UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

XAPHUC LQC Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc
Sé: 1234 /KH-UBND Phuc Loc, ngay 70 thang 6 nam 2026
KE HOACH

Phat trién hoat déng Y hoc ¢ truyén trén dia ban xa Phic Lc nim 2026

Thue hién Quyét dinh s6 3837/QD-BYT ngay 12/12/2025 cua Bo Y té vé
viéc Ban hanh Ké hoach thyc hién Chi thi s6 25/CT-TTg ngay 15/9/2025 ctia Thu
tudng Chinh phu vé ddy manh phat trién nén y hoc c6 truyén Viét Nam trong giai
doan moi;

Thuc hién Ké hoach s6 340/KH-UBND ngay 15/12/2025 cta Uy ban nhan
dan thanh pho Ha Noi; Ké hoach s6 545/KH-SYT ngay 16/01/2026 cua S6' Y té Ha
Noi ve viéc Thuc hién Chi thi s6 25/CT-TTg ngay 15/9/2025 ctia Thu tuéng Chinh
phu vé day manh phat trién nén y hoc co truyén Viét Nam trong giai doan moi; Keé
hoach s6 4513/KH-SYT ngay 19/5/2026 cuia S¢'Y t€ Ha N1 ve€ phat trién Y, Dugc
co truyén nganh Y t€ Ha N1 nam 2026.

Nham nang cao hoat dong chuyén khoa Y hoc c6 truyén, Uy ban nhan dan
xa Phac Loc xay dung K& hoach phat trién hoat dong Y hoc ¢6 truyén trén dia ban
xa Phuc Loc nam 2026 nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Quan tri¢t thuc hién, trién khai déng bo, théng nhét céac nhiém vy, giai
phap Chi thi 25/CT-TTg ngay 15/9/2025 ctia Thu tuéng Chinh phu vé day manh
phat trién nén y hoc ¢6 truyén Viét Nam trong giai doan mai.

- Nang cao hiéu lyc, hiéu qua quan 1y nha nudc, phat trién toan dién linh
vuc Y hoc ¢ truyén (YHCT) tir cong tac kham, chita bénh, dao tao, nghién ctu,
san xuat dén bao ton, phat trién duogc liéu va két hop YHCT véi y hoc hién dai.

- Tang cuong hoat dong kham, chita bénh bﬁng Y hoc ¢d truyén tai dia
phuong nham phat huy gia tr1 YHCT, phuc vu cham s6c sttc khoe nhan dan.

- Nang cao hiéu quéa phdi hop trong hé thong y té dia phuong, tao diéu kién
dé nguodi dan tiép can dich vu YHCT chat lugng, an toan, hi¢u qua.

2. Yéu ciu

- Phéi hop chit ché gitta UBND x3, Tram Y té xi voi SO Y té, cac bénh
vién tuyen trén va Céc to chirc lién quan trong trién khai hoat dong YHCT.

- Pam bao tuan thu quy dinh vé chuyén mén, an toan ngudi bénh, ghi chép
ho so, bdo c4o thong ké day du.
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- Pay manh cong tac tuyén truyén, gido duc, van dong nhan dan st dung,
bao ton, phat huy gia tri YHCT an toan, hiéu qua, phu hop bdi canh bénh khong
lay nhiém va dan s6 gia hoa gia ting. Do dam tinh kha thi, thiét thuc va hiu qua
trén tinh than 6 ro: “rd nguoi, ro viéc, ro thoi gian, ro tham quyén, ro trach nhiém,
& két qua”. Bao dam ngudn luc thuc hién; 1ong ghép, huy dong hiéu qua cac
chuong trinh, du an, dé an hién co.

II. MUC TIEU

- Nang cao chat luong chuyén mén kham chita bénh bang Y hoc ¢6 truyén
tal1 Tram Y t€ xa va cac Diém Y teé.

- Duy tri ty 1€ bénh nhan dugc kham chira bénh béng Y hoc ¢b truyén; Y
hoc ¢6 truyén két hop véi Y hoc hién dai dat tir 30% trd 1€n so véi tong s6 bénh
nhan dén kham va diéu tri tai Tram Y t€ va cac DPiém Y té.

- Phéi hop c6 hiéu qua gita phuong phéap diéu tri Y hoc ¢6 truyén va Y hoc
hién dai trong cong tac cham soc strc khde ban dau cho nhan dan.

- Cuing c0, duy tri va phat trién vuon thudéc nam mau tai Tram Y té va cac
biém Y té trén dia ban.

- Duy tri thuc hién Tiéu chi tién tién vé& Y dugc co truyén tai Diém Y té
Ngoc My.

II1. NOI DUNG THUC HIEN

1. Thue hién chinh sach phat trién YHCT, ting cwong hiéu lwc, hiéu
qua quan ly nha nudc

- Ra soat, thuc hién cac chinh sach phi hop véi dic thu cia YHCT nham
thiic day YHCT phat trién dung vai ti€ém nang von co, tang cuong két hop YHCT
va y hoc hién dai.

- Tang cudng kiém tra, xtr 1y nghiém cac hanh vi vi pham trong hanh nghé,
quang cao, san xuat, kinh doanh dugc li€u, thudc co truyén theo quy dinh.

2. Ciing c0, phat trién dong b hé thong kham, chira bénh YHCT

- Pau tu, nang cap co s¢ vat chat, trang thiét bi cho Tram Y té xa va cac
biém Y té; cung c6 mang ludi YHCT tuyén co sé.

- M6 rong mé hinh két hop YHCT véi y hoc hién dai trong kham, chita
bénh, phuc hi chuc nang va cham soc suc khoe cong dong.

3. Pay manh t6 chirc kham, chira bénh bing Y hoc ¢6 truyén

Déy manh t6 chirc kham, chita bénh béng Y hoc ¢b truyén tai Tram Y té x4
va cac biém Y té:

- Thoi gian: 05 budi/tuan (tir thir 2 dén thtr 6 hang tuan).

- Thyc hién trién khai cac dich vu: chdm ctru, bAm huyét, xoa bop bam
huyét, tu van st dung thudc nam, thudc bac co6 truyén phu hop vdi quy dinh.



3
- B6 tri phong riéng dé thuc hién kham chira bénh bang phuong phap Y hoc
co truyén cho ngudi bénh tai Tram Y t€ va cac Piém Y t€ trén dia ban xa.

- B tri ddy du trang thiét bi tdi thiéu cho hoat dong kham chita bénh bang
Y hoc c6 truyén tai Tram Y t€ va cac Piém Y té nhu: may dién cham, dén hong
ngoai, kim cham ctu...

- bam bao ty 1¢ kham chira bénh bang Y duoc cb truyén; Y hoc cd truyén
két hop Y hoc hién dai so véi tong s6 kham chira bénh chung: > 30%

- Kham va ké don thudc dam bao dung quy ché.

- Thyc hién ding quy ché ghi chép hd so, sb sach, bénh an va quy ché
chuyén moén khac.

- Di€u tri va tu van cho bénh nhan st dung cac loai cay thudc nam san co
tai Tram Y t€, Diém Y t€ hoac cay thudc nam trén dia ban xa.

4. Cong tac dao tao, phat trién nhin luc va nghién ciru khoa hoc vé YHCT

- Pay manh dao tao, bdi dudng chuyén mon, ky nang thuc hanh cho doi
ngii thay thuoc, luong y, can by YHCT; khuyén khich dao tao lién thong gitra
YHCT vay hoc hién dai.

- Ctr can bo y té tham gia lop bdi dudng chuyén mon vé YHCT do S Y té
Vva cac bénh vién tuyén trén to chuc.

- Thuc day nghién ctru, ing dung khoa hoc - cong nghé trong diéu trj va cac
cac bién phép str dung thude, duoc pham va thyc pham bao vé strc khoe; ting
cudng cac moi lién hé véi cac Bénh vién trong khu vuc va tuyén trén dé hoc hoi
kinh nghiém va hoi chan khi can thiét.

5. Tang cuwong cong tac chi dao, huwdong din va to chirc truyén théng
veé phat trién y hoc co truyen

- Tang cuong cong tac chi dao, dinh huong truyén thong vé phat trién
YHCT; thdng nhét noi dung, thong diép truyén thong cho nhan vién y te nham
nang cao nhan thirc cua can bo y té, ngudi dan va doanh nghiép vé bao ton, phat
trién, tng dung YHCT trong chim soc strc khoe nhan dan.

- Tap trung truyén thong vé chinh sach ddi véi cong tac diéu tri bénh bang
YHCT, phat trién Duoc liéu; gia tr1 cia Dugc liéu Viét Nam va thic déy co ché,
chinh sach nham bao ton, phét trién YHCT, truy xuit ngudn gdc duoc lidu; truyén
thong vé nhitng két qua thyc hién cac chuong trinh, dé 4n, md hinh hiéu qua trong
linh viuc YHCT; biéu duong, nhan rong dién hinh tién tién.

- Sir dung cac hinh thirc truyén thong pho bién kién thire cho nguoi dan trén
dia ban xa:

+ Truyén thong gian tiép: Viét bai tuyén truyén trén Cong thong tin dién tir,
website, trang Fanpage, Facebook cua xa Phuac Loc va Tram Y té vé loi ich cua
viéc kham chita bénh bang phuong phap Y hoc c6 truyén; sir dung cay thudc nam
trong diéu tri mot s6 bénh thudng gip t6i ngudi dan trén dia ban xa.
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+ Truyén thong tryc tiép: Long ghép tuyén truyén, tu van cho ngudi dan
hiéu duogc loi ich cua viéc kham chita bénh bing phuong phép Y hoc ¢b truyén va
sir dung cdy thudc nam trong diéu tri mot s6 bénh thudng gip trong cac budi tiém
ching mé rong, cac budi kham chita bénh theo ké hoach. ..

+ Phéi hop cac doan thé (H61 phu ntt, H01 Nong dan, Boan Thanh nién)
tuyén truyén vé phuong phap phong bénh, cham séc strc khée theo YHCT.

6. Cong tic giam sat, h tro va ddy manh ing dung khoa hoc cong nghé
va chuyén doi so trong YHCT

- Thuong xuyén theo doi, kiém tra, gidm sat viéc thuc hién Chi thi 25/CT-
TTg ctia Thu tudéng Chinh phu vé ddy manh phat trién nén y hoc co truyén Viét
Nam trong giai doan mdi trén dia ban xa; kip thoi phat hién, thado g& kho khan, xur
Iy vi pham, dam bao trién khai hiéu qua.

- Ung dung cong nghé thong tin trong quan 1y, giam sat, hanh nghé Y -
Dugc hoc ¢6 truyén tu nhan, minh bach héa hoat dong kham, chira bénh va kinh
doanh duogc liéu; phat trién nén tang tu van, kham chira bénh bang YHCT.

- T6 chitc cac budi hd tro cong tac kham chita bénh bang phuwong phap Y
hoc co truyén; Y hoc co truyén két hop Y hoc hién dai tai cac Piém Y té dinh ky
6 thang/1 lan.

- T6 chuc cac budi hd trg cong tac duy tri va khoi phuc vudn thube nam
mau tai cac Biém Y t€ dinh ky 6 thang/1 1an.

7. Cong tac kiém tra, quéan 1y hanh nghé Y, Duwoc ¢6 truyén

- Tang cuong kiém tra viéc trién khai thyuc hién cac chu truong, chinh sach
cua Pang va phap luat cua nha nudc, cia Thanh phd veé y dugce cd truyén; ki€ém
tra hoat dong thong tin, quang cdo v€ y duoc ¢0 truyén, xtr Iy nghiém cac vi pham.

- T6 chitc bdi dudng chuyén mon, cap nhat ndi dung cac vin ban phap luat
cho nhitng nguo1 hanh nghé y, dugc ¢6 truyén tu nhan.

IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Tram Y té xa

- Tham muu UBND xi trién khai thuc hién Ké hoach phat trién hoat dong
Y hoc c6 truyén trén dia ban xa Phac Loc nam 2026.

- Uu tién bd sung nhan lyc ¢6 chuyén mon vé YHCT, dau tu co s& vat chat,
trang thiét bi y té phuc vu kham chira bénh, déng thoi b tri kinh phi cho cong tac
dao tao, boi dudng chuyén moén va mua sdm trang thiét bi theo quy dinh hién hanh,
tiéu chi x4 tién tién vé Y hoc Co truyén, md hinh phong kham ngoai tra YHCT
theo quy dinh.

- Tang cuong cong tac tuyén truyén, gido duc, van dong nhan dan trong, sir
dung cac "cdy thudc gia dinh" va phuong phap phong, chita bénh don gian khong
dung thudc dé phong va chita mot s6 ching, bénh thong thuong tai cong dong.



5

- Phéi hop Hoi Pong Y Ha Noi, Hoi Cham ctru thanh phd Ha Noi tng dung,
thira ké cac bai thudc gia truyén va cac phuong phap cia YHCT dé duoc cap phép
diu tri kham chira bénh.

- Xay dung vuon thude nam theo quy dinh, tuyén truyén, gido duc, van
d6ng nhan dan khoi phuc phong trao trong, st dung cac “cay thudc gia dinh”.

- Hudng dan phuong phép phong, chita bénh khong dung thudc tai cong dong.

- Ctr can bo tham gia day du cac 16p bdi dudng, cap nhat kién thire theo ké
hoach ctia S& Y té va Bénh vién tuyén trén.

- Thuc hién c6 hiéu qua phuong phap diéu tri Y hoc ¢ truyén véi Y hoc
hién dai trong cong tac kham va diéu tri cho nhan dan dat ty 1€ theo quy dinh.

- Cai tao, duy tu vuon thudc nam mau theo Quyét dinh sé 4664/QD-BYT
ngay 07/11/2014 ctia Bo trudng Bo Y té vé 70 cay thudc miu duogc st dung trong
co s& kham bénh, chira bénh béng Y hoc co truyén.

2. Phong Van héa - Xa hi

- Phoi hop véi Tram' Y té tham muu UBND x4 trién khai thyc hién Ké hoach
phat trién hoat dong Y hoc cd truyén trén dja ban xa Phic Loc nam 2026, kiém
tra thudng xuyén hoat dong hanh nghé y, dugc ngoai cong lap theo phan cap.

- Long ghép ndi dung Cham séc strc khoe nhan déan trong cac hoat dong xa
hoi tai dia phuong vai cac bién phap phong bénh va chita bénh bang YHCT.

3. Phong Kinh té xi

Tham muu UBND x4 bé tri kinh phi cho cong tac phat trién hoat dong
YHCT trén dia ban xa dam bdo dang quy dinh.

4. Trung tim Dich vu tong hop x&

- Pay manh thong tin, tuyén truyén vé cong tac phat trién Y, Duoc ¢ truyén
va két hop Y, Duoc co truyén véi Y hoc hién dai trén dia ban xa.

- Tuyén truyén, van dong nhan dén trong, st dung cac “cay thudc gia dinh”
va cac phuong phap chita bénh don gian khong dung thudc cho mot s6 chung
bénh thong thuong tai cong dong.

5. Pé nghi Bao hiém xi hdi co s& Son Tay

Phéi hop v6i Tram Y té xa Phuc Loc té trong viéc phat trién cong tac
kham, chita bénh, cép thudc YHCT bé’mg nguén Bao hiém Y té tai Tram Y té
theo quy dinh.

6. Pé nghi Uy ban Miit tran T4 quéc Viét Nam xa

Phdi hop tuyén truyén, van dong doan vién, hoi vién tham gia tuyén truyén
to1 nguoi dan ve 1oi ich cua viée diéu tri bénh bang YHCT va phuong phap phong
bénh, cham séc strc khoe theo YHCT.



V. KINH PHI
- Nguén kinh phi phong bénh cua X4.
- Nguon kinh phi hgp phap khac.

Trén day la Ké hoach phét trién hoat dong Y hoc co truyén trén dia ban xa
nam 2026. Uy ban nhan dan xa Phuc Loc dé nghi Uy ban Mat tran T6 qudc Viét
Nam xa, Bdo hlem xa hoi co sé Son Tay; yéu cau cac phong, ban, nganh x4 trién
khai thyc hién t6t noi dung ké hoach./ }

Noi nhan: TM. UY BAN NHAN DAN‘ )/~
-S6'Y t€ Ha Noi; KT.CHU TICH

- Thuong truc Dang uy, HDND x3; < T

- Chu tich, cac PCT UBND x&; 3C Lg PHO CHUTICH

- UBMTTQVN xa;

- BHXH co so Son Tay;

- Céc phong, ban, nganh, doan thé xa;
-Luu: VT, VHXH, TYT

Pinh Xuan Hanh
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