UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

XA BINH MINH Poc lap - Tu do - Hanh phiic
S6: 250/KH-UBND Binh Minh, ngay 29 thang 5 nam 2026
KE HOACH

T6 chirc Chién dich bé sung Vitamin A dot 1
va trién khai cac hoat dgng Ngay vi chat dinh dwdng nam 2026

Thuc hién Quyét dinh sb 517/Qb-VDD ngay 18/5/2026 ctia Vién Dinh
dudng Qudc gia vé viéc Ban hanh tai liéu huéng dan chuyén mon vé to chirc
thyc hién Chién dich bo sung Vitamin A cho tré em tir 06 thang dén dudi 60
thang tudi; Céng van sd 536/VDD-KHTH ngay 27/05/2026 cua Vién Dinh
dudng vé viéc tiép nhan, phan phdi thudc vitamin A va chi dao trién khai
chién dich bb sung vitamin A dot 1 nam 2026; K& hoach s6 266/KH-UBND
ngay 14/10/2022 cta Uy ban nhan dan thanh phé Ha Noi vé Thuc hién Chién
lwge Qubc gia vé dinh dudng trén dia ban thanh phé Ha N1, giai doan 2022-
2030; K& hoach s6 972/KH-SYT ngay 29/01/2026 cua SO Y t& Ha Noi vé Ké
hoach thuc hién Chién lugc Quéc gia vé dinh dudng cua nganh Y té trén dia
ban thanh ph6 Ha Noi giai doan 2026-2030; Ké hoach s6 1287/KH-SYT ngay
10/02/2026 ctia S& Y té vé hoat dong cai thién tinh trang dinh dudng trén dia
ban Ha Noi nim 2026; Ké hoach so6 5008/KH-SYT ngay 28/05/2026 cua S&
Y té vé t6 chuc chién dich uéng bd sung Vitamin A va trién khai cac hoat
déng Ngay vi chat dinh dudng trén dia ban Ha Noi nim 2026; Uy ban nhan
dan xa Binh Minh xay dung ké hoach T6 chitc Chién dich b sung Vitamin A va
trién khai cac hoat dong Ngay vi chat dinh dudng nam 2026, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH

- B0 sung Vitamin A lidu cao cho tré tir 6 dén dudi 36 thang tudi.

- Gop phan cai thién tinh trang dinh dudng, giam ty 18 suy dinh dudng,
giam ganh nang bénh tat va nang cao strc khoe ba me, tré em.

- Tang cuong truyén thong phong chong suy dinh dudng va thiéu vi chét
dinh dudng ¢ tré em cho ba me trén dia ban xa Binh Minh.

1. YEU CAU

- Trén 99,8% tré em tir 6 dén dudi 36 thang tudi udng Vitamin A liéu cao
trong dot Chién dich.

- Trén 95% tré em dudi 5 tudi duoc can, do chiéu cao dé danh gia tinh
trang dinh dudng gém: suy dinh dudng thé thiéu can (can ning/tudi), thip coi
(chiéu cao/tudi), gay com (can ning/chiéu cao) va thira can, béo phi.

I11. THOI GIAN TO CHU'C THU'C HIEN CHIEN DICH

- Chién dich t6 chuc trong 2 ngay, tir ngay 01/06/2026 - 02/06/2026 (uéng
vét tir ngay 03/06/2026 dén hét ngdy 04/06/2026).

- Hoat dong cén, do tré td chic tir ngdy 01/06/2026 dén hét ngay
07/06/2026.



IV. POI TUQONG

1. Poi twong bd sung Vitamin A liéu cao

Tré tir 6 dén dudi 36 thang tudi dang c6 mat tai dia phuong (ké ca tré em
vang lai, tré em dang diéu trj tai cac co so Y té).

2. Péi twong can, do

Toan bd tré em dudi 5 tudi sinh séng tai dia ban.

V. CAC HOAT PONG TRIEN KHAI

1. Cong tac truyén thong

- T6 chirc tuyén truyén trén hé théng dai truyén thanh xa va cac thon vé
loi ich ctia Vitamin A, ché d¢ dinh dudng hop ly, phong chéng suy dinh dudng,
thira can, béo phi; phong chdng thiéu vi chat dinh dudng (Vitamin A, sit, kém,
i-Ot...) d6i voi tré em, phu nit ¢6 thai va ba me dang cho con bu.

- Tb chirc treo bang ron, khau hiéu véi cac thong diép cua Ngay vi chat
dinh dudng nam 2026.

2. Cong tac to chirc

- Cho tré 6 thang tudi dén dudi 36 thang tudi udng Vitamin A liéu cao.

- Can do toan bo tré em dudi 5 tudi sinh séng trén dia ban.

- Chuan bj ddy du cac dung cy, vat tu: Khay, kéo; Bién hudng dan vé liéu
dung, Déi twong udng va cach ubng; Nudc ubng, cdc/thia ubng nudc, gidy lau;
Thung dyng gidy lau, dung v6 vién nang Vitamin A sau udng phai c6 nip day;
Dung dich sat khuan tay nhanh (con 70 d6) hodc xa phong rira tay; can thude do
S6 sach, biéu mau theo quy dinh va gidy moi dén timg ho gia dinh c6 tré trong
d6 tudi ubng VIM A va can do.

- Can bo Y té cho ddi twong udng dam bao dung k¥ thuat, dtng ddi tuong,
du lidu lwgng duoc chi dinh theo ltra tudi.

- Piém udng va can do t6 chirc theo quy trinh mdt chiéu, duge vé sinh
sach s&, thong thoang. B6 tri du ghé ngdi chd & noi ¢6 mai che tranh nang néng
cho dbi tuon. Phan bd sb tré hop ly, moi tré udng, can do theo gio tranh tinh
trang qua dong gy Un tac, qua tai.

- T6 chirc cho tré udng bu d6i véi nhimg tré chua dugce udng trong thoi
gian dién ra Chién dich nham bao dam khong bo sot d6i twong. Viée té chire cho
tré udng bu van can phai duoc dam bao dung chi dinh, ding dbi tuong.

3. T6 chirc kiém tra, giam sat

- Phan cong thanh vién Ban chi dao kiém tra, giam sat cong tac chuan bj
va trién khai Chién dich b6 sung Vitamin A va cac hoat dong Ngay vi chét dinh
dudng trén dia ban xa nam 2026.

- Huy dong su tham gia cua cac ban, nganh doan thé t6 chirc thuc hién
chién dich.

4. Cong tac thong ké, bao cdo

Tram y té b4o c4o nhanh truéc 16h trong cac ngay trién khai chién dich va
tong hop béo cao két qua chién dich dot I trwée ngay 10/06/2026 vé UBND x4,
Trung tim kiém soat bénh tat Ha Noi theo dung quy dinh.



VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Vin héa - Xa hoi

La don vi thuong truc, phdi hop Tram Y té tham muu UBND xay dung ké
hoach T6 chirc Chién dich bd sung Vitamin A va trién khai cac hoat dong Ngay
vi chit dinh dudng nim 2026 trén dia ban x&; Thanh 1ap cac doan kiém tra lién
nganh trong dot chién dich nham kiém tra, giam sat viéc trién khai chién dich tai
cac Diém udng va can do.

2. Tram y té xa

- Phéi hop phong Vian hoa - X3 hoi tham muu UBND xay dung ké hoach
Té chtc Chién dich bo sung Vitamin A va trién khai cic hoat dong Ngay vi chat
dinh dudng nam 2026 trén dia ban xa.

- Cir can bd giam sat hd trg vé cong tac chudn bi va cong tac to chirc trién
khai, thuc hién tai cac diém udng va can do.

- Tong hop d6i twong udng vitamin A, can do; Lap danh sach diém udng
Vitamin A va can do tré nam 2026.

- Cap phat biéu mau théng ké, bao cdo; gidy moi ddi tuong udng Vitamin
A, can do; phiéu theo ddi udng Vitamin A va can do tré, bang ron tuyén truyén,
cac vat tu dé phuc vu chién dich (theo mau cua Trung tam Kiém soat bénh tat
Ha Noi).

- Phéi hop Trung tdm dich vu tong hop tuyén truyén trén hé thong dai
truyén thanh xa va cac thén, t6 dan pho vé loi ich ctia vitamin A, ché d6 an hop
Iy, phong chong suy dinh dudng tré em, phong chdng thiéu vi chit cho phy ni
c6 thai va ba me dang cho con bu, vé dinh dudng hop 1y, phong chdng suy dinh
dudng, phong chdng thira can, béo phi & tré em, phong chdng thiéu vi chat dinh
dudng (vitamin A, sat, kém, i6t...). Long ghép hoat dong truyén thong phong
chdng thiéu vi chat dinh dudng véi cac hoat dong truyén thong phong chbng
dich bénh. Treo it nhat 01 bang ron trén cac truc dudng chinh véi ndi dung "Hay
dua tré trong d tudi 6-36 thang tudi di ubng Vitamin A theo huéng dan cua
Tram y t&"; Mdi diém ubng chuan bi 01 bing rén c6 ndi dung “Piém udng
Vitamin A va can do”.

- T6 chuc 16p tap huan cho can bd y té, chuyén trach, cong tac vién dinh
dudng vé quy trinh va k¥ thuat cho tré udng bd sung Vitamin A va cin do tré:
cach bb tri sap xép trang thiét bi dung cu, k¥ thuat cho tré udng, liéu lugng theo
phac dd cua B Y té; xir tri hoc, sic, théng ké bao cao dung biéu mau, déy du,
kip thoi, ding quy dinh.

- T6 chirc trién khai udng vitamin A va can do tré phai dam bao an toan,
hi¢u qua; chuan bi cho cac diém uéng: kéo, ca, cdc, thia, nudc uéng, khan giéy,
khau trang y té, nuéc sat khuan tay/xa phong, can thuée do. ..

- Theo ddi strc khoe ctia tré em sau khi ubng Vitamin A trong 2 ngay sau
ubng dé danh gia hiéu qua va do an toan ctia Vitamin A va thuong truc 24/24
gid dé xtr tri cac truong hop c6 tac dung phu sau udng can su trg giup cia y té.

- T6 chirc hop rit kinh nghiém vé ngay vi chat dinh dudng.
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- Thuc hién phuc tra 15 doi tuong uéng Vitamin A trong chién dich tai 1
Piém tram va bao cao két qua trudc ngay 10/06/2026;

- B4o céo day du két qua chién dich udng Vitamin A, cin do trudc ngay
10/06/2026 va gtii bang van ban ¢ xac nhan cua don vi trudc ngay 10/06/2026.

3. Trung tdm dich vu tong hop xa

- Phdi hop phong Vin hoa - Xa hoi va Tram y té xay dung bai tuyén
truyén huong tng chién dich ngay vi chat dinh dudng nim 2026.

- T6 chuc tuyén truyén chién dich trén dai phat thanh xa va chi dao cho
céc dai truyén thanh thon, t6 dan phd phat thanh cac thong diép vé "Ngay vi chat
dinh dudng’’ nam 2026 trudc chién dich 5 ngdy va lién tuc trong cac ngay dién
ra chién dich.

4. Phong kinh té xa

Hudng dan sir dung va quyét toan kinh phi cho chién dich ngay vi chat
dinh dudng nam 2026 theo quy dinh.

5. Cac thon, t6 dan phd

Phéi hop cac Khoa, Piém tram thudc Tram Y té trong cong tac moi ddi
twong dén ubng va can do theo ké hoach.

Trén day la Ké hoach T6 chic Chién dich bd sung Vitamin A va trién khai
cac hoat dong Ngay vi chat dinh dudng nim 2026. Uy ban nhan dan xa Binh
Minh dé& nghi cac phong, ban, nganh, doan thé, tram y té xa nghiém tic trién khai
thuc hién./ —,_

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
-S6'Y té Ha Noi; KT. CHU TICH
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\ \aG CHIEN DICH NGAY VI CHAT DINH DUONG

Y ;j.’ (NGAY 01/06-02/06/2026)

1L ,j:éhaach s6 250/KH-UBND ngay 29/05/2026 ciia UBND x& Binh Minh)
’ 7

LTS

TT Ho tén Chirc danh Pié¢m tram
giam séat
1 Nguyén Thu Phuong Pho Truéng phong Van hoa Bich Hoa
— Xa hoi xa
2 Nguyén Dinh Ttc Giam dbc Tram y té xa Binh Minh

3 Nguyén Thi Minh Ngoc | Pho truong phong kinh té xa | Thanh Cao

4 Nguyén Vin Thém Giam décw Trung tam dich Cao Vién
vu tong hop xa
5 Nguyén Vin Huy Chu tich Uy ban MTTQ Cu Khe
Viét Nam xa

D& nghi cdc dong chi kiém tra cdc don vi theo phan cong vao cac ngay
01/06 va 02/06/2026 véi cac ndi dung da néu trong Ké hoach.
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