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, Phiic Loc, ngay 20 thdng 5 ndam 2026
So:AmY /TL-BTC

THE LE
Hbi thi nau in véi Chi dé “Bita com gia dinh gin két yéu thwong”
ky niém 25 nim Ngay Gia dinh Viét Nam (28/6/2001-28/6/2026)
chao mirng 01 nam Ngay thanh 1ap x4 Phic Ljc

Thuc hién Ke hoach s6 792/KH-UBND ngay 29/4/2026 cta UBND x4

Phtic Lc vé viée t6 chirc Hoi thi ndu dn véi Chu dé “Bia com gia dinh gdin két
Yéu thuong” hoat dong ky niém 25 ndm Ngay Gia dinh Viét Nam (28/6/2001-
28/6/2026); chao mung 01 nam Ngay thanh 18p x& Phuc Lc; Ban T chirc Hoi
thi ban hanh thé 1 véi ndi dung cu thé nhu sau:

I. POI TUQONG

Céan b9, cong chirc, vién chuc, nguoi lao dong thudc cac phong, ban,
nganh, co quan, don vi, doanh nghiép, thén dan cu trén dia ban xa Phuc Loc.

I1. NOI DUNG, HINH THUC

1. Noi dung: Gom 02 phan thi

- Phan 1: Ché bién va trinh bay mam com: Mbi d6i tham gia Hoi thi sir
dung kién thirc noi trg va sy khéo 1éo, k§ nang dé thuc hién hoan thién 01 mam
com danh cho 4 ngudi an, v6i cdc mén dn dam bao dinh dudng va ATTP, phu
hop cho moi Itra tudi trong gia dinh ddng thoi thé hién duoc y nghia cua chu dé
“Bita com gia dinh gin két yéu thuong”.

Thoi gian: 60 phit (khéng ké thoi gian so ché mén dn).

- Phén 2: Thuyet minh mam com (mdi doi lva chon 01 ngudi dé thuyét
minh, gidi thiéu vé y nghia mam com).

Thoi gian: 05 phut.
2. Hinh thirc

- Thyc don mam com gdm 03 mén chinh tré [én va 01 mén trang miéng
danh cho 4 ngudi dn, ddm bao di mén phit hop véi khau vi cho cac thanh vién
trong gia dinh.

- Kinh phi sir dung cho madm com khong vugt qua sb tién 300. 000d6ng
(Tinh c& hoa qua va dd ubng phu hop véi gia dinh).

- Cac mén an du thi ddy du chét dinh dudng, trinh bay dep mat, khau vi
ngon miéng, ddm bao an toan vé sinh thuc pham.

- C4c doi thi tu chuan bi mua thuc phim, yéu ¢ cau dam bao tuoi, sach, dam
bao dinh dudng; cic mén an ché bién va trinh bay do mdi doi théng nhét lua chon.
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- Ban T6 chirc s& chuan bj dia diém cho cac doi thi. Cac ddi thi tu chuan
bi dung cu niu an.

- Thoi gian thuc hién thi 13 65 phut, trong do: Thoi gian lam 01 mam com
1a 60 phut (khong tinh thoi gian so ché), thoi gian thuyet minh y tuéng, cdc mén
an khong qud 5 phut. C6 hiéu Iénh bét dau va két thic tung phan thi.

- Sau khi hoan thanh san phidm céc doi phai don dep sach s&, gon gang,
dam bdo vé sinh vi tri dugc Ban T4 chirc giao.

- Ban T chirc s& chidm didm va cong bo két qua trao giai Hoi thi.

I1L. PIA PIEM, THOI GIAN TO CHU'C CUOC THI

- Thoi gian tb chirc: Tir 7h30 ngay 27/6/2026 (Thi Bay)

- Dia diém: Tai San phong Vin hoa - X4 héi xa.

IV. QUY PINH CHAM PIEM VA CO CAU GIAI THUONG

1. Quy dinh cham diém

- Diém ctia cac doi 1a diém trung binh cda céc thanh vién Ban giam khao.

- Mém com phai phu hop VOl cdc tiéu chi co ban cia mdt mam com gia
dinh gém: hinh thirc trinh bay; chat lugng mén an; dam bao dinh dudng; y nghia
va céu chuyén; thoi gian va chi phi; dam bao vé sinh an toan thuc pham.

- Céc doi thi vuot qua thoi gian quy dinh sé& bj trir diém:

+ Duéi 01 phat: trir 01 diém.

+Tur 01 dén dudi 03 phat: trr 02 diém.

+ Tr 03 dén dudi 05 phut: trir 03 diém.

+ T 05 phut tré 1én: trir 04 diém.

- Ban T6 chtic s& thuc hién gidm sat ngudn nguyén liéu diu vao ciia cac
ddi thi. Truong hop doi thi st dung nguyén liég vuot qua'l, dinh mtrc 300.000d,
BGK sé€ cén ’01'r Vao mt’rq dd vi pham dé trir diém truc tiép vao tiéu chi "Tinh
thuc t€ va tiet kiém". Néu vi pham nghiém trong (chi phi vugt qua 50% quy
dinh), doi thi s& b hity két qua dé dam bao tinh cbng béng.

- C4c giai thudng xét theo thang diém tir cao xubng thip. Néu nhiéu
doi co téng diém bang nhau thi Ban gidm khao Hoi thi s& hoi ¥ va théng
nhat xét giai cho doi c6 bai thuyét minh hay nhat.

2. Bang chim diém

Ban giam khao chdm diém theo thang diém 100 diém cu thé nhu sau:

Tiéu chi Piém téi da
Hinh thirc trinh bay 20
Bb cuc mam com, hai hoa, can dbi 5
Mau sdc moén an hép dan 5




Trang tri sang tao, sach s€ 5

Bat dia, dung cu st dung phu hop 5

Chit lrgng mon iin 20
Moén &n chin, ddm bao dung k¥ thuat 3

Huong vi hai hoa (mén- nhat- chua- cay) 3

Nguyén li€u tuoi, ddm bao vé sinh 5

DAu 4n van hoa 4m thuc gia dinh 5

DPam bio dinh duwdng 10
Co cAu dinh dudng hop 1y (tinh bot, chét dam, chét béo, vitamin va 8

khoang chat)

Khong triung l3p nguyén liéu qua nhiéu 2

Y nghia va ciu chuyén 23
Thuyét minh vé méam com: Dung chi dé Hoi thi (5); than thai (2), 15
giong noi (3), cach dien dat va ndi dung (5).

Thé hién dugc hét vin héa gia dinh, ving mién 5

Y tuéng sang tao, gin két tinh cam gia dinh 5

Tinh thyec té va tiét kiém 10
Chi phi hop ly 4

Dé 4p dung trong doi sdng hang ngay 3

Khong qué cau ky, xa roi thuc té 3

Vé sinh va an toan thyc phim 15
Khu vuc ché bién (trude, trong, sau sach) 5

Ngudi ndu dam bao vé sinh | 5

Thirc &n bdo quan ding céach 5

3. V& co ciu giai thuéng va mirc thuéng

- Can cr két qua Ban T4 chtrc cudc thi s& trao giai thudng cho cac ddi thi
va muc thudng nhu sau:

- 01 giai Nhét: 2.500.000 ddng

- 02 giai Nhi: Mai giai 1.800.000 dong.

- 03 giai Ba: Mbi giai 1.300.000 dong.

- 06 giai khuyén khich: M3i giai 800.000 ddng.

- 03 giai chuyén dé: Mi giai 800.000 dong. (Gi6i thiéu, thuyét minh hay
nhat, trinh bay mam com dep nhat, dinh dudng phu hop nhat).
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- Céc doi thi dat giai dugc nhan tién thuéng va gidy chimg nhéan cia Ban
T6 chire Hoi thi.
V.MOT SO QUY PINH KHAC

- Cac doi tham gia hoi thi phai c6 mét trude gio khai mac Hoi thi 30 phut
dé diém danh, boc tham so thir tur va chuan bi du thi.

- Trang phuc cua cac doi du thi: Nén méac 4o cung mau séc theo ddi thi.

- Céc thanh vién ctia doi thi deo s6 bao danh trong sut qua trinh tham gia
hoi thi.

- Thanh vién doi thi ¢6 thai d6 dung muc va trung thuc khi tiép nhan va
tra 161 cau hoi cua Ban Gidm khao. Ton trong Ban giam khao va cac doi thi
khéc, thanh vién ddi thi ¢6 hanh vi Gng x1r thi€éu van ho4, thi€u trung thuc hodc
gy roi c6 the bi loai Hoi thi.

- Thanh vién doi thi khong duoc hut thude 14, khong ubng ruou bia trudc
va trong thoi gian dién ra cac ndi dung thi.

- Poi thi ¢6 thém phan minh hoa cho bai thuyet trinh (st dung cac phuong
tién k¥ thuat: hinh anh, am thanh, nhac nén,...) can ding ky trudc véi Ban T6
chirc dé Ban t0 chire bo tri ho trg 4m thanh, loa dai.

- Trong truong hop da dang ky ma khong thé tham gia hoi thi, cac doi thi
¢6 trach nhiém théng béo vé Ban t6 chitc trudc thoi gian td chirc héi thi 3 ngay.

- Moi chi phi an, nghi, di lai tham dyu hoi thi do céc d6i thi chiu trach
nhiém hodc cac don vi ho trg (néu co).

- Trudng hop céc doi thi cé dé xuat, kién nghi nhiing vén dé lién quan dén
hoi thi phai c6 vin ban d& nghi hodc phan 4nh truc tiép voi ban to chirc, khong
phat ngdn tuy tién lam anh hudng té1 hdi thi.

Trén day 1a thé 1& Hoi thi niu an véi chu dé “Bita com gia dinh gan két
yéu thuong” hoat dong ky niém 25 nam Ngay Gia dinh Viét Nam. Ban T6 chirc
Hoi thi dé nghi cac doi thi tham gia dy Hoi thi thye hién nghiém tuc. 724

Noi nhin: TRUONG BAN
- Thanh vién BTC, BGK, Thu ky Hoi thi;

- Céac co quan, don vi;

- Céc Trudng hoc trén dia ba
- C4c tho6n dan cu;
- Luu: VT, VHXH

PHO CHU TICH UBND
Pinh Xuan Hanh
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