CONG AN THANH PHO HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG CANH SAT PHONG CHAY, Poc 13p - Ty do - Hanh phiic
CHUA CHAY VA CUU NAN, CUU HQ

S6: (¢£99/PCOT-KV6 Ha Ngi, ngay A2 thdang 5 ndam 2026
V/v ding tin, bai khuyen cdo cac bién phap
dam bao an toan khi di du lich trong nmg

Kinh giri:
- UBND x4 Ba Vi;
- UBND x4 Yén Bai;
- UBND x3a Hoa Lac;
- UBND x3 Yén Xuan.

Du lich kham pha rimg tu nhién (trekking, hiking, cim trai) dang la xu
huéng dugc nhiéu ngudi yéu thich. Tuy nhién, méi truong rimg luén tlem 4n nhiéu
nguy co kh6 ludng nhu lac duong, thoi tiét thay dbi dot ngdt, tai nan chén thuong
hoic dong vat tin cong. Dé phong ngira cac vu viéc déng tiéc xay ra Phong Canh
sat PCCC&CNCH - Cong an Thanh phé Ha Ndi bién soan cac ndi dung khuyén
cdo cac bién phép phong tranh di lac, phong chéng chay rnimg va céc bién phap
dam bao an toan khi di du lich trai nghiém trong rimg(cé tai liéu kém theo).

Phong Canh sit PCCC&CNCH - Céng an Thanh phé Ha Néi dé nghi
UBND x4 Ba Vi, Yén Bai, Hda Lac, Yén Xuén quan tdm chi dao tdng cuong cong
tac tuyén truyén, phd bién trén hé théng loa truyén thanh ctia céc xi va dang tai
trén trang théng tin dién tir clia xa dé ngudi dén biét va thuc hién. /.

Noi nhn: KT.TRUONG PHONG

- N tice; PHO TRUONG PHONG
(dé phoi hop thuc hién)

- D/c Trudmg phong;
(dé bdo cdo)

- Luru: VT, KV6. )’

Trung ta Nguyén Tuin Dwong
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_BIEN PHAP PAM BAO AN TOAN PHONG TRANH DI LAC
VA CACH XU LY TINH HUONG KHI B] PI LAC TRONG RUNG

Dé dam béo an toan tuyét d6i cho ban than va gia dinh, ngudi dén khi di du
lich trai nghiém trong rimg can nghiém tic thuc hién cac khuyén cdo sau day:

ﬁ 1. Chuén bi ky ludng trude chuyen di

- Nghién ctru ky dia hinh: Luén tim hiéu ban d& khu vuc, doc ki huéng din
cung dudng va kiém tra du béo thoi tiét.

- Khong di mét minh: Luon di theo nhém it nhit tir 3 ngudi trd 1én. Tuyét
d6i khong tu y tach doan di riéng.

- Thué ngudi dan dudng: Néu di cung dudng la hodc rdm rap, bét budc phai
c6 ngudi dia phuong dan dudng.

- Chudn bj thiét b dinh vi: Mang theo ban d6 gidy, la ban, va tai sin ban d6
ngoai tuyén trén dién thoai.

- Thong bao cho ngudi than: Gui lich trinh cu thé va thoi gian du kién tro
vé cho gia dinh hojc ban bé & nha.

- Trang bi dd sinh ton co ban: Ludn mang theo coi ctru hg, dén pin, bét Iira,
dao nho, 40 mua, nuge ubng va luong kho.

- Banh dau duong di: Dung cac dai ruy bang mau ndi bat bugc vao canh
ciy hoic xép da dé nhan biét dudong quay Ve.

U 2. Trang bi vat dung thiét yéu

- Trang phuc: Quian 4o dai tay, gidy leo nui chuyén dung, mi.

-Y té: Biéng ca nhén, thuoc chong con tring, thubc cam sét.

- Sinh t6n: Ban dd gidy, la ban, coi ciu hg, dén p1n

- Luong thuc: Mang du da nuéc udng va db 4n gidu ning luong.

‘ 3. Nguyén tic an toan khi & trong rirng

- Bam sat 1§ trinh: Khéng tu y ré vao duong mon la.

- Han ché bang sudi: Cuc ky nguy hlem khi troi mua vi 1d quét.

- Giit khoang cach: Luén di trong tim mét ciia dong doi.

- Quan sat xung quanh: Tranh xa c4c bui ram, vach da hep.

& 4. Bio vé thién nhién va phong chéng chiy rirng

- Khéng xa rac: Mang tit ca rac thai ra khoi rung.

- Cin than v6i Ita: Chi d6t lira trai & noi dugc phép.

- Dap tét ltra hoan toan: Kiém tra k¥ tro than trudc khi roi di.

- Khong choc pha déng vét hodc an cay co la.

A 5. Xir Iy khi gip s ¢6 (Di lac, tai nan)

* Néu nhan ra minh d3 b1 lac, hdy ap dung ngay quy tic S.T.O.P chuin
qudc té ciia cac chuyén gla sinh ton:

- S - Sit down (Ngbi xudng)

+ Dimg di chuyén ngay lap tirc.

+ Vigc hoang loan di lung tung chi khién ban kiét strc va di siu hon vao
viing nguy hiém.

- T - Think (Suy nghi)

+ Hit thé that siu dé 14y lai binh tinh.
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+ Nha lai xem ban di ré ¢ dau, nhin théy vat thé dic biét nao g‘:?m nhét (suéi,
tang da to, ciy cd thu).

- O - Observe (Quan sat)

+ Panh gia tinh hinh xung quanh: Thai tiét thé nao? Troi sip t6i chua? Ban
con bao nhiéu nudc va thic an?

+ Tim kiém cac dau hiéu cua con ngudi hodc duong mon.

- P - Plan (Lap ké hoach)

+ Lip ké hoach dya trén nhimg gi ban dang c6 dé sinh ton va phét tin hiéu
ctru hg.

* Cac ky ning sinh ton cét 15i khi bj lac

Trong lic chd ciru hd, hay thuc hién cac budce sau dé bao toan mang séng:

- Tao tin hiéu cau ciru:

+ Thoi coi lién tuc 3 I4n ngén (tin hiéu SOS quéc té).

+ D6t dong lira 16m va cho thém 14 cdy tuoi dé tao nhiéu khoéi tring vao
ban ngay.

- Tim kiém ngudn nuéc:

+ Ling nghe tiéng nudc chay dé tim sudi.

+ Himg nuéc mua hoic swong sém trén 14 cdy. Tuyét d6i khong udng nude
dong duc ngau.

- Tim hoédc dung noi tra an:

+ Tim hang d4 nho hoic dung 1éu bing canh ciy, 14 chudi, nilon trudc khi
troi toi. .

+ Tranh nim truc tiép xudng dit lanh dé khong bi mét nhiét.

- Phén phéi luong thuc:

+ Chi 3n va udng khi thuc su thiy do6i va khat.

+ Khéng 4n céc loai ndm, qua la c6 mau sic sic sd trong rimg.

- Giit 4m co thé: Dét lira khong chi dé sudi 4m, xua dudi thu dir ma con
gitp tinh than ban 6n dinh hon.

() Théng diép cét 16i: Du lich an toan 1a trich nhiém ctia mi ca nhan d6i
véi ban than va cong dong. Hay 1a mét du khach vin minh va c6 trach nhiém!
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