CONG AN THANH PHO HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG CANH SAT PHONG CHAY, Doc lap - Tw do - Hanh phic
CHUA CHAY VA CUU NAN, CU'U HO

86: 6L 9/PCO7-K V6 Ha Néi, ngay A thing 5 nim 2026
V/v dang tin, bai khuyén céo cdc bién phép

chu dong phong chdng sét danh

Kinh gui:
- UBND x4 Ba Vi;
- UBND x4 Yén Bai;
- UBND x4 Hoa Lac;
- UBND x4 Yén Xuén. '
Hién nay dang 1& miia mua bio, cac con déng 16c kém theo sim sét thuong ‘

xuyén xay ra, gay nguy hiém truc tiép dén tinh mang va tai san cta nhéan dan. Dé
phong ngra céc vu viée dang tiéc xay ra Phong Canh sat PCCC&CNCH - Céng an
Thanh phd Ha Néi bién soan c4c nbi dung khuyén céo céc bién phap chi déng phong
chéng sét danh(cd tai liéu kém theo).

Phong Canh sét PCCC&CNCH - Céng an Thanh ph6 Ha N6i dé nghi UBND
xa Ba Vi, Yén Bai, Hoa Lac, Yén Xuan quan tdm chi dao tang cudng cong tac tuyén
truyén, phd bién trén hé théng loa truyén thanh cla cac x4 va dang tai trén trang
thong tin dién tir ctia x4 dé nguoi dan biét va thuc hién, /.

Noi nhin: KT.TRUONG PHONG

- Nhu trén; PH() TRUONG PHONG
(dé phoi hop thuc hién) g

- B/c Truong phong;
(dé bdo cdo)

- Luu: VT, KV6.

Trung ta Nguyén Tuén Dwong
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KY NANG CHU PONG PHONG CHONG SET PANH

Kinh thua ba con nhan dan! Hi¢n nay dang la mba mua bdo, cac con dong
kém theo sdm sét thuong xuyén xay ra, gdy nguy hiém truc tiép dén tinh mang va
tai san. Dé chu dong bao vé ban than, Phong Canh sat phong chdy, chira chdy va ciru
nan, ctru hg - Cong an thanh phé Ha Noi khuyén céo ba con nhan dan thuc hién t6t
cac ky nang sau:

1. Khi ¢ trong nha

- Han ché sir dung dién: Ngat ngudn dién céc thiét bi dién tu nhu tivi, may
tinh, tu lanh. Trénh xa céc chd 4m w6t nhu bé nude, voi nudc, nha tam.

- Vi tri an toan: Pimg xa cira s, cira ra vao va khong cham tay vao tuong nha
(dac biét 1a tuong gach hodc bé tong c6 161 thép).

- Lién lac: Khong nén dung dién thoai trir truong hop khan cap.

2. Khi 0 ngoai troi

Tim noi trt 4n: Noi an toan nht 12 cac tda nha kién cb c6 hé théng chong sét
hoac bén trong xe 6 t6 dong kin cira.

Tuyét dbi khong:

+ Tra mua dudi géc cdy (dac biét la ciy cao, ding don doc).

+ Dimg ¢ khu vuc tréng trai, g0 cao hoac gan cac vat dung bang kim loai (xe
dap, xe may, cudc xéng, hang rao sat).

- Khoang cach an toan: Khéng dimg thanh nhém déng ngudi. Néu cam thay
toc dung ding hoac da bi té ran, nghia la c6 thé sap bi sét danh.

- Tu thé ha thép: Neu khéng kip tim noi tri 4n, hay tim chd thap nhit, ng01

x6m, nhén chan (chi tlep xtc dat bang hai miii ban chan), guc dau 1én dau gbi va
ding tay che tai lai dé giam tac dong cua sét va bao vé thinh giac.

3. So’ ctru nguwoi bi sét danh
Néu phat hién ngudi bi sét danh ba con nhan dan can:

- Cép ciru ngay lap tirc: Sét khong tich dién trén co thé nan nhén, nén ngudi
so ctru ¢6 thé cham vao ngay ma khong so bi giét.

- Ho hép nhan tao: Kiém tra nhip thé v mach dap. Néu nan nhan ngimg thg,
can ép tim ngoai 16ng nguc va hé hap nhan tao ngay lap tirc.

- Di chuyén: Pit nan nhan nim cho khé rdo, ndi long quan 4o va nhanh chéng
goi cép ciru 115 hodc dua dén co sd y té gan nhit.

"Phong bénh hon chita bénh", vi su an toan ctia chinh minh va gia dinh, méi
nguoi dan hay nang cao y thirc va trang bi k¥ nang phong tranh sét ngay tir hom nay!
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