UBND PHUONG CHUONG MY CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRAM Y TE Doc 1ap - Tw do - Hanh phic
S6: 309/TB-TYT Chuwrong My, ngay /4 thang 5 nam 2026
THONG BAO

V& viéc té chire tw van, kham sirc khée cho Nguoi cao tudi
trén dia ban phuwong Chwong My nam 2026

Can ctr Ké hoach sb 285/KH-TYT ngay 06/5/2026 ctia Tram Y té phudng
Chuong My vé viéc t6 chirc tu van, kham strc khoe cho Ngudi cao tudi trén dia
ban phuong nim 2026. Tram Y té phudong Chuong My théng bao to chuc tu
vén, kham strc khoe cho Ngudi cao tudi trén dia ban phudng nhu sau:

I. NOI DUNG KHAM

- Kham mién phi: Do huyét ap, kham noi tong quat, kham ngoai, siéu am
(khi 6 chi dinh), tu van cham soc strc khoe ngudi cao tudi.

- Phéi hop v6i Bénh vién chuyén khoa mat Quédc t&¢ DND kham 1am sang
cac bénh v€ mat (mién phi) va thuc hién cac thu thuat vé mat néu c6 chi dinh va
theo nhu cau cta nguoi cao tuoi (co thu phi).

- Phéi hop v6i Hé théng Medlatec 1ay mau xét nghiém tiéu duong, mo&
mau (mién phi) va mot sb xét nghiém khac nhu chirc nang vé gan, than, ndi
tiét... khi c6 chi dinh va theo nhu cdu nguoi cao tudi 6 nhu cau (cd thu phi).

I1. THOI GIAN, PIA PIEM KHAM

Buoi sang tir 07h00° dén 11h30°

- Ngay 18 thang 5 nam 2026: Tai diém Y té Chiic Son;

- Ngay 19 thang 5 nam 2026: Tai diém Y té Ngoc Hoa;

- Ngay 21 thang 5 nam 2026: Tai diém Y té Bién Giang;

- Ngay 22 thang 5 nam 2026: Tai diém Y té Thuy Huong;

- Ngay 25-26 thang 5 ndm 2026: Tai diém Y té Tién Phuong;
- Ngay 28 thang 5 nam 2026: Tai diém Y té Phung Chau;

- Ngay 29 thang 5 nam 2026: Tai diém Y té Dai Yén.

Luwu y: Nguoi cao tudi khi di kham dé nghi mang theo Cin cuéc cong
dan de cap nhat vao dir liéu Ho so stic khoe dién tir, nhin an sang dé thuc hién
cac xét nghiém.

* Hoat dong kham nguoi cao tudi mang rat nhiéu y nghia nhu:

- Phat hién sém bénh ly: Nguoi cao tudi d& méc cac bénh man tinh nhu
tang huyet ap, dai thao duong, tim mach, xuong khép, ung thu... Kham dinh ky
gitp phat hién bénh tir sém dé di€u tri kip thoi.



- Theo doi va quan ly stre khoe 1au dai: Qua cac lan kham, bac si danh gia
duogc su thay doi strc khoe, tir d6 hudng dan ché d6 dung thuoc, dinh dudng va
sinh hoat phu hop.

- Phong ngtra bién chimg nguy hiém: Nhiéu bénh & nguoi cao tudi tién
trién am tham. Kham stc khoe gitp giam nguy co tai bién mach méau nao, suy
tim, suy than va cac bién chirg khac.

- Nang cao chat lugng cude song: Khi duoc cham soéc va diéu tri dang
cach, nguoi cao tudi s& séng khoe manh hon, tinh than thoai mai, kéo dai tudi
tho.

- Tu van ché do dinh dudng va luyén tap: Ngudi cao tudi duoc hudng dan
an uong, van dong, nghi ngoi hop 1y dé duy tri thé luc va phong bénh.

- Giam ganh niang cho gia dinh va xa hoi: Phat hién va diéu tri sém gitp
han ché chi phi di€u tri 16n, giam tinh trang bénh ndng phai nhap vién kéo dai.

- Thé hién su quan tdm, cham soc ngudi cao tudi: Hoat dong kham sirc
khoe con mang y nghia nhan van, thé hién sy cham lo cua gia dinh, cong dong
va nganh y té d6i voi ngudi cao tudi.

Day la hoat dong thiét thyc nham cham s0C, bao v€ va nang cao suc khoe
cho ngudi cao tudi, gop phan gilip nguoi cao tudi séng vui, song khoe, song cod
ich, nang cao chat lugng cudc song. Vay dé nghi céac cy, cac ong, ba sip xép thoi
gian kham tai cac Piém Y té theo lich.

Tram Y té phuong Chuong My dé nghi cac ban nganh, doan thé, cac to
dan phd, cong tac vién dan sb ting cuong tuyén truyén, van dong ngudi cao tudi
tham gia kham day di, dang thoi gian quy dinh./.

Noi nhgn: q GIAM POC
- UBND phuong (d€ B/c);
- Trung tdm dich vy tong hop phudng;

- C4c Khoa, Phong, Diém Y té;
- Luu: VT.

Dwong Manh Hung
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