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I. THONG TIN CA NHAN
Ho va tén: Nguyén Thj Thanh Nhan Gioi tinh: Nir
Ngay, thang, nim sinh: 27/11/1979
Pon vi cong tac: Truong THCS Nguyén Thi Minh Khai
Phwong Thirgng Cat — Thanh pho Ha Noi
Chire vu hién nay: Gido vién giang day bo mon KHTN Ly - CN
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1. Quyét dinh cong nhin SKKN cap Quén nim hoc 2024-2025
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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

QUAN BAC TU LIEM Poc lip — Ty do — Hanh phiic
$62641 /QD-UBND Bic Tir Liém, ngay /4 thang 6  nam 2025
QUYET PINH

Vé vige cong nhan pham vi anh hwémg va hi¢u qua ap dung cap Quin ciia
sdng kién, kinh nghi¢m nganh Gido duc va Dao tao nim hoc 2024-2025

CHU TICH UBND QUAN BAC TU LIEM

Can ctr Ludt To chire chinh quyén dja phwong nam 2025;

Can ctr Ludt Thi dua, Khen thwong s6 06/2022/QH15 ngay 15/6/2022;

Can cir Nghi dinh 56 98/2023/NP-CP ngay 31/12/2023 cua Chinh phu
quy dinh chi tiét thi hanh mét sé diéu cia Ludt Thi.dua, Khen thiong;

Can ctr Nghi dinh 56 13/2012/ND-CP ngay 02/3/2012 ciia Chinh phti ban
hanh Diéu 1¢ Sang kién;

Cén cir Thong te 56 18/2013/TT-BKHCN ngay 01/8/2013 hudng dan thi
hanh mot s6 quy dinh cua diéu ¢ sang kién dwoc ban hanh theo nghi dinh
56 13/2012/ND-CP ngay 02 thang 3 nam 2012 ca chinh phu,

Can cur Quyé’t dinh s6 16/2023/0P-UBND ngay 22/8/2023 ciia UBND
thanh pho Ha Néi vé viéc ban hanh Quy dinh xét, cong nhan sang kién co so va
xét, tang Bang “Sang kién Thi do”";

Quyét dinh so 1561/0P-UBND ngay 10/4/2025 ciia UBND Qudn vé viéc
kién toan Hoi dong xét, cong nhén sang kién co so, pham vi anh hieong va hiéu
qud ap dung cia sang kién, kinh nghiém qudn Bac Tic Liém nam 2025;

Quyét dinh s6 1662/0P-UBND ngay 15/4/2025 cia UBND Qudn vé viéc
ban hanh Quy ché hoat dong ciia Hoi dong xét duyét sing kién co so pham vi
anh hieong va hi¢u qua ap dung ciia sang kién, kinh nghiém quan Bdc Tir Liém;

Quyét dinh s6 1857/0P-UBND ngay 06/5/2025 cia Héi dong sang kién
kinh nghiém vé viéc thanh ldp To chuyén mon thuc hién danh gia sang kién kinh
nghi¢m ciia cac ca nhan nganh Gido duc va Pao tao nam hoc 2024-2025;

Xét To trinh s6: 287/TTr- KT ngay 12/6/2025 ciia phong Vin héa, Khoa
hoc va Thong tin Quan. ‘

QUYET DINH:
Diéu 1.
1. Cong nhan 02 sang kién, kinh nghiém cua cic ca nhan phong Giao duc
& Pio tao Quén la sang kién co so va c¢6 pham vi anh huong va higu qua ap
dung cép Quan,
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Miu s6 01
UBND PHUONG THUQNG CAT CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS NGUYEN THJ MINH KHAI Djc 13p — Ty do — Hanh phiic

Ha Ngi, ngay 10 thang 01 nam 2026

BAO CAO
HIEU QUA AP DUNG, KHA NANG NHAN RONG CUA
SANG KIEN XET TANG DANH HIEU THI PUA CAP THANH PHO

I. SOLUQC LY LICH

- Ho va tén: Nguyén Thi Thanh Nhan.

- Ngay thang nam sinh: 27/11/1979.  Giéi tinh: Nir. Dén tdc: Kinh.

- Noi thudng tra: TDP Nguyén X4 3 — Phudng Ty Tyu — Thanh phé Ha Néi.

- Pon vi cong tac: Truong THCS Nguyén Thi Minh Khai.

- Chirc vy hi¢n nay: Gido vién.

- Trinh d§ chuyén mén: Pai hoc chuyén nganh KHTN ly — Cong nghé.

- Danh hi¢u: Chién si thi dua cép co s& ndm hoc 2024 — 2025.

- S6 dién thoai lién hé: 0834621768.

I1. HIEU QUA AP DUNG, KHA NANG NHAN RONG CUA SANG KIEN
1. Tén thuc hién sédng kién dé nghi xem xét:

“Mpt sé gidi phdp gido duc hoc sinh ning cao ky ning dam bdo an toan
khi sir dung di¢n”

Sang kién dat cip Quan theo Quyét dinh s 2641/QD-UBND ngiy
14/06/2025 cia UBND Quén Bic Tir Liém.

2. Linh vue ap dung sing kién: Gido duc Trung hoc co s& ( ap dung by méon
Cong Ngh¢)
3. Thoi gian thuc hién:

Thoi gian thyc hién nghién ciru va trién khai sing kién dugc tién hanh tir
thang 9 nim 2023 dén thang 12 nim 2025, bao gdm cac giai doan khao sat thuc
trang, x4y dyng giai phéap, t6 chirc thyc nghiém su pham va dénh gid hiéu qua.

4. Thoi gian biit diu 4p dung: Bit diu tir thang 12/2023.
5, Pham vi trién khai, 4p dung séng kién:

Pé tai dugc trién khai va nghién ciru trong pham vi t chirc day hoc, hoat
dong trai nghiém va chuyén dé gido duc an toan di¢n cho hoc sinh 16p 8 tai don
vi cong tic truomg THCS Nguyén Thi Minh Khai;, don vi trudmg ban trudng
THCS Lién Mac va truong THCS Thugng Cat; gin véi ndi dung chuong trinh

Mt s giai phdp gido dyuc hoc sinh ning cao ky ning dim béo an toan
khi sir dung di¢n
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mon Cong nghé va cac hoat dong gido duc lién quan trong nha truong. Cac giai
phap dugc thiét ké phu hop véi diéu kién thyc té ciia nha truong va kha ning
tiép nhan cua hoc sinh trung hoc co s¢.
6. M ta chi tiét cu thé ndi dung ciia sing kién
NOI DUNG SANG KIEN KINH NGHIEM

A.CO SO LY LUAN
1. Co s& 1y lufin vé mirc d§ nguy hiém ciia dong dién déi véi con nguvi

Trong khoa hoc ky thuat, dién nang dugc vi nhu "con dao hai lugi". Bén
canh nhitng (mg dung vi dai, cic chuyén gia bao ho da phan tich va canh bao sau
sic vé tac dong sinh 1y nguy hiém ciia dong dién khi twong tic voi co thé ngudi.
Péi v6i mang dién ha ap din dung, thuong ton thuong dén tir hd quang hoic
dién giat truc tiép. Riéng véi mang dién cao ap, nguy co con dén tir hién tuong
phong dién qua khong khi, gdy bong sdu hodc tir vong tirc thi.
2. Céc yéu t6 khoa hoc quyét dinh mirc d9 thwong ton
Mirc d6 nguy hiém ctia dong dién khéng c6 dinh ma phy thue vao cac bién sb
vat 1y va sinh ly sau:

Tac dong sinh 1y: Dong dién gy co thit co manh, roi loan hé than kinh
trung wong, 1am liét h¢ ho hip va tuin hoan. Nhiét lugng tir hd quang c6 thé pha
huy phian mém, gan va xuong.

Tri s6 dong dién: Day 1a yéu t& quyét dinh, v6i dong dién xoay chiéu
(50Hz), ngudng tir I0mA da giy co giat manh va ngudng 100mA cé thé gay tur
vong do rung tim thét.

Puong di cua dong dién: Dong dién di qua cac co quan ndi tang quan
trong, dac biét la qua tim (quy dao tay - tay hodc tay - chan), dugc xac dinh Ia
nguy hiém nhit.

Thai gian va tan sb tiép xic: Thoi gian tiép xtc cang dai, dién tro da cang
giam, mirc 4 pha hiy chirc ning than kinh ting theo cap s6 nhin. Tan sé SOHz
- 60Hz 12 khoang giy nguy hai nhét cho co tim.

Dién tré than ngudi: Mot dai lugng bién thién phu thugc vao d¢ am cua da,
tinh trang strc khoe va méi trudng tiép xic.

3. Tinh c4p thiét ciia viéc gido duc an toan di¢n cho hoc sinh

Trong bdi canh hién dai, hoc sinh 1a d6i twong thudng xuyén tiép xuc voi
dién nhung lai thiéu hyt "nhan quan an toan" va k¥ nang phan xa khoa hoc. Viéc
trang bi kién thirc an toan di¢n khong chi 1a day ky thudt, ma I xdy dyng "la
chéin k¥ ning sinh ton", gilp cc em ty bao v¢ ban thin va cing ddng, ning cao
gié tri thue tién cia gido duc k¥ ning song trong trudmg hoc.

B. THU'C TRANG VE VAN DE NGHIEN CU'U

Mt 56 gidi phap gido duc hoc sinh ning cao ky niang dam bao an toan
khi sir dung di¢n
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1. Thu@n lgi va khé khin

1.1. Thudin lgi

V& chi trrong va ndi dung giang day: Cong téc gido duc k§ nang séng va
an toan trwomg hoc hién 1a nhi¢m vy trong tim cia nganh. Djc bigt, chuong
trinh mon Cong nghé 8 mdi di xdy dyng ndi dung "An toan dign" mang tinh (mg
dung cao, tao hanh lang phép 1y va chuyén mbn vimg chic dé tich hop gido duc
ky niing h¢ théng cho hoc sinh.

V& co s& vat chét va cong nghé: Nha trudmg duge ddu tir ddng b véi hé
thong dién dat chudn, phong méy tinh két ndi Internet on dinh. Déy Ia tién dé
quan trong gitip gido vién trién khai hiu qua cac hoat dong trai nghi¢m, mo
phong mach dién 4o va \mg dung tri tu¢ nhan tao (AI) vdo giang day, vira ting
tinh sinh dong, vira dam bao an toan tuyét doi.

V& phia hoc sinh va cong ddng: Hoc sinh 16p 8 ¢6 tu duy nhay bén, himg
thi véi cac hoat dong thuc té. Pong thoi, gido vién nhén dugc sy d6ng thuén,
ing hd manh mé tir phu huynh va Poan d¢i trong viéc trang bj k§ ning sinh ton
cho cic em, tao ngudn luc xa hoi hoa dé kiém soat hanh vi sir dung dién.

2.2. Kh6 khin
Bén canh nhimg thuan lgi, thyc t gido duc an toan di¢n hi¢n nay vin dang doi
mit v6i nhimg "diém nghén" diy thach thic:

Su léch pha gifra kién thirc va k¥ ning: Hoc sinh ndm vitng 1y thuyét trong
sach gido khoa nhung thiéu k§ ning thyuc hanh. Khi d6i mit véi tinh hudng thuc
t& (day dién ho, thiét bi chay nd), cic em thudng ling ting, hoang loan hodc xir
1y sai nguyén tic, tiém an hau qua nghiém trong.

Thai o chu quan trong ky nguyén s6: Do thudng xuyén tiép xic véi cac
thiét bi cong nghé (dién thoai, xe dap dién...), mot bo phan hoc sinh ndy sinh
tam 1y chu quan, sir dung tly tién va thiéu quan sat cic ddu higu canh bao hong
héc trong sinh hoat hing ngay.

Sy thiéu dong bd trong phdi hop gido duc: Viée gido duc k§ ning an toan
dién con roi rac gilra nha trudng va gia dinh. Khong it phu huynh c6 tdm 1y phé
mic cho truomg hoc, trong khi gia dinh méi chinh 13 noi tiém dn nhiéu ri ro
dién niing phirc tap nht.

Phuong phép gi4o duc chdm d6i méi: Viéc day hoc & mdt s noi vin ning
vé truyén thy 1y thuyét mot chiu, thiéu cac khong gian trai nghi¢m, md phong
thyc té khién hoc sinh chua nhén thirc dwoc dﬁy du mirc do cua tai nan di¢n.

Két luan: Viéc trang bj k§ ning an toan dién trong bdi canh hién nay
khong chi 1a nhiém vu gido duc k¥ thudt don thuin, ma con 1 giai phap cap thiét

Mt sé gidi phdp gido duc hoc sinh néng cao ky ning dim béo an toan
khi sir dung di¢n
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dé bao vé tinh mang va quyén dugce an todn ciia hoe sinh trrde nhimg rii ro tiém
4n vé& dién ludn hién hitu trong déi séng hién dai,

2. Phén tich nguy co tai ngn di¢n ngodi xi hoi qua s6 li¢u thye chirg (Giai

doan 2023 - 2025).
Tinh hinh chay nd va tai nan dién trong giai doan 2023 - 2025 dang c6

nhimg din bién hét sirc phirc tap. Nhitng con 56 "biét n6i" dudi day khong chi
14 56 lidu théng ké ma con 14 minh chimg cho su cp thiét cia viée gido duc k¥
ning an toan di¢n:

Thong ké nim 2023: Theo béo cdo tir Cyc Canh sat PCCC & CNCH, ca
nude xdy ra 3.440 vu chay, lam chét 146 ngudi. Trong d6, sy c6 hé théng va
thiét bi dién 1a nguyén nhan hang dau, chiém dén 61,7% téng s6 vu chéy. tiéu
biéu la tham kich chung cu mini tai Khuong Ha (Thanh Xuén) lam 56 ngudi tir
vong ma nguyén nhan cét 16i bit ngudn tir sy ¢b day dan dién.

Hinh anh luc lugng canh sdt chiva chdy tai chung cuw mini ¢ Khwong Ha.
Théng ké nim 2024: Tinh riéng 6 thing ddu nim, todn quéc xdy ra 2.222
vu chay. Ty 1€ chdy do dién tang vot Ién mirc 72,9%. Ddc biét, vu chay nha tro
tai phé Trung Kinh (Ha N¢i) vao thang 5/2024 khién 14 ngudi tir vong do chap
mach dién tai khu vuc sac xe dién da trd thinh hoi chudng cénh bao cao nhat vé
k¥ nang nhan biét nguy co trong moi trudng song chét hep.

PO = - Iy . =
Hinh anh hién truong vu chdy tham khéc do su cé chap dién xe may dién tai
Trung Kinh lam 14 nguoi tir vong (Nguo“n.' Internet — minh hoa)

"Bai hoc dit gi4 vé ky ning phong ngira sy co dién".
Mt so gidi phdp gido duc hoc sinh ning cao ky nang dam bdo an toan
khi sir dung dién
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Dy béo va thye trang nim 2025: Duéi thc dong ciia bién déi khi hau va
nding nong gay git, nhu cu sir dung thiét bj dién cong sudt 16n ting dot bién din
dén qué tai ludi dign din dung. Cdc sy ¢b sac thiét bj dién (xe may dién, pin dién
thoai) qua dém tai cdc khu din cu dang tré thanh thach thirc méi, doi hoi hoc
sinh phai ¢6 k¥ ning nhin dién va tmg pho tire thvi.

Tong hop nguyén nhin giy ra cdc vy chby do dién.

Nhém n nhin | TY 1§ phén trim I Pijc diém phd bién

Sur 6 hé thong thit 0% "cnap mach, qué tai, dién tré tiép xtic
i dién L [én, danh Iira...

So xudt khi sir dung 1 18 én tat thiét bi, dé vat liéu dé chay
ign i n ngudn nhiét...
i pham quy chuin ~low [T ¢ cau méc, lép dat day din khong
y thut Z am béo tiét dién...

Bﬂc nguyén nhan A Su ¢b khach quan, thién tai 4nh huéng
¢ i luéi dién...

Qua céc sb liéu théng ké hang ndm néu trén va bang tong hop nguyén
nhan gdy ra cac vu chay do dién c6 thé khing dinh ring: phan lén cac trudng
hop bi tai nan vé dién 1a do cham phai vit mang dién, dén dién hodc do vat co
dién 4p xuAt hién bét ngd. Hon 2/3 s6 vu hoa hoan va tai nan nguy hiém hién nay
bat nguc“m tir dién. Py khong con 1 du bdo ma 14 thyc trang hién hiru, doi héi
cong tac gido duc ky ning an toan dién cho hoc sinh — thé hé thudng xuyén tiép
xtic v&i cdc thiét bi cong nghé — phai duoc wu tién hing dau va thuc hién mét
cach quyét liét, khoa hoc hon bao gi¢ hét.

3. Khao sat thye té truéc khi img dung vao cc gidi phép.

Pé c6 co sé khach quan cho viéc trién khai céc gidi phap, t6i da tién hanh
khao sat thuc té trén ddi twong hoc sinh 16p 8A2 (Sy s6 42 hoc sinh) tai trudng
THCS noi t6i dang cong tac. Noi dung khao sat tap trung vao cac nhom nang luc
then chét vé an toan dién.

Bang 1. Két qué khio sat trwdc khi thye hign d@ tai.

Mitc dj hoc sinh dat dwoc
pp| Néi dung khio sit Tot Khi |Trungbinh| Yéu
[sL] % [sL] % [sL] % [sL] %
; [Nhanbiet nguyénnhan | o 00l 14 133060 10 | 24% [ 12 [29%
gay tai nan di¢n
A ‘A A A A
o [Nhandiényeutomatan | 5 | 1500l 15 (35041 12 || 29% || 10 [[24%
toan dién
3 |Ky néing phong trénh tai | 4 | 9% || 10 |[24%] 12 | 29% | 16 |38%

MGt sé gidi phdp gido duc hoc sinh ndng cao ky ning dam bédo an toan
khi sir dung di¢n
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Mirc @9 hoc sinh dat @

~ N§i dung khio sét T Khé | Trungbinh| Yéu
SL| % [|SL| % | SL| % ||SL | %

4 .:?&i’““"d““h"“ gl 4 foo ll 12 120% ] 10 | 24% || 16 |38%
5 “‘.““3“‘"’" oirunan nbdn 5§ g I 14 (3390 10 | 24% | 15 [35%
6 .d";“%:“m“""‘h‘é‘b‘ 6 14wl 13 [31%) 11 [ 26% | 12 [29%
-—:ﬁF
hong trénh nguy co mat
7 lan todn dién khi mua 5 [120%l 12 [20%1 11 [ 26% [ 14 [33%
0, sét
phat hién, nhic nhd
8 [vabsocionguycomit | 4 [10%] 13 [[31% 12 | 29% || 13 |30%
todn dién R e R 1

Phan tich két qua khdo sat: TR

Thir nhat: Ton tai "khoang cich" 16n giita nhn thirc 1y thuyét va nang lyc
hanh dong. TY 1¢ hoc sinh dat mirc Khé - T6t & céc ndi dung nhan biét co ban
(Muc 1, 2) chi dat duéi 50%. Péng quan ngai hon, khi chuyén sang céc néi dung
yéu cdu k¥ ning thuc hanh (Muc 3, 4, 5), ty 1¢ xép loai Yéu ting vot (chiém tir
35% dén 38%). Diéu ndy chimg to hoc sinh dang hoc theo 16i ghi nhé may méc,
chua c6 kha ning chuyén héa kién thirc thanh k§ ning sinh ton.

Thir hai: Ky ning xir Iy khin cdp & mirc bao dong. N¢i dung "K¥ ning so
ciru nan nhén bi dién giat" ghi nhin con sb thip nhat (chi 8% dat mirc Tot). Két
qua nay cho thdy phan 16n hoc sinh s& roi vo trang thai hoang loan hodc thuc
hién c4c thao tic sai 14m néu c6 sy cé xay ra, tiém 4n hau qua vé tinh mang.

Thir ba: Su thiéu hut vé ¥ thirc tr gidc va "nhan quan an toan". Gan 60%
hoc sinh chua ¢6 thoéi quen ty phét hién hoac chi dong béo cdo cac nguy co mat
an toan. Cic em van sir dung thiét bi dién theo ban ning va théi quen thay vi
dua trén cac quy chuin khoa hoc, din dén su Iong 1éo trong viéc hinh thanh
"hang rao" phong vé ca nhan.

Két Iuan: Nhitng con s "biét n6i" trén 1a hdi chudng bao dong vé tinh cip
thiét ctia viéc déi méi phuong phap gido dyc. Péy 1a co s& thye chimg thoi thic
ti nghién ctru giai phap chuyén déi tir truyén thy 1y thuyét don thudn sang mo
hinh trai nghiém thuc té, két hop mg dung cong nghé hi¢n dai va Tri tu§ nhin
tao (AI). Muc tiéu cbt 15i 1 tao ra mdt "Ia chin" k¥ niing vimg chic, bién tri
thirc thanh phan xa ty nhién d& bao vé hoc sinh an toan trong ky nguyén so.

MGt sé gidi phdp gido duc hoc sinh ning cao kyj ning dim bdo an toan
khi sir dung di¢n
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Chinh vi vy, viéc thuc hién dé ti: “M¢t sé giai phdp gido duc ndng cao
kj ndng dim bio an toan dign cho hpc sinh” 13 hoan todn cép thiét va mang
gid tri thye tién séu sic. Day s& 1a budce di dot pha nhim hién dai hoa cong tic
gido duc k§ ning sdng, gop phin bao vé an todn tbi da cho thé hé tré trudc
nhitng théch thire va hiém hoa tir dién niing trong giai doan hién nay.

Muc dich Dé tai: “Mgr sb gidai phdp gido duc hoc sinh ning cao ky
nang dam bio an toan khi sir dung dign”: duge thyc hién nhim khing dinh
tinh cdp thiét va hiéu qua cuia viée trang bi cho hoc sinh céc kién thirc, ky ning
va thai 4§ duing dfin trong sit dung dién an toan. Théng qua cdc gidi phap gido
duc mang tinh thyc tién, d& tai hudng téi viée gitip hoc sinh khéng chi hiéu
duoce ban chit nguy hiém cia dong dién ma con biét cach phong tranh, xir Iy
tinh hudng va ty bao vé ban than truéc cac nguy co tai nan dién trong hoc tap va
ddi séng hing ngdy. Ddng thdi ¢6 ¥ thirc tuyén truyén cho gia dinh ban bé va
moi ngudi cung biét bao vé ban than trong viéc sir dung dién trong sinh hoat va
san xuét.

C. CAC GIAI PHAP THUC HIEN

* H¢ thong céc gidi phap thye hién
Giai phap 1: Gido duc nang cao nhdn thirc va ky nang nhan di¢n nguy co mit
an toan dién trong doi song, thong qua hoat dpng trai nghiém truc quan.
Giai phap 2: Tich hop gido duc ky nang dam bdo an toan dién thong qua tiét
day chuyén dé bai “An toan dién” trong mén Cong nghé 8.
Gidi phdp 3: Ung dung cong nghé sé va tri tué nhén tao (AI) trong viéc thiét
ké So d6 tw duy (Digital Mind Map) nhdm néng cao y thicc va kj nang kiém
sodt rii ro mdt an toan dién.
Gidi phap 4: Gido duc nang cao ky nang xi ly va irng phé vdi cdc tinh huong
miét an toan di¢n cho hoc sinh thong qua hoat dpng sin khdu héa va dong vai
gid dinh.
Gidi phap 5: Xay dwng méi truong gido duc an toan dién toan di¢n thong qua
mé hinh thuc nghi¢gm lién nganh va lan téa vin héa kyj nang sinh ton trong
cong dong.

* Gidi phép thue hién tirng phén:

Thuc té cho thiy, tai nan dién thudng xy ra khong phai vi thiéu quy tic
an toan ma vi sy chil quan va thiéu kha ning nhén dién céc 'tin hidu nguy hiém'
tiém 4n trong sinh hoat hing ngay. Ddi véi hoc sinh THCS, tu duy truc quan vin
déng vai tro chii dao trong viéc ghi nhé va hinh thanh thoi quen. Néu chi dimg
lai & nhimg trang Iy thuyét kho khan, cac em rat d& ling ting khi d6i mit voi cac
thiét bi dién thuc té. Xuét phat tir triét 1y “Hoc thong qua hanh déng”, t6i da

M@t sé gidi phdp gido duc hgc sinh ning cao ky ning dim bdo an toan
khi sir dung di¢n
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trién khai giai phap ddu tién nhim tao co hdi cho hoc sinh duge quan sat, trai
nghiém va phén tich cde tinh hudng mét an toan. Qua 6, hoc sinh timg budc
phé v& tdm 1y chi quan, hinh thainh “nhédn quan an toan” trude nhimg nguy co
tiém &n khi st dung dién niing. D6 chinh 13

1. Gidi phdp 1: Gido dye nfing cao nhiin thirc va k¥ ning nhén dién nguy co
mét an todn di¢n trong adi sbng, théng qua hoat djng trai nghiém tryec
quan,

@ 1.1. Muyc tiéu ciia gidi phdp
Giai phép ndy nham gitip hoc sinh:

« Ném vimg kién thirc nén ting vé an toan dién trong ddi séng hing ngay,
dac biét 1a trong gia dinh va nha trudng.

« Nhan dién duge cac nguy co mét an toan dién thudng gip nhu: day dién
hd, 6 cim qué tai, thiét bi dién xubng cép, sir dung dién trong méi truéng am
« Hinh thanh y thitc canh giac, thoi quen sir dung dién an toan, tir d6 biét
phong ngira rui ro trudce khi tai nan xay ra.

« Chuyén tir viéc “nghe — nhé kién thirc” sang “quan st — phan tich — nhan
biét nguy co” thong qua céc hoat dong trai nghiém tryc quan.

@ 1.2. Noi dung va cdch thirc thue hi¢n gidi phap

1.2.1. N§i dung thye hi¢n gidi phiap

Giai phap tap trung vao viéc to chitc cac hoat dong trai nghiém tryc quan
gitip hoc sinh tiép cn kién thirc an todn dién mot cach sinh dong, cu thé va gan
gili v6i thue té, bao gom:

« Tim hiéu ciu tao, nguyén Iy hoat dong va yéu cau an toan ctia mot s thiét
bi dién thong dung trong gia dinh (quat dién, ndi com dién, ban 13, 6 cim,...).

« Nhan biét cac bd phan dan dién — cach dién va cac dau hiéu mét an toan
trén thiét bi dién.

« Phan tich méi lién hé giira viéc sir dung dién khong dang cach véi nguy
co tai nan dién va chay nod.

« Hinh thanh céc quy tic sir dung dién an toan ngin gon, d& nhé, dé thuc
hién trong doi song hing ngay.

1.2.2. Céch thirc thye hién gidi phap

Giai phap dugc cy thé hoa thong qua chuyén dé trai nghi¢m “Thiét bi
di¢n va an toan trong doi song”. Chuyén dé dugce thiét ké theo m hinh hoc tap
trai nghiém, trién khai qua quy trinh 4 buéc khoa hoc, dam bao tinh logic, lién
mach va phi hop v6i dic diém tdm 1y Ira tudi THCS. Qué trinh ndy gitp cic
em chuyén hoéa kién thirc 1y thuyét kho khan trong sich gido khoa thanh kha

M@t sé gidi phdp gido duc hoc sinh ning cao ky ning dam bdo an toan
khi sir dung dién
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nang nhin dién nguy co va hanh vi an toan cy thé, Qua d6, niing lyc ty bio vé
ban thin va ¥ thire sir dung dién an toan cua hoe sinh duge hinh thanh mot cach

bén vimng, phi hop véi diéu kién thye té ciia nha trrdmg.

Burde 1: Thiét 1p “Tram hoe tip lru dgng” - Kham phé va quan sat
Mue tiéu: Hoat ddng gitip hoc sinh “nhin thdy nguy co tiém 4n vé mét an toan

dign”, tao tryrc quan

nh mé va x6a bo tim 1y chi quan.

Hoat ddng: Gido vién thiét lap céac
tram hoc tap v(n céc thiét bj dién thyuc
té (44 ngdt ngudn)

+ Tram 1: Thiét bj c6 ddu hiéu hur
hong vét ly (quat hd day, phich cim
chay xém, vo nhua bi nitt).

+ Tram 2: Thiét bi c6 thong s6 k¥
thuat (doc hiéu chisd V., W).

Nhiém vu: Hoc sinh di chuyén qua céc
tram, quan sat sir dung phiéu hoc tap dé
ghi chép: Théng sb k¥ thuit (V, W), b)
phin cich dién, va dac biét 1a tim ra
nhing diém "bt thuong" c6 thé gy
nguy hiém.

——

Blré’c & Phﬁn tich — Thdo ludn — Phén loai nguy co
Muc tiéu: Phat trién tu duy phan tich kha ning van dung kién thirc khoa hoc vao
thue tién.

Hoat djng: To chic thao ludn nhom
dua trén du lidu da thu thap
- Phan loai. thlet bi theo cong suat tiéu
thu dé hiéu vé nguy co qua tai.
- Giai thich tai sao cic vét nut trén
day dan hoic hlen tuong phich cim bi
néng lai 12 mam mong cia hoa hoan.

Nhi¢m vu: Phan loai thiét bi theo cong
nang sir dung (tao nhiét, tao co niang...).
- So sanh mirc 9 tiéu thu dién dé hiéu
vé nguy co qua ti.

- Panh gi4 rui ro va giai thich cac thiét
bi dién khi sir dung khong ding céch
nhur céc vét nirt trén ddy dan hodc hién
tuong phlch cam bi néng?

Buéc 3: anc quan héa nguy co bing cong nght;
Muc tiéu: Cong ngh¢ giup hoc sinh “nhin thay” dong dién va cac hién tuqng vat

1y nguy hiém, tir 6 nhan thirc 16 nguyén nhin —

hau qua cua cac su co dién.

Hoat dong: Giao vién sir dung cac
cong cu hd tro nhu slide va video md
phong cac tinh hudng:

- Qua tai 6 cam dién;
- Chap dién do day dan bi ho;
- Str dung thiét bi dién trong moi
trudng Am uat.

Nhiém vu: - Gitp hoc sinh truc quan
hoa hién tugng qua tai khi sir dung dong
thoi nhiu thiét bi cong suat l(m, fir do
hiéu rd nguyén nhan gay ra sy c¢6 dién.

- Gitip hoc sinh "nhin thdy" nhing
chuyen dong nguy hiém cua dong dién
ma mét thuong khong thé quan sat dugc
trong diéu kién binh thu(mg

Buéc 4: Xay du'ng “Quy tic vang an toan dién” va cam két thye hién
Muc tiéu: Chuyen héa kién thirc da hoc thanh hanh vi tr gidc, gitip hoc tw dic
két b quy tic an toan vé dién can ghi nhé.

Hoat dong: Day la giai doan thyc
hanh k¥ ndng dudi su hu'(mg din cia
gi4o vién va cac chuyén gia.

Nhu;m vu: Hoc sinh ty dic két bo quy
tic an toan ngan gon (Vi du: Quy tic "3
kho": Tay kho, Chin kho, Thiét bi kho).
- Mbi hoc sinh ky ban cam két "Pai st
an toan dién", vé nha thuc hién viéc ra

MGt 56 gidi phdp gido duc hoc sinh ndng cao ky ning dam béo an toan
khi sir dung dién
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504t lai toAn b & cim, ddy din trong gia
sau.

dinh va bdo cdo két qua vao tiét
THUC HIEN GIAI PHAP 1 can

@ 1.3. Minh chirng khi thwe hi¢n giai phap

Nhim khing dinh tinh thyuc tién va hiéu qua cia gidi phap, i xay dung
hé théng minh chimg kém theo céc sin phdm hoc tip va hoat dong trai nghiém
ciia hoc sinh. Céc phiéu hoc tap, hinh anh va bang danh gia phan 4nh 16 quéa
trinh chuyén bién tir nhin thic dén hanh vi an toan dién. Péy 12 co s& quan
trong dé d4nh gi4 mic do dat duoc cia myc tiéu dé ra. Dudi déy 1a cac minh
chimg cu thé cho qué trinh trién khai gidi phap.

13.1. Minh chirng 1: B) phiéu hoc tip trai nghi¢m

Phiéu hoc tip trai nghiém dugc thiét ké nhu mot cong cu dinh hudng,
gitip hoc sinh chii dong ra sodt va danh gia thyc trang an toan clia céc thiét bi
dién dan dung. Qua viéc truc tiép ghi chép céc thong s6 va phat hién nguy co,
cac em khong chi cing c6 kién thic 1y thuyét ma con hinh thanh tw duy phan
bién truée cac tinh hubng rii ro trong doi song. Pay 13 minh chimg thyc té nhat
cho viéc chuyén héa ndi dung gido duc thanh k§ ning quan sat va phén tich thuc
tién ciia ngudi hoc.

M@t o gidi phdp gido duc hoc sinh ning cao kj nang dam bdo an toan
khi sir dung dién
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MINH CHUNG: PHIEU HOC TAP TRAI NGHIEM 1:
TRUY TIM NGUY CO MAT AN TOAN DIEN

L L R R L L M L T

................................................................

...............................

Tén thiét T:‘::gt’(bv"? B phén cich dign
bj W) » | (Vé, tay cim...)

A e ‘c‘g;“nfchgﬁf:’ Day dign ho, mit dé néng gay

1200W e re ong, qu ti dién khi dung l3u

Nguy co tiém 4n

Ban la

nhiét
Hé day ngudn, cham dién khi

Quat dién|220V — 65w/ VO "v® can quat o 6t et canh gy nong mo-

cach dién 2
Ndicom [220V— [V ngoaicachdién, [Ro dién do déy 4m, qua nhiét
dién 700W tay cam nhya khi can nuéc, phich cam 16ng
e TR |
Am siéu 220V - ,6 ua/kmf lopce Bong do hoi nudc nong, 1o dign
tbe 1500W lqp cach nhiét, tay £u db tido x6 3 g

cim nhya u dé tiép xuc nudc, qua tai

KET QUA HOAT DONG TRAI NGHIEM

TRUY TiM NGUY CO
MAT AN TOAN BDIEN

Mt 56 gidi phdp gido duc hoc sinh néng cao kj ning dim bdo an toan
khi sir dung di¢n
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PHIEU HOC TAP TRAINGHIEM 2
NHAN DIEN VA XU LY TINH HUONG "THU THACH MAT THAN"
Thong qua hoat dong trai nghiém “Thir thach mét thin”, hoc sinh quan sat
céc hinh anh vé thoi quen sir dung dién trong dini song hing ngay. Nhiém vy ciia
mdi nhom 14 nhan dién cde ddu hiéu mAt an toan va théo ludn, d& xuit bién phap
Xir ly phd hop. Hoat ddng gitip hoc sinh hinh thanh k§ néng sir dung dién an
toan, tiét kiém va c6 trdch nhi¢m.

£1T QUA NHAN DIEN VA XU LY TINMH HUONG ‘

) THU THACH MAT THAN

R T

xa
n Q‘
L mdmdlmqudﬁm.lj

Hoc sinh phit hién dau hiéu nguy hiém ti & cim dién trung tam. |
7 Céic em dé xuit gidi phdp khéng cim qui nhidu thidt bi va :
L sirdung 8ken nol kho rao, cach xa UK.~ 3

* Nguy ¢ rd dign, dién gidt khi 1 ® Khong sir dung dign thoot
Lay U0t hodc nam trén giudng. i: khi dang sac pin.

Thidt nhidt, 7 4 : .mamm:&nmu :

Btk gk ,5 Khikhong sidung. o B

[ ® S dyng dign an toan, | a -

\‘ anw’u Lt kR va ding cach, ) |
\

.............

Q samanmmhwmu-uwzamv
. +Khong sir dyng thiet bj khi dang sac.
A :..,umm*wmmm
; =Y M“m*‘m““‘m

Mopt s6 gidi phdp gido duc hoc sinh nang cao ky nang dam bdo an toan
khi sir dung dién
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BO QUI TAC SU DUNG DIEN AN TOAN

Khong duoc udn o Men mot cach thong G
Ady SN o thism m?n.z‘ Knong b| vap nga chét dé bat Ira cach xa

bao
sud

1.3.2. Minh chirng 2: T liéu hinh dnh va video hoat d9ng thwc té
TRAI NGHIEM THU'C TE QUA VIDEO
Minh chimg trai nghiém thuc té qua video tim hiéu nhimg su c6 khi sir
dung dién tir d6 hinh thanh nang cao y thirc sir dién an toan cho hoc sinh.
Video 1: Camera 24H: Canh bao tai nan dién giat

https://youtu.be/dK5qE4EvhoE
Video 2: Camera 24H: Céanh béo tai nan dién giat

https://youtu.be/rva6YKSI-jo
Video 3: Camera 24H: Cén trong v&i nhimg s ¢d tir nhitng thiét bi dién

https://youtu.be/yb7G300zj2U
Video 4: Camera 24H: Nguy co chdy nd trong nha do sir dung dién bét can

HINH ANH THU'C TE TO CHUC TAI CAC TRAM

Hinh 4nh ghi nhdn hoc sinh tham gia tich cuc, hao himg twong tac va thao
luan tai cac tram hoc tip. Cac em chu dong quan sat, trao d6i nhom va hoan
thanh nhiém vy theo yéu cu. Hoat dong thé hién rd tinh thin hgp tac va hi¢u
qua cua hinh thirc hoc tap trai nghi¢m.

Mt 56 gidgi phdp gido duc hoc sinh ning cao ky ning dim bdo an toan
khi sir dung di¢n
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ong tac, thao ludn tai cac tram hoc tap.

-

Hinh dnh thye té: Hoc sinh hao himg tu

i

Mt sb gidi phdp gido duc hoc sinh ning cao ky nang dim bdo an toan
khi sir dung dién
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1.3.3. Minh chirng 3: Bang tdng hep d4nh gia niing lc (Rubric)

: Béng tiéu chi danh gis (Rubric) k¥ ning nhan dién nguy co mat an toan
dién ?uo‘c sir dung dé dénh gié mirc d¢ dat dugc ciia hoc sinh theo cAc tiéu chi
cu the. Két qua danh gia cho thiy trén 90% hoc sinh dat mic “Pat” va “Tot” &
cac tiéu chi nhin di¢n nguy co, phan tich nguyén nhan va dé xuét bi¢n phap an
toan. Dieu nay ching t6 hoc sinh khéng chi nim kién thirc 1y thuyét ma con
budc dau hinh thanh k§ ning thuc hanh an toan dién. Viéc 4p dung Rubric gitp
gi4o vién déanh gia khach quan, dinh hrgng duge sy tién bé cua hoc sinh, phu
hop véi dinh huéng phat trién nang Iuc. T6i da thuc hién khao sét trén 100 hoc
sinh khdi 8 (16p ddi chirng va 16p thue nghiém) véi két qua:

KET QUA BANG PANH GIA RUBRIC

Tiéu chf d4nh gi4 Trud’c(§/ioa’;i phép || Sau g(i;:)phép Mirc :{?, thay
Eggg thua vadi bai hoc an toan 35% 08% L 63%
f.?‘f;‘aﬁié" diing thiét bi mat 429, 95% 1530
th; ﬁ;"dgﬁsg‘; Guan Iynh s 5% 92% +77%
gi;;hgiéc kiém tra dién tai gia 10% 88% s

Nhitng minh chimg trén cho thay Giai phap 1 khong chi dimng lai & viéc
cung cap kién thirc ma da tac dong tich cyc dén nhan thic, thai do va hanh vi
cua hoc sinh, tao nén tang virng chic cho viéc rén luyén k¥ nang xir 1y tinh
hudng va hinh thanh théi quen sit dung dién an toan & cac giai phap tiép theo.
€ 1.4. Danh gia hi¢u qu4, tinh méi va kha ning ing dung cia giai phap

Vé nhén thirc: Hoc sinh nim vimng kién thirc nén tang vé ciu tao, nguyén
Iy hoat dong va mirc d¢ tiéu thu di¢n cua cac thiét bi dién dan dung. Trén 90%
hoc sinh nhan dién chinh x4c cac ddu hi¢u mat an toan dién thudng gip trong gia
dinh va nha truong.

Vé k¥ nidng: Hoc sinh hinh thanh k§ nang quan sit, phan tich va ddnh gia
nguy co mat an toan dién thong qua trai nghiém tryc quan. Cac em biét lya chon
va d& xuAt bién phap phong ngira phi hop, an toan va kha thi.

Vé thai do va hanh vi: Hoc sinh ¢6 ¥ thirc canh gidc cao hon khi sir dung
dién, hinh thanh th6i quen phong ngira chii djng nhu kiém tra thiét bi trudc khi
sir dung, ngét ngudn dién khi khong cin thiét. Nhiéu hoc sinh chi dong nhic
nh& nguoi thin trong gia dinh thyc hién an toan dién.

Mt sé gidi phdp gido duc hgc sinh ning cao ky ning dam bdo an toan
khi sir dung di¢n
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Vé tinh m&i va kha ning img dung: Giai phap khong chi ding lai & viéc
truyén dat kién thirc ma chi trong dén trai nghig¢m, tw phét hign nguy co va cam
két hanh vi. M hinh “Tram kham phé thiét bi dién” d& trién khai, phii hop voi
didu kién thye t& clia nha trudng va c6 thé nhan rong cho céc khdi 16p khac.

Néu Giai phéap 1 12 bude khoi ddu quan trong gitip hoe sinh phé v tam 1y
chil quan, hinh thanh nhin quan nhay bén dé ‘nhin thay’ nhitng nguy co mét an
toan dién thong qua cac hoat dong trai nghiém tryc quan, thi viéc trang bi kién
thirc nén tang chinh 1a *kim chi nam’ gitip cac em hiéu 6 ban chét khoa hoc ciia
nhimg nguy co d6. Tir nhan thic mang tinh cam tinh ban dau, hoc sinh can dugc
din dit dé chuyén hoa thanh tri thirc khoa hoc vimg chéc, gitip cdc em khéng chi
‘biét’ ma cdn ‘hiéu’ sdu sic vé dong dién va cc nguyén tic an toan khi sir dung
dién. Chinh vi vdy, t6i da chu trong chuin hoa va h¢ thong héa kién thirc cho
hoc sinh thong qua:

2. Giai phap 2: Tich hgp gido duc ky niang dam bao an toan dién thong qua
tiét day chuyén dé bai “An toan dién” trong mén Céng nghé 8.
€ 2.1. Muc tiéu caa giai phap

« Chuin hoa tri thirc: Cung cp hé thong 1y thuyét khoa hoc gitip hoc sinh
hiéu rd cic nguyén nhin giy ra tai nan dién va nam vimng cic bién phap an toan
khi sir dung, sira chira dién trong doi sng.

« Vé k¥ ning: Hinh thanh cho hoc sinh kha niing nhan biét nguy co, ap
dung céc bién phap phong tranh va thyc hién duoc nhitng dong tac so clru co
ban khi c6 ngudi bi tai nan dién.

« Phat trién ning luc: Chuyén déi céc kién thirc kho khan trong sach gido
khoa thanh nang luc tu duy, gitip hoc sinh giai thich dugc nguyén nhén cua céc
tai nan dién thuong gap.

@ 2.2. Nji dung va céch thirc to chirc thyc hién giai phap

Giai phap dugc trién khai thong qua tién trinh day hoc d6i méi, lay hoc
sinh lam trung tAm va tan dyung t5i da cac phuong phap day hoc tich cye:

2.2.1. Hoat djng mé diu: Tao tinh hudng mit an toan vé dign.

Muc tiéu: Tao tdm thé chi dong, gitp hoc sinh nhén thiy su can thiét phai
trang bi tri thic khoa hgc vé an toan dién dé bao vé ban than.

Céch thirc: Gi4o vién giao nhiém vu cho nhoém hoc sinh xdy dyng va dién
mdt vo kich ngin (hodc chiéu video tu quay) vé mdt tinh hudng mit an toan dién
thuc té.

Tinh huéng dién hinh: Nhém 1 thue hién v& kich vé nhin vét (ban S¥) sur
dung ndi com dién va vé tinh cham vao pha“ln day dén bi h¢ dién din dén bi giat.

Mt so gidi phdp gido duc hoc sinh ning cao ky ndng dam bdo an toin
khi sir dung di¢n
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Hiéu quéa: Viéc phan tich nguyén nhén ngay tir déu tiét hoc gitp hoc sinh
nhan thire dwge: "Moi trrdng hgp vi pham nguyén tic an toan déu c6 thé giy
thwong tich, hoa hoan hodc chét ngudi”.

2.2.2. Hoat dgng 2: Hinh thanh kién thirc: Tim hiéu nguyén nhin gay
tai nan di¢n

Phwrong phap: Két hop bao cdo nhém va thao luan cip déi.

Noi dung trong tdm: Thong qua hinh anh swu tim va céc doan Clip hién
tugng chip dién, hoc sinh rit ra 3 nhém nguyén nhéan chinh:

- Cham trye tiép vao vat mang di¢n (vi du: day di¢n hg, thiét bi ro dién ra vo).
- Vi pham khoang céch an toan véi ludi dién cao ap va tram bién 4p.
- Dén gin khu vire ¢6 day din dién bi dirt roi xudng dét.

2.2.3. Hoat djng 3: Rén luyén ky nang: Xiy dung cic bi¢n phip an
toan dién

Sir dung Phiéu hoc tap: Hoc sinh quan sat hinh anh thuc t& dé ndi ¥ cac
quy tic an toan tuong vmng.

Bién phap khi sir dung: Thuc hién tét cach dién day din; Kiém tra db dung
dién thudng xuyén; No6i dit cac thiét bj va giir ding khoang céch an toan ludi
dién.

Bién phap khi stra chira:

- Ngét ngudn dién triét dé (rt phich cim, nip cAu chi, ngit aptomat tong).
- Sir dung cac dung cu bao vé cach dién nhu: Tham cao su, gidy cach dién, kim
c6 tay cam céch dién.

2.2.4. Hoat ddng 4: luyén tap va tong két: H¢ thong héa bing So dd twr
duy

Yéu cau: Hoc sinh tu thiét ké So dd tu duy dé tong két lai "Nguyén nhan"
va "Bién phap an toan" ngay tai 16p.

Giéo dyc y thirc: Ldng ghép thong diép vé viéc tiét kiém chi phi diéu tri tai
nan dién d¢é phat trién kinh té gia dinh va xa h¢i; khuyén khich hoc sinh tré
thanh nhitng "tuyén truyén vién nhi" cho gia dinh va cong ddng.
€ 2.3. Minh ching thye hién gidi phdp:

Pé khing dinh tinh kha thi va hiéu qua cua viée tich hgp giao dyc ky ning
an toan dién trong tiét day chinh khoa, t6i tién hanh thu thap, hwu giir ddy du cac
minh chimg qué trinh tb chirc day hoc. Cac minh chimg dugc xdy dyng trén co
s& hd so chuyén mén, hinh anh hoat dong thyc té va san phim hoc tp cia hoc
sinh. Py 1 cén cir khach quan phan anh ré mic d¢ tham gia, sy chuyén bién vé
nhan thic va k¥ nang an toan dién ctia hoc sinh sau khi 4p dung giai phap.

2.3.1. Minh chirg 1: Ké& hoach bai day - Bai 8: An toan di¢n; H¢ thong

Mt sé gidi phdp gido duc hoc sinh ning cao kj ning dam bdo an toin
khi sir dung dién
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phiéu hoc tap s& (Xem chi tiét tai Phu luc 02)
2.3.2. Minh chirng 2: Hinh anh tir li¢u:
Anh chup hoc sinh hao hirng tham gia hoat djng thao luin nhém

] L, [ ot
AT D W0 AN TOM
AN TOAN DI

—r

GIAO NHIEM VU HOC TAP

Mymﬂh&ﬂmhﬂym
e lnpi Liai wir depey Midm medt am
TO 2: Swa thun hinh dub dé taiy duge
aguyén mhin giy e tai npn dign.
19 3; Xiy dyng degn video @6 tim hide
: : : cic bijm piaip am todm i dmay dige.
RANG Bl CHO M SINH Wn , S“’N R 104 Bty didt bed begt gy then ra sl nguydn shie v ol ape da,
v dua va bija phuis i g 2 an tele vy ey

MON : CONGA ,
X ‘ ITrong tinh huong vo Kich To 1, nguo
*%". ) ,//:‘ 2 [ W et ¢ can xay ra tai nan dign la do cham trug
i tiep vao vat mang di¢n
TO 1: BAO CAO
N iy g ey o

Mt sb gidi phdp gido duc hoc sinh ning cao ky ming dam bao an toan
khi sir dung di¢n
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Mt sé gidgi phdp gido duc hpc sinh ndng cao ky nang dam bao an toan
khi sir dung di¢n
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Mt 56 gidgi phdp gido duc hoc sinh ndng cao ky ning dim bdo an toan
khi sir dung di¢n
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2.3.3. Minh chirng 3: sin phim ciia hoc sinh
B swu tip hinh dnh vé cac nguyén nhin giy tai nan di¢n thuc té

TIEP XUC V&I VAT MANG DIEN

Flinh 10 1. ALOt 58 ngrandn nhdn gdy tet roarn
A& s 118y xvie vt vt mans 2

€n gan dudng day dlén
' tram bién ap, C66n J

phéng ‘qua kh

“ Vi mua b3o to cé nguy cd lam dat
~ day dién va roi xudng dat, nén

‘if.;d&t &m s& la vat dan dién gay
- nguy hiém.

D& as du t
nhiét g!nngcégwn thph:S

chdy s& gay chay ::‘;/

’ o)
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M@t 56 gidi phdp gido duc hoc sinh ning cao ky nang dam bio an toan
khi sir dung dién
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Sin phim so db tw duy vé an toan di¢én hoc sinh thuc hién ngay tai lép.

. 4 -

H& loi déng — [ oy dicn cau thang mtt
Nguyodﬁiengi,a'f che. Tré em dé cham tay vao
M 'nuay day sac méi cha’nﬁ{, \ 2 -3
: khong sac dién thané 2 ML@?""’&OV"

than fren ném : chang gidt

O GIAL H HUONG
e e
[ Ngat ~ T } WAH COTH
/] o

c , G, doo A&
dutn ki co su 5 a.c:

diini co sk
f%mmﬂdﬁjﬁ;
ki Tha, bao Fnk

o

) G bu cuen
A sl Do Snn Lo T TG
M‘j%tg" 500 Vv\?m. : “‘E’\_:
| Foald h% \ AR s, e
Mt sb gidgi phdp gido duc hoc sinh ndng cao ky ning dam bdo an toan

khi sir dung dién
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T\ cédc minh chimg thu thap dugc cho théy, viéc td chirc day hoc bai “An
toan dién” theo hudng tich hop gido duc ky ning song di mang lai hiéu qua 15
rét. Thong qua ké hoach bai day dugc thiét ké khoa hoc, hé théng phiéu hoc tép
Vi céc hoat dong theo diing CV5512, hoc sinh khong chi nim vimg kién thirc
ma con chii dong tham gia vao qué trinh chiém linh tri thirc. Céc san phdm hoc
tap nhw b swu tap hinh anh thyc té va so dd t duy téng két bai hoc thé hién ro
kha nidng phan tich nguyén nhan, d xuit bién phép phong tranh tai nan di¢n,
déng thdi phan 4nh sy chuyén bién tich cuc vé nhan thirc, ky ning va thai do cua
hoc sinh trong viéc sit dung dién an toan tai gia dinh va cong dong.

@ 2.4. Dinh gi4 hi¢u qua, tinh tan téa va kha niing ing dung cua giai phip

Viéc bam sat muc tiéu va tién trinh day hoc bai "An toan dién" da dem lai
nhirng hiéu qua vugt bac:

Vé kién thirc: 100% hoc sinh hiéu ro va phan tich dugc 3 nguyén nhan
chinh gay tai nan di¢n: cham truc tiép vao vat mang dién, vi pham khoang cach
an toan lu6i dién cao ap va dén gan day dién dit. Hoc sinh nim vimg cac
nguyén tic "vang" khi sir dung va sira chira dién nhu: cach dién, nbi dit, ngét
nguén dién va sir dung dung cu bao v¢.

Vé kj ning: Hoc sinh biét cich kiém tra so bd d¢ an toan ctia thiét bi dién
tai gia dinh va c6 phan xa ding khi gap su cd dién.

Vé ning lwe: Ning luc giai quyét van dé: Hoc sinh khéng con ling ting
khi gap c4c tinh hudng gia dinh; cic em da biét dé xuét c4c bién phap xir 1y thuc
té nhu: "Khong lai gan — Khong cham vao — Béo ngay cho ngudi 16n" khi thdy
day dién dit. Nang lyc cong nghé: Hoc sinh hinh thanh k¥ ning lya chon va sir
dung céc dung cu bao v¢ an toan di¢n phu hop trong gia dinh.

Vé phim chit va thdi dp: Hoc sinh thay d6i 15 rét vé hanh vi: tr¢ nén than
trong, can thin hon khi tiép xiic véi cac thiét bi dién trong 16p hoc va tai nha.
Xay dyng dugc y thirc trich nhi¢m: Cac em chu dfng tré thanh nhirng "tuyén
truyén vién”, nhic nhd ban bé va ngudi thin thyc hién cdc bién phdp an toan
dién dé tranh lang phi kinh phi diéu trj va bao vé tai san xa hi.

V& tinh lan téa: Giai phap tao ra sy chuyén bién tir nhan thirc sang hanh
dong, gitp cac em tuyén truyén van dong cong dong clng sir dung dién an toan,
g6p phin giam thiéu tai nan dién trong thyc té.

Tuy nhién, trong bbi canh chuyén ddi s6 manh mé cua gido duc hién nay,
viéc trang bj kién thirc va rén luyén k¥ niing an toan di¢n cho hoc sinh khong thé
dirng lai & cac hoat dong truc tiép trén 16p hoc. bé dap img yéu cau d6i mai
phuong phép day hoc theo huéng phat trién ning lyc, viéc img dyung cong nghé
s6 va tri tué nhan tao (AI) trd thinh mdt xu thé tat yéu. Cong ngh¢ khong chi

Mt sé gidgi phdp gido duc hoc sinh néng cao ky nang dim bdo an toan
khi sir dung di¢n
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gitip m& rong khong gian hoc tip, ma con tao diéu kién dé hoc sinh dugc trai
nghiém, thuc hanh va ty déanh gia ky nidng an toan di¢n mdt cach linh hoat, an
toan va hiéu qua. Xuét phat tir yéu cau do, toi da trién khai:

3. Giai phap 3: Ung dung cong ngh¢ s6 va tri tu¢ nhén tao (AI) trong viéc
thiét ké So db tur duy (Digital Mind Map) nhim ning cao ¥ thirc va ky niing
Kiém sodt rii ro mét an toan dié¢n.

@ 3.1. Muc tiéu cia gidi phip

« Heé thdng hoa tri thirc: Gitp hoc sinh sdp xép cic nguy co mét an todn
dién mot cach khoa hoc theo timg khong gian (Phong tim, Nha bép, Géc hoc
tap, Ngoai troi).

« Phat trién nang luc sH: Hoc sinh lam chii cac cong cu thiét ké (Canva,
XMind) va biét cach cong tac voi Al (Gemini, ChatGPT) dé tra ciru, xir 1y thong
tin chuyén sau.

« Lantoa gi tri: Tao ra cic san phim truyén thong sd thim my, dé chia sé
dé tuyén truyén vé an toan dién cho gia dinh va cong dong.
€ 3.2. Nji dung va cich thirc thye hi¢n giai phap

3.2.1. N§i dung thye hién gidi phap

Giai phdp tap trung vao viéc hudng dan hoc sinh xdy dyng cic "Béan dd sb an
toan dién" v6i 3 truc ndi dung chinh, dugc hé trg bai Al:

« Nhan dién (Rui ro): Sir dung céc biéu tugng canh béo cho céc hanh vi sai,
céc rii ro "ngam" do Al goi .

. Déi chiéu (Nguyén nhén): Giai thich khoa hoc vé co ché gdy nguy hiém
(Vi du: Tay uét + Dién = Giat).

» Khic phuc (Giai phap): Pua ra quy tic hanh dong cu thé (Quy tac tay
kho, lip ELCB, nbi dit).

3.2.2. Céach thirc thyc hién gidi phap

Du 4n 'Thiét ké ban db s6 - An toan dién' dugc trién khai nhu mot 1§
trinh trai nghiém giGp hoc sinh timg buéc 1am chu cong ngh¢. Thong qua 4 bude
thuc hién du6i day, cic em khéng chi dugc trau doi kién thirc chuyén mon ma
con phit trién tr duy hé thong va k¥ ning (mg dung Al vao giai quyét van dé
thuc tién."

Budce 1: Phan nhém va lya chon cha de "Géc an toan"
Muc tiéu: Glup c4 nhén héa trach nhiém va phat trién k¥ ning lam vi¢c nhom.
Hoc sinh biét cach chit loc kién thirc quan trong tlr dir li¢u thuc té da thu thap.

Hoat djng: Chia l6p thanh 4 nhom Nhiém vyu: M6i nhém sir dung dir ligu
chuyén gia chuyén trach: Phong tam, | tr Nhét ky hinh anh "San tim rii ro"
Nha bép, Géc hoc tip, Ngoal tron, (Glal phap 1) dé chQn loc rii ro déc thu.

Budéc 2: Huémg dan ky thuit "S6 hoa tw duy" két hop Al

Mt 5o gidgi i phdp gido duc hoc sinh ning cao ky ning dam bdo an toan
khi sir dung di¢n
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Muyc tiéu: Trang b; nang lyc khai thac Al c6 trach nhi¢m va tu duy thiét ké truc
quan. Hoc sinh biét cach dit cau 1énh chuén xac dé mé rong tri thirc  chuyén sau.

Hoat dgng: Cdng tac vai Al: Gido vién
huéng din hoc sinh ding Al
(Gemini/ChatGPT) dé tom tat cac khai
niém kho (ELCB la gi? Dl¢n ap budc la
gi?) thanh ngdn ngir dé hiéu. Sir dung
Magic Wnte trén Canva dé tao cac

Slogan 4n tugng.

Nhiém vy: Ky thudt thiét ké: Quy dmh
hé théng mau séc nhan dién trén so do:
Nhanh chinh: Tén khu virc (Mau sic).
Nhénh rui ro (Mau d6): Cac hanh
vi/thiét bi nguy hiém.

Nhanh giai phap (Mau xanh/tim): Cac
quy tic an toan.

Buéc 3 Thyec hanh thiét ké va Phan bi¢n nhém
Muc tiéu: Phat trién tu duy phﬂn bién va ning lyc thuyét trinh, bao ve; quan
diém. Pam bao san pham so dd tu duy c6 tinh khoa hoc, chinh xac vée ky thuat
dién.

Hoat dgng: Céc nhom thao luin va
vé so dd dwa trén khung cau tric
chuyén sau cho tung khu vuec.

Nhi¢m vu: Hoan thién so do véi cac tir
khoa ngan gon, hinh anh minh hoa sinh
dong tir kho dir liéu sb.

Nhém phong tam: Tap trung vao rui ro Binh nong lanh va sy tich biét Di¢n -
Nudc. Giai phap then chot: Quy tac "Tat dién trudc khi tam" va kiém tra dinh ky
Nhém nha bép: Tép trung vio riii ro Qué tél o cam (Bép ti, Am siéu tdc) va
nhiét do cao. Gidi phdp then chot: Sir dung o cam riéng cho thiét bi cong sudt
lom. Nhém g6c hoc tip: Tép trung vao thoi
quen sac thlet bi dién tir va "mang nhén" day dan dudi gam ban. Gidi phap then
chét: Quy tic "Khéng vira sac vira ding”, sap xép day dan bang o ong luon.

Nhém ngoai troi: Tap trung vao thién tai, giong sét va hanh lang an toan ludi
dién. Gidi phap then chot: Nhan dién "Dién dp budc”, tranh xa cét dién khi
mua.

Buréc 4: Xuat ban va "Tryc quan héa" tai gia dinh
Mgc tiéu: Hién thuc héa kién thirc tic dong tich cuc dén an toan cong dong
Chuyén hoa hoc sinh fir ngum hoc thanh "Dai sir tuyén truyen" tai chinh noi ¢.
Hoat dpng: Xuat file anh chat lwong | Nhi¢m vu: In so do dan tai cac vi tri dé
cao, chia sé ciing hoc hoi. thiy trong nha va khao sat mirc 4o hiru
ich ddi véi ngudi thin.

€ 3.3. Minh chirng khi thyc hi¢n gidi phép.

3.3.1. Minh chirng 1: Kho dir li¢u ban d6 Digital Mind Map céc nhom

Hé théng san phim dugc luu trit tryc tuyén giri 1én nhém zalo cua 16p.
Hinh thanh kho hoc liéu m& sinh dong gidp hoc sinh dé dang tra ciru va lan téa
cong dong. Mdi ban db tu duy 14 minh chimg cho sy lam chi cong nghé va ning
luc cu thé héa tri thirc an toan dién vao thyc tién cudc sdng. Hé thong so dd tu
duy s6 nay khéng chi 1a san phim hoc tép clia cdc nhom chuyén gia, ma con la
"cAm nang an toan" c6 gi4 trj thyc tién cao, minh chimg cho viéc hoc sinh da
thye su chuyén héa 1y thuyét thanh ning lye hanh vi.

Mt sé gidi phdp gido duc hoc sinh ning cao ky nang dim bdo an toan
khi sir dung di¢n
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3.3.2. Minh chirng 2: Bang téng hop céc ciu Iénh (Prompts) hoc sinh

dung dé twong tac vdi Al
Tén dy én: Thiét ké ban dd s6 - An toan dién
Déi tugng sir dung: Nhoém chuyén gia khéi 8
Cong cu Al sir dung: Gemini (Google) / ChatGPT

Nhém
chuyén gia

Muc dich

g thc Noi dung cdu Ié¢nh (Prompt) hoc sinh da sir dung

"Hay glaz thich cho hoc sinh Iop 8 co ché chong gzat
cua cau dao ELCB va tgi sao né bdt bujc phdi cd|
trong phong tam."

"Liét ké 5 tinh huong gay chay né dién trong bép khil
w dung dong thoi nhzeu thiet bi cong suat lém nhu

bép bép tir va Io vi song

Nhém Gécl Kidiihing bPhant ttch ng’r:y cz chay né khi sac d‘u}e,n thoq;: tr;n
Boc.td RS é mat mém nhw chan, gm va goi y cach sac thiet bj
oCSep an toan nhat."

Phong tim| chuyén siu

Nhom Nhall Phian tlch rai

Giai thich ||"Dién ap budc la gi? Hay hxm'ng dan cach di chuyén
S BT béng video h hinh déng khi

Neoai troi | 1D tuong |lan toan bang video hodc mé ta hanh déng khi gip
g kho day dién dut ngoai duong.”

3.3.3. Minh chirng 3: Ban cam két "Dai sir an toan dién 16p 8A2"

BAN CAM KET: DAI SU' AN TOAN DIEN 8A2
AN TOAN CUA BAN HMANM PHUOC CUA OIA DINM

Di4n ndng mang lal tién ich nhung tiem &n nhiéu nguy co

Hoc sinh I0p BAZ cam k&t s dung dién an tobn, trach nhiém
vh lan téa y thire dén cdng dodng

) 5 KHONG ~ Hanh vi nguy hiem

(1) KhOng vira spc vira adr dyng (1) Cé y thue kiém tra, bio
dign thopi, khong spc trdn bée mpt @ ntv:!.loa kWi phat hign ﬂ

dd chay ¢ hé, adn i
(2) Co thol e pMch chm
(2) Khong cham tay wot vho cOng N 3‘"“
the, phich cdm, thiét b dign C.,:> :":::e Khi ngu.
. (3) Cé tinh than nhic nha
(3) XKhng ty y sus chla didn b .
G e mnsiatt Q‘ D) peh i b b cung e

(4) Khdng chm nhibu thiét bl cong m (4) Co ky nl s cdu v gol
SUAL 10N vAo cng mét 6 chm 20 khin cbp xdy ta sy co
- (85) COthal 40 can trong,
(5) Khdng 19l gan <t dign, lrgm
@ bien dp, dby didn dut khi mus bde (["D b ‘:::":::::.or; dung thith

Cam k#t: "Chung em hua trd thanh nhing Dal s An tobn dién,

béo vé ban thin vh cOng dong "

Mt 5o gidi phdp gido duc hoc sinh ning cao ky nang dam bdo an toan
khi sir dung di¢n
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Nhim khing dinh sy chuyén héa tir nhin thirc thanh hanh dong ty nguyén,
mdi hoc sinh di ty tay dan ban cam két 'Pai sir an toan dién 16p 8A2' sau khi
hoan thanh dy an tai lép va noi ¢. Ban cam két nay khong chi 12 1&i hira tuan thu
céc quy tic an todn ma con thé hién vai trd chi dgng cua cic em trong viéc gidm
sat, bao vé gia dinh trude cac rii ro dién. Day chinh 12 minh chirng cho su thanh
cdng ciia giai phap trong viéc hinh thanh nhin cach va trich nhiém cong dong
cho hoc sinh.
©3.4. Danh gi hi¢u qua, tinh lan téa va kha niing irng dung gii phip

3.4.1. V& nhin thirc va kién thirc chuyén mén (Théng qua bai kiém

tra khio s&t):Sau khi 4p dung giai phap "Thiét ké ban d6 s6 - An toan dién" véi
su hd trg cia AL két qua thu duge tir 2 16p thuc nghiém (8A1, 8A2) cho thiy sy
chuyén bién rd rét so véi nhom ddi chimg:

) ; Trudc gidi  |[Saugiai  [Mirc d) cai
Tiéu chi danh gia phép phép 't:ién
Nhan dién ding céc rii ro dién an [[45%  [92% [+ 47%
o Zoypomrrsite i
;{}fu ;?ac(; che an toan (ELCB, 15% 85% ' +70%
icp dia...
f;: xudt gidi phap khic phyc chinhi ., 88% j+ 53%

3.4.2. V& niing lyce s va ky ning tu duy:

100% hoc sinh lam cha cong cu thiét ké Canva, biét cach sur dung cac
thanh phén d6 hoa dé tryc quan héa ¥ tudng thay vi ding vin ban dai dong.

K§ ning khai thac AI: Hoc sinh chuyén tir viéc héi nhitng cau don gian
sang cac cau lénh (Prompts) co cau tric, biét cach thim dinh va chon loc thong
tin tir Al dé dua vao san pham thyc té.

veé ky nang (g dung cong nghé¢: Sy tién bd vuot bic trong viéc sir dung
Canva va Al cho thiy hoc sinh khdng chi ding cong nghé dé gidi tri ma da bién
né thanh cong cu kién tao tri thirc. Cac so d6 c6 tinh thim my cao, sir dung mau
sic quy udc thong minh (d6 cho riii ro, xanh cho giai phap).

Chat lugng san pham: 100% cic nhém chuyén gia hoan thanh So d6 tu
duy s6 dung han, trong d6 85% san pham dugc danh gia & mic Xuat sic vé ca
ndi dung va thim my.

3.4.3. Vé tinh lan téa va irng dung thyre tién:

Qua khao sat phy huynh: 95% phu huynh phan héi rang con em ho da chu
dong trinh bay so db tu duy tai nha va cung b me ra soat lai cic vi tri § cim,
thiét bj dién trong gia dinh.

Mt s6 gidi phdp gido duc hoc sinh ning cao ky ning dam bdo an toan
khi sir dung di¢n
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Tinh lan téa: Giai phap da bién mdi hoc sinh thanh mét "Pai sir cong
nghé s6", mang kién thirc tir 16p hoc vé bao vé tryc tiép cho gia dinh minh thong
qua nhig san phim tryc quan, d& hiéu. Hoc sinh khéng con thai d chu quan:
Céc hanh vi nhu vira sac vira ding dién thoai hodc dé tay uét cham vao cong tic
da giam thiéu déng ké (dva trén nhat ky tw theo ddi cuia hoc sinh).

Tinh irng dung: Giai phap 2 c6 tinh img dung & viéc dwa So db tr duy rui
1o vio gi4o duc an toan dién, bién kién thirc an toan thanh mét cong cu quan Iy
rii To tryc quan, dé nhé, d& ap dung. M hinh nay phu hop véi nhiéu dbi tugng
hoc sinh, dé trién khai va c6 kha niang nhan rgng trong nha truong.

Viéc img dung Mind map va Al di bién mot chi dé ky thudt kho khan
thanh mot du an sang tao diy himg khoi. Hoc sinh khong chi hoc dé biét, ma
hoc dé bao vé chinh minh va gia dinh thong qua nhimg san pham cong nghé
thuc té.

Néu Giai phép 1 va 2 di xiy dung mét 'hang rio nhén thirc' vimg chai dé
ngan ngira rii ro, thi mot cau hoi thye té duoc dit ra: 'Néu rii ro van xdy ra, cic
em sé lam gi?'. Trong ranh gi¢i mong manh giira sy séng va cai chét khi sy c6
dién ap dén, sy hoang loan chinh la ké thi 16n nhat din dén nhimg hanh dong sai
lAm déng tiéc. D& chuyén hoa tri thirc thanh ban ning va rén luyén tim ly binh
tinh, t6i da trién khai giai doan huan luyén phén xa thyc dia thong qua:

4. Gidi phap 4: Gido duc ning cao ky ning xir ly va img phé véi cic tinh
hudng mét an toan dién cho hoc sinh thong qua hoat djng san khiu héa va
dong vai gia dinh.
€ 4.1. Muc tiéu cia giai phap

Trong thyc té, khi d6i mdt véi cac sy ¢6 vé dién, tim Iy hoang loan
thuong din dén nhirng hanh dong sai lam, gay hau qua dang tiéc. Muc tiéu cua
giai phap nay khong chi dirng lai & viéc cung cap kién thirc 1y thuyét ma trong
tam 12 "I@p trinh phdn xa thwe chién”. Thong qua viéc héa thin vao céic tinh
hudng gia dinh, hoc sinh dugc rén luyén kha ning quan sat, tw duy phan tich va
thao tac ky thuat chinh xac:

« Hinh thanh phan xa ty nhién: GiGp hoc sinh binh tinh, dwa ra quyét dinh
"vang” trong 60 gidy dau tién khi d6i mat véi sw ¢o dién khan cap.

« Thanh thao k¥ thudt ciru hg: Hoc sinh nim vimg quy trinh "Tach - Ngit —
Cép clru" ma khong giy nguy hiém cho ban than.

« Gin két gido duc voi gia dinh: Thong qua viée thyc hién hoat canh tai
nha, hoc sinh tryc tiép tuyén truyén va thay ddi nhan thic an toan cho ngudi
thin (bd me, 6ng ba).

@ 4.2. Quy trinh tb chirc thye hién

Mt s gidgi phdp gido duc hoc sinh ning cao ky nang dam bdo an toan
khi sir dung di¢n
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Giai phép dugc trién khai bi ban qua 4 giai doan, dim béo sy chuyén héa tis
nhin thirc sang k§ nang:

Budc 1 - Xdy dung kich bin va phin vai: Giéo vién thiét ké kich ban dua
trén c4c tai nan dién dién hinh (dit day dién ngoai dudng, ro dign tai nha).N6i
dung kich ban chi tiét xem tai Phy luc 4. Kich ban dugc xiy dung dya trén tiéu
chi: ngin gon, kich tinh va lam bt dugc cic nit thit k¥ thuat can xir 1y. Hoc
sinh ty chon vai dién: nan nhén, ngudi gidi ciru, ngudi can trd.

Buwéc 2 - Hudn luyén ky thudt va Dién tdp: Tai 16p hoc, hoc sinh thuc
hién dién tap dudi sy giam sat chat ché cua gido vién. J budc nay, gido vién
dong vai trd cb vin chuyén mén, chinh sira timg dong tac nho nhat nhur: khoang
cach dig, tu thé nhay, cach ciAm vat cach dién dé dam bao ding chuén an toan.

Buwéc 3 - Thuc dia tai gia dinh va chup anh minh chirng: Hoc sinh mang
kich ban vé thuc hién tai méi trudng séng ciia minh. Viéc thyc hién tai goc bép,
phong khach hay hanh lang gitp hoc sinh 1am quen véi dia hinh thyc té, dong
thoi tao sirc lan toa ¥ thirc an toan dén phy huynh.

Buéc 4 - Cong chiéu va diic két bai hoc: Cac d6i trinh bay bd dnh minh
chirg. Lép hoc tré thanh mét dién dan thao luin, noi hoc sinh ty rat ra "bi kip"
xtr 1y va chia sé nhirng kho khan khi thyc hi¢n thyc té.
€ 4.3. Phin tich khoa hoc quy trinh xir ly ky thuét trong cic tinh hudng

Pé dam bao tinh chinh x4c tuyét d6i vé mit khoa hoc, t6i da xdy dung
bang quy trinh xir 1y 3 giai doan dé huéng dan hoc sinh thyc hién:

Giai |[Tinh hudng A: Diy dién cao thé|| Tinh huong B: Nan nhan bj giit
doan dirt (Pién ap budrc) tai nha (Ro ri di¢n)

1. Nhan|/Khoa hoc: Dong dién tan vao dét |[Khoa hoc: Co thé ngudi 1a vat dan,
dién va [tao ving dién 4p nguy Piém. dong dién chay qua tim gay co thit
danh |[Thao tac: Xac dinh di€ém cham, ||co.

Wthiét lap ving an toan ban kinh  [[Thae tdc: Nhan dién dau hiéu nan

gid AR R
>8m. Tuyét doi khong dimg rong |Inhén bj "dinh" vao vat dan. Khong
hai chan. cham tay tryc ti€p vao nan nhan.

K§ thudt: Nhay 16 c6 hodic chym Ky thuat: Dﬁng vat cach di¢n (tre,
2 chan nhay dong thoi. g0 kho) gat ngudn dign.

Co ché: Trle,t tleu hiéu dién thé  [[Thao téc Tach nan nhan dit khoat
gifra hai diém tiép xtc cta co thé [[khoi ngudn di¢n. Ngit cau

véi mit dat, ngin dong dién chay dao/Aptomat a8 triét tiéu ngudn

ua ngudi. hiém.

3. Bdo |Thao tic: Goi dién lyc chuyén [ Thao tic: Kiém tra sinh ton, goi
dong va|trach. 1135

Mt so gidgi phdp gido duc hgc sinh ning cao ky ning dim bdo an toan
khi sir dung dién

2. Ngin
chin va
cach ly
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ai tro: Lam "rao chin" ngin
ngudi khac di vao viing nguy

So ciru: Thuc hién ép tim, ha hoi
thon ngat dé duy tri tuén hoan va hé

Nho viée tiép cin cac tinh hudng dién hinh theo quy trinh xir 1y 3 giai
doan mang tinh khoa hoc, hoc sinh khong con phan tng theo cam tinh ma biét
phan tich, Iya chon hanh djng an toan va dung ky thudt. Cac em hinh thanh
duge tu duy uu tién bao vé ban than — cach ly ngudn nguy hiém — ciru ho cb
kiém soat, phu hgp véi nguyén tic an toan dién. Day chinh 1a co s& quan trong
gitip chuyén hoa kién thirc thanh ning lyc xi 1y tinh hudng thyc té, gép phan
giam thiu rui ro va tai nan dién trong doi séng.

9 4.4. Minh chirng thyc hién gidi phip

4.4.1. Minh chirng 1 (P9i 1): Hinh anh tinh hudng gia dinh: hoc sinh

dién canh ngin ban xir 1y khi gip day dién cao thé bj dit roi xudng vimng nudc.

<twaa “. At BN dfy JION Cac thd durt rorl trorm VvONg MEcrac e,

- nﬁ Moo mints 235 TO M, hay nghooh s kb thore an todm.
.l"h Y2 CHAM o, 1O Irudrnag Gwromo mda, i dua
- .‘ TiIdrg mlhem ohorp Arm Am. MOt mort d‘y thcrmg to (gl‘ My en.n, var ngeang
—ae kh‘u S Ay N tromng Mot thrm Bla Mg xanh (id vOong nusoc

NOI DUNG KICH BAN
Hung: (Pi hoc vé, tay che 6, dang vé vi va) |
Oi tréri mura to qué! Ai cha, Lan oi nhin kia!
S¢i déy gi to dang roi gitra dudrng,
lgi ¢con ném trong viing nwdre nira.

Hay la déy cdp mang?
DE t& ra nhét vé lam ddy nhéy déy!

lHung dinh rh,'y lal gan ving nuérc)
Lan: (Hét &n, nét mat hoang hét,
tay kéo gift c@p sach Hung lai)

DUNG LAI NGAY!
KHONG PUQC BUOC TON

Hing: (Nga ngdi xubng dat, mat ngo ngac)
Lam gi ma cu hét todng lén thé? Gigt ca minh!

Mt 56 gidi phdp gido duc hoc sinh ning cao ky ning dim bao an toan
khi sir dung di¢n
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NOI DUNG KICH BAN
Lan: (Nghiém giong, chi tay vé phia s¢i ddy)
Cou mudn thank “thit nudng” hé? Nhin k7 di, d6 I ddy dign
a0 thé bj bdo dénh dut ddy! N6 dang ndm trong viing
nurd, dién co thé truyén qua nwdc lan ro cd khu wire xung

quanh.

Hung: (Run rdy, giong I&p bip)

Thét 6? Nhung td ¢6 théy no tde Ira déu?

Khéng tée Iira mdi la nguy hiém nhét! Cou ma budc vao ving

nurde do 1o bi dién gidt ngay. Bdy gid, nghe to:

1. Tuyét d6i khong lai gan dudi 10 mét.

2 Dilui lgi thét cham hodc nhay 16 c6 mét chan ro xa dé
trdnh *dién dp budc”.

Hing: (Lo lang)

Thé gier lom sao? B6 di &?

Lan: (Quyét doan)

Khong! Céu dung ddy canh chirng (tir xa) khéng cho ai lgi

gBn. Td sé goi ngay cho téng dai ién lyc va coc chu cong an.

~rHAY DAY DIEN ROX
TUYET DO KHONG KHOX
TRANH XA MUOI MET!™

4.4.2. Minh chirng 2 (Pdi 2): Hoc sinh thyc hién ky thuit dung gy tre
khd tich nan nhan dat khoat khoi nguc“m dién; Minh chimg cho phan xa thuc
chién (gia dinh). Hinh anh minh chimg cho thiy viéc hoc sinh lam: khéng chi
nim virng 1y thuyét ma con c6 kha ning binh tinh huéng din ngudi than (nhéan
vat Me) tranh xa viing nguy hiém va thyuc hién ctru h¢ ding k¥ thuét.

THONG TIN TINH HUONG

Chu dé: So ciru ngudi bi dién giat bing vat cach dién (gay tre, can chdi).
Nhan vt
- B& (Ban nam): Pang sira quat may, bj dién giat bat ngd.
- Me (Ban nir 1): Hoang hét, dinh lac vao ciru chéng theo ban nang.
- Con (Ban nir 2): Binh tinh, cé kién thirc so ciru va xir ly tinh huéng
BSi canh: Trong phong khach. Mot chiée quat may bi hé dién. B dang sdra quat
thi bi giat dinh chat vao thiét bj.

Mt so gidi phdp gido duc hoc sinh ning cao ky nang dam bdo an toan
khi sir dung di¢n
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NOI DUNG KICH BAN
BO: (Tay cam tudc-no-vit choc vao thin qugt,
ngudi bong mhién rung ban bit, migng kéu i
khéng thanh tiéng)
O... b b 6.
(Dién cinh thin hinh co quip, tay dinh chit vio
quat kKhong roi ra dugc).

Me: (Di chg vé, thiy canh twgng lién viit gié xdch

xuing dat, hét lén kinh hai) ME! KHONG DUQC CHAM VAO BO!
Oi troi dit oi! Ong oi! Ong lam sao thé nay! Doi DUNG LAI NGAY
16i, toi ciru ong diy! <, e B

-

(Me dinh lao vio 6m ldy nguoi Bo dé kéo ra).

Con: (Lao nhanh ra chin truge mét Mg, hét i)
ME! KHONG PUQC CHAM VAO BO! DUNG
LAI NGAY!

Me: (Hodng logn, khac lic)

Sao lai ngin me? Bo may dang bj giit kia kia, me phai
ciru bi!

Con: (Viea ni vica hanh dgng nhanh nhen)

Me md cham vo liic ndy la me ciing bi gidt lun ddy!
Nurdvc vé ngiedi deu dan dién! Me dimg yén diy!

(Con nhin quanh, chay vji dén géc phong vé ly mi
cly gdy tre kho).

Con: (Dimg @ khodng cdch an toan, diing gdy tre gat
manh diy dign va ddy chiée quat ra xa khi tay Bo)
HAY All!

(B ng ving ra san, tach roi khoi nguon dién),

Me: (Dinh chay lai be Bo lén)

Con: (Ngdn lai)

Ti tir d me, dé con rit phich cim dién han da!

(Con thye hién ding tac rit phich cim),

Biy gidran todn roi. Me goi cdp ciew 115 di, con sé kié
tra nhip tim v thire hién ha hoi thii ngat cho bo!

“CU'U NGUOT BDIEN GIAT
CHO €O DUNG TAY
DUNG CAY GAY KHO!”

Mt 56 gidgi phdp gido duc hoc sinh ning cao ky ning dim bdo an toan
khi sir dung di¢n
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@ 4.5. Danh gi4 hi¢u qua, tinh méi va kha niing irng dyng giai phap

Gidi phdp di tao ra mot sy thay ddi manh mé vé chét trong viéc gido duc
hoc sinh ning cao ky ning dam bao an toan khi sir dung dién.

Vé kj ning: 100% hoc sinh tham gia dién tap thudc 1ong quy trinh ciru ho;
95% hoc sinh biét cach sir dung cac vét liéu cach dién c6 sin trong nha dé img
phé su cb.

Vé nhin thirc: X6a bo dugc cic théi quen nguy hiém (lao vao ciru ngudi
truc tiép, 16i nuéc rit phich cim khi chua ngdt ngudn).

Vé tic dpng xa hji: 100% phy huynh d6ng hanh ciing con trong kich ban
d&u danh gié cao tinh thyc té va cam thiy yén tim hon vé k¥ ning song cia con
minh.

Tinh khoa hoc: Bién cac khai niém vét 1y triru tugng thanh hanh dong cu
thé. Hoc sinh hiéu ring "nhay 16 cd" khéng phai 1a trd choi, ma 12 mdt ky thuat
bao vé tinh mang dya trén nguyén ly triét tiéu di¢n 4p budc.

Tinh thuc tién: Viéc chup anh minh chimg tai nha da khing dinh hoc sinh
c6 kha ning van dung kién thirc vio méi trudng song thuc té, khong chi dimg lai
¢ md hinh 16p hoc.

Tinh lan téa: Phu huynh tir ngudi quan sét trg thanh nguoi dong hanh,
gitp thong diép vé an toan dién dugc thAm thau sau rong vao timg gia dinh, gép
phan xay dyng mdt cong dong an toan hon.

Tinh méi: cia giai phap chinh 12 viéc bién c4c con s6 vét 1y khé khan (nhu
cudng do dong dién, dién trd, dién thé) thanh nhimg k¥ néng sinh tdn hiru hinh.
Hoc sinh khong chi biét "dién giat 1a nguy hiém" ma con hiéu rd tai sao phai
nhay 10 co, tai sao phai dung tre kho. Chinh kién thirc khoa hoc chinh xé4c tuyét
d6i nay 1a "giap bao vé" gilp céc em ty tin trong moi hoan canh.

C6 thé khing dinh, thong qua viéc dong vai va phan tich khoa hoc céc
tinh hudng thuc chién, giai phap ndy di trang bi cho hoc sinh 16p 8 mt 'bo giap
ky ning' vilmg chic, giip cic em binh tinh, sdng suét va hanh dong hi¢u qua
truéc moi nguy co vé an toan dién."

Trén co s& nhimg két qua tich cuc dat dugc tir cdc giai phap trudc, yéu
cau d4t ra khong chi dimg lai & vic trang bj kién thirc hay k¥ ning don 1¢, ma
chn xay dyng mét méi truong gido duc an toan dién mang tinh hé thong, lién
nganh va bén vimg. Vi vdy, Gii phap 5 dugc dé xuat nham két ndi chit ché
giira nha truong — gia dinh — cong ddng, chuyén gido duc an toan dién tir hoat
dong ngin han thanh vin héa k¥ ning an toan dién lau dai. bay ciing 1a budc
ning tAm séng kién theo ding dinh hudéng phét trién ning lyc cia Chuong trinh
GDPT 2018. Sau diy la ndi dung thyc hi¢n giai phap:

Mt so gidi phdp gido duc hoc sinh ning cao ky ning dam bdo an toan
khi sir dung di¢n
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5. Gidi phap 5: Xdy dyng mdi trudng gido dyc an toan di¢n toan di¢n théng
qua md hinh thye nghi¢m lién nganh va lan téa vin héa ky ning sinh ton
trong cong ddng.

€ 5.1. Muyc tidu cia giai phap

« Thiét lap mang ludi an toan: Két ndi chit ché giita Nha trudng - Gia dinh
- Co quan chuyén mén (Y té, Dién lyc) dé tao ra khong gian gido duc khép kin.

« Chuén héa ning lyc: Hinh thanh “Hé théng k¥ ning (mg phé théng minh
va phén xa so ciru tryc quan” cho hoc sinh, gitip cac em khong chi hiéu ma con
biét hanh dong ding.

« Lan toa gia tri: Bién hoc sinh thanh nhimg “Pai sit an toan”, mang kién
thirc tir trudng hoc dé cai thién an toan dién tai ho gia dinh va khu dén cu.

« Hinh thanh nép séng van minh: Xy dung théi quen tu gidc kiém tra,
nhéc nhé va tuan thu cac quy tic an toan dién trong moi khong gian sinh hoat.

TRAM Y TE:
Chuyén gia ky thudt

NHA TRUONG:
Trung tdm diéu phdi

5 st

!é Chuén héa k¥ ndng so cdu
(CPR, x(r ly dién giat)

Khong gian trai nghigm fape Tép hudin thyc chién
(sﬁlmmm‘.’) HQC SINH: (Momnhytl)
Trung tim k&t ndi
Ki€n thae & & Lan téa ky ndng Hanh dong &
K§ ndng chudn Van héa an toan
/ ¥iém chimg hidu qué [ TR, PYTTSEN  g%s Lantéavanhéa
(RS 506t an 104n) ,, umhhnh kel ﬁ"""‘*""’!‘""‘

Hinh 5.1: So d8 mé hinh k&t n8i da chigéu xdy dyng méi trudng gido dyc an toan dién toan dién.
€ 5.2. Nbi dung va cich thirc thye hién gidi phip
5.2.1. Hoat déng 1: Chuyén dé "Phit gidy sinh ton* — Huan luyén so ciru
truc quan
Nha truomg phdi hgp véi Tram y té dia phuong td chirc budi tip huén.
Hoc sinh dugc quan sat chuyén gia thao tic miu va tryc tiép thyc hanh trén md
hinh y té theo quy trinh 4 budc cu thé:

Thir | Tén budc No§i dung k¥ thuat Nhi¢m vu trong tam
ty | thyue hién (Quy trinh chuén) cua hoc sinh
| Nhin dién vi tri nguf)n dién  ||Quan sat nhanh, xac dinh
Budc ||[Ngit ngudn ||(ciu dao, Aptomat, phich vi tri ngudn dién va thyc
1 dién  |lcim) gAn nhét dé co 1ap dong |[hién thao tac ngét dit
dién ngay lap tirc. khoat.
Bude || Tach nan ||Sir dung cac vét dung cach Lyra chon vét-d\mg cach

Mt sb gidi phdp gido duc hoc sinh ndng cao ky ning dam bdo an toan

khi sir dung di¢n
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Noi dung k¥ thuit Nhiém vu trong tim
l (Quy trinh chuéin) " ciia hoc sinh
2 || nhén khéi [[dién (gay gb kho, thanh nhya, [[dién phi hop trong tinh
dimg trén tim van kho) dé gat (lhubng khén cip; thao tac
day din khoi co thé nan nhén. |[gat chinh x4c, an toan.
Thyc hanh ép tim ngoai
16ng ngye (100 - 120
1an/phiit) va ha hoi thoi
ngat dang nhip d6 trén mo
hinh.

Lién hé lyc hrgng cap ciu Tép chch cung cap théng
Buérc || Goi hé trg chuyén nghiép hodc nhan vién |ltin ngén gon, chinh x4c vé

4 y té (115) |y té gin nhit dé tiép nhan diéu |itinh trang nan nhan va dia
tri. diém xay ra sur cb.

Viéc phan dinh r6 nhiém vy cta hoc sinh trong tirng budc so ciru nan nhan
bi tai nan dién, gitp cdc em khong bi ling tung, tir d6 chuyén héa ly thuyét
thanh cac phan xa van dong chinh x4c khi d6i mat voi tinh huong that.
Pé hoc sinh dé dang ghi nhé va hinh thanh phéan xa tw nhién, quy trinh so
ciru 4 buéc da dwgc so dd hoéa thanh cic bwéc hanh dong cu thé nhwr sau:

clic BUCSC SO cores
S “AN NHAN =1 DI G:A-,-
: . e — ”*L-‘»M»M ===

Di chuyén nan nhén dén noi
. |[thodng mat; kiém tra tri giac,
* |[nhip thé. Thyc hién ki thuat
hdi sirc tim phéi (CPR).

—

1O NGUON oaEra
Oang aay Of kha,
Tharmks Mmilwsea Ad gat
Ay A

o BaAt nhanh, <dc dink
ACarveg vi tri NguUS Aén 2
CISary PIAT (CHU e SpItorTiet,
Phich cArm) va Ngat Naay asSng

SBCh CUW NAN NHAN a
By DIEr GLAT Ca So1 NS Tro

S A AN A i > a
o ' Bhre 7 T TN B.o CINh Crere va au- .
e —— B Cho NRAN VIian 3 e

CIIs) d‘n oo r\.n e

C2rsmry ST mhanhy,

(‘3 BCAE A W R oA 5)
ST CUNLS T AL R I

5.2.2. Hoat djng 2: Phoi hgp Nha trudng — Gia dinh trong ra sodt va phong
ngira nguy co' mét an toan dién tai hj gia dinh

Hoat dong dugc trién khai nhim phat huy vai trd phéi hop gilta nha
truong va gia dinh trong gido dyc an toan dién cho hoc sinh, gop phin mé rong

MGt sé gidi phdp gido duc hoc sinh ning cao ky ning dam béo an toan
khi sir dung di¢n
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khong gian gido duc tir 16p hoc ra méi treong song thyuc té. Qua d6, hoc sinh
dugce rén luyén ning lye vin dung kién thirc vao thyc tién, hinh thanh théi quen
chi dong nhan dién, phong ngira va kiém sot cic nguy co mét an toan dién
trong doi sdng hing ngay.
Buwéc 1: Thiét ké phiéu kiém tra 5 phit an toan di¢n tai gia dinh

Thiét ké mot phiéu kiém tra don gian véi céc tiéu chi”ddy dn, 6 cim, nat
"Test" Aptomat, bang s6 dién thoai khin cép. "... (xem chi tiét phiéu phu luc 5)
Buwdc 2: Thuc hién kiém tra thuc té an toan dign tai nha

Hoc sinh di cung b6 me qua cac khu vire (bép, phong khach, phong ngu).
Kiém tra viéc quan ly va sir dung thiét bj dién: Ty tay chi ra nhimng doan diy
dién bi hd/bong troc; khong cim qué tai cac thiét bi c6 cong suat 16n; thuc hién
thao téc kiém tra dinh ky nut trén Aptomat chong giat nhim dam bao kha ning
tur ngit khi xay ra sy c6 ro dién.
Buéc 3: Cii tgo, khic phuc va hoan thi¢n

Hoc sinh hé trg bd me céc viée vira sirc: quan bang keo cich dién, dan sb
115 cua dién lyc 1én ta lanh hoic cira ra vao qua d6 ning cao kha nang sén sang
ing pho khi xay ra tai nan dién.

Phu huynh ky xé4c nhén vao phiéu kiém tra 5 phut an toan dién gia dinh

Hoc sinh ndp lai phiéu/énh cho gido vién chu nhiém dé ghi nhan diém rén
luyén hodc ky nang song.

5.2.3. Hoat djng 3: Xdy dung mang lwéi “Pai sir an toan dién” — Lan téa
vin héa an toan dién trong cyng dong

Hoat dong nhim hinh thanh d6i ngii hoc sinh nong cdt dong vai trd “Pai
sir an toan dién”, c6 kha ndng chu dong truyén thong, chia sé va lan téa kién
thirc, k¥ ning an toan dién tir nha truong ra cong dong dan cw. Qua do, hoc sinh
khéng chi dugc cing cb kién thirc d3 hoc ma con phat trién nang lyc séng tao,
giao tiép, hop tac va ¥ thirc trach nhiém xa hoi.
Bude 1: Sing tgo sin phim truyén thong (Tgi lop)

Chia nhém: Chia 16p thanh cac nhém nhé (4-5 hoc sinh).

Phan vai: Mot nhém lam Mind Map (vé quy tic an toan), mt nhém lam
Infographic ( vé cach xir 1y khi bi dién giat), mot nhém lam to roi (vé an toan
dién mua mua bio). Cong cu: Sir dung gidy A0, mau v& hodic cdc phan mém
thiét ké don gian nhu Canva, Gemini.

Bude 2: Trién lim "Géc Dgi sie” (Tgi sdnh trueong)

Nha truong tb chirc mot budi trung bay céc sin phim cia cic lop. Céc
nhém cir dai dién "thuyét minh" vé san phdm cia minh cho céc ban khéi khac
(16p 6, 7) xem.

Mt sé gidi phdp gido duc hoc sinh ning cao ky ning dim bdo an toin
khi sir dung dién
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Buwéc 3: Chién dich "Lan téa khu dan cu"
~ Phét t roi: Hoc sinh mang céc t& roi do nhom tir thiét ké dén tai bang tin

khu chung cur hodc phat cho céc hg hang xom.

Tuyén truyén nho: Nhic nhd cdc em nho trong x6m khong choi dua, tha
diéu gin cot dién cao thé (nhét Ia truéc mia mua bio).
5.2.4. Hoat dgng 4: Hinh thanh céc quy tic "vang" trong phong trinh tai
nan di¢n
Thong qua hoat dong trai nghiém, hoc sinh nang cao k¥ ning sir dung di¢n an
toan theo bon nguyén tic cbt 16 sau:

Qui tiic 1- Ky néng rit phich cém: Chi cam vao dau nhya, khong kéo day
dién dé tranh lam d\t 16i dAn bén trong.

Qui tiic 2 - Nguyén tic khé rdo: Tuyét d6i khong sir dung thiét bi dién noi
am u6t hodc dung nudc dé dap hra do chap dién.

Qui tiic 3 - Kiém tra chim: Luon ding may do dién truéc khi khoan tuong
dé tranh va cham dudng day dién di ngam.

Qui tic 4 - Chat lwgng thiét bj: Uu tién sir dung thiét bj c6 3 chiu va
khong tir ¥ cit bo chiu thir 3 (chéu tiép dia).

AAQUYATAGCAV/ANG
PHONGATRAN HAVAIINANIDIEN

Chi cdm vao ddu nhya, khéng kéo day dié Khong duang dién noi 8m uét

[ Aa

KHON DUNG NUCH ¥

Uu tién 3 chdu, khdnt cat bd.
.—"{' N \\,’%
= 3

B
AN TOAN TIEP DA ~ B

C]% THONG BIEP CHUNG: AN TOAN DIEN — HANH PH m“ X

5.3. Minh chirng thuwe hién gidi phap

Giai phap dugc minh chimg bing hé théng tu liéu truc quan: hinh anh hoc
sinh thyc hanh so ctru trén mé hinh, anh ra soat an toan dién tai gia dinh, san
phim truyén théng va phan hdi tich cyc tir phy huynh. Két qua cho thiy hoc sinh
chuyén bién rd rét tir nhdn thirc sang hanh vi, hinh thanh ning lyc phong
ngira rii ro, xir Iy tinh hudng va lan toa kién thirc an toan dién trong cong dong.

Mt sb gidi phdp gido duc hoc sinh ning cao ky ning dim bdo an toan
khi sir dung dién
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Thong qua budi hoat dong trai nghxc;m mudn tao moi dxeu kxc;n tot nhat aé
gido dyc cac em hoc sinh nang cao ky nang sir dung di¢n an toan di¢n trong
trudmg hoc ciing nhu trong cude song, dé kién thirc di doi voi thyc hanh vé sir
dung dién an toan, tiét kiém cic em con dugc hudng din céc tinh hudng phong
ngira tai nan dién, phong chéng chay nd do dién va ky ning xir 1y ciru ngui bi
tai nan dién. Mic du tudi con nho nhung cac em s& nhén thirc dugc rang dién
khong chi 1a mét phén thiét yéu trong cudc séng hang ngdy, mang lai nhing loi
ich phuc vu cho nhu cau sinh hoat, tuy nhién néu khong biét cach str dung dién
an toan, van con tiém 4n nhirng nguy hiém rat I6n néu khong sir dung ding cach.

Mt 56 gidi phdp gido duc hoc sinh ning cao ky ning dim bdo an toan
khi sir dung di¢n
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5.3.1. Minh chiing 1: Chuyén @é "Phut gidy sinh ton" — Hudn luyén so ciru
Budi sinh hoat chuyén dé phdi hop Nha trudmg phdi hop véi Tram y té dia
phuong t& chirc budi tip huén da dién ra v6 cling s6i ndi, tich cyc va c6 hiéu
qué, gop phan gitp cic em hoc sinh c6 thém kién thirc va ki ning dam béao an
toan cho ban thin va gia dinh khi sir dung dién. Pong thoi, cic em biét cach xir
Iy céc tinh hudng thye té khi gip tai nan dién.
Trai nghi¢m thuc té cdch so ciru ngum bi di¢n giat.

. ] ‘ DAM DUNG W "
Lfg i LO1 icH TRAM SRS
RONG CAY & — ; - i %,

——

-

v g *

> 3 ‘;’
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'“- *
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Mt sé gidi phdp gido duc hgc sinh ndng cao ky nang dam bdo an toan
khi sir dung di¢n

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

42

5.3.2. Minh chirng 2: Phéi hgp - Nha truong - Gia dinh trong ra sodt va
phong ngiva nguy co mét an toan di¢n tgi hj gia dinh
Phiéu kiém tra an toan dién gia dinh c6 x4c nhén ctia phy huynh; hinh anh
hoc sinh trye tiép tham gia ra soat hé théng dién tai gia dinh; ¥ kién phan hoi
tich cwe tir phu huynh vé sy chuyén bién trong nhén thirc va hanh vi sir dung
dién an toan cua cac thanh vién trong gia dinh.
Minh chirng dinh kém (Phu luc 05)
e S0 dd 5.1: M6 hinh két ndi da chiéu giira cac bén lién quan.
 Phiéu 5.2: Phiéu kiém tra an toan dién tai gia dinh da c6 x4c nhén cia phy huynh.
 Phiéu 5.3: Phiéu ty danh gia by k¥ nang "Ty ciru va ciru nan" cia hoc sinh.
« Toéng hgp mot s6 ¥ kién phan héi tir hoc sinh va phu huynh
Anh chup hoc sinh thyc hanh kiém tra an toan dién ciing ngudi thin tai gia
dinh va anh chup vi tri d4n s dién thoai khén cap tai nha.

prg 45

ik =
R s

dy pc sinh ning cao ky nang dam bao an toan
khi sur dung di¢n

Mt 56 gidi phdp gido
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LW

33 Minh chu'ng 3: T4 chike Trién lim "Géc sdng tao lan tda An todn dién il

$2

Mt s gidi phdp gido duc hoc sinh néng cao ky ning dim bdo an toan
khi sir dung di¢n
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Mjt 56 émf pixa’p gidao duc hgc sinh )tdng cao ky nang dam bao an toan
khi sir dung di¢n
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Poster, tranh v&, so' dd tw duy vé phong tranh tai nan di¢n.
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Mot sb gidi phdp gido duc hoc sinh ning cao ky nang dam bdo an toan
khi sir dung dién
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@ 5.4. Danh gid hi¢u qua, tinh méi va kha ning irng dyng giai phap
5.4.1. Danh gid hi¢u qua sau khi a4p dung gidi phap
Sau khi 4p dung giai phap "Xay dyng méi trudng gido duc an toan dién
toan dién", ning lyc cia hoc sinh khong con dimg lai & mirc d6 nhan biét ma
hinh thanh hé théng ning luc cbt 15i vé& an toan dién va k¥ ning sinh ton (mg
pho tai nan dién. Hé thdng nay bao gdm 3 tru cft ning lyc chinh:
e Tru cot 1 Nan l\rc Phbng ngua va Kiém so4t rii ro: Hoc sinh biét ra soat
ddy dén, 1dp néip che 6 cdm va kiém tra Aptomat tai gia dinh.
« Trucdt 2: Nang lyc Xir ly tinh hudng va Ciru ho khan cap: Hoc sinh thanh
thao thao tac ngit dién, tach nan nhan va thuc hién ky thuét so cilru CPR
. Tru cot 3: Nang lyc Lan téa va Ket ndi cong dong Hoc sinh blet cach goi
hé trg y té, niém yét s dién thoai khin cép va cam két xay dung "Mai 4m an

toan" cung phu huynh.
Bang tdng hop két qua danh gia ning lyc hinh thanh & hoc sinh:

Nhém nin Tiéu chi ddnh gid4  |[Trwéc gidi  |[Sau gidi Mirc do
eyt g (Ning lyc thanh phép (S6 phap (S6  [ting
i L thao) lwong / %)  |lwgng /%) [trwéng
Nhém 1: an dién rui ro day 40/42
Phong ngira |dan, 6 cimva van  {{15/42 (35.7%) (95.2%) +59.5%
& Kiém soat |[hanh ELCB tai nha.
Nhém 2: Xir |[Thao téc ngit dién, LAy
Iy & Ciru h$ (|téch nan nhan va ky ({4/42 (9.5%) (90.5%) 81.0%
- ’ . 0
khin cap {|thudt CPR chuén y te.
“Hué’ng dan ngudi
Nhom 3: Lan 39/42
an va thyc hié 8/42 (19.0° +73.99

t6a & K&t néi th‘an va“ }rc hlenc‘:am /42 (19.0%) (92.9%) 3.9%

két "M4i am an toan".

St bict phd vé kj ndng thwc hanh: Nhém ning lyc Xir Iy & Ciru hd khan
chp c6 mirc ting trudng cao nhit (81.0%). Piéu nay chimg minh ring viéc phdi
hop lién nganh véi y té va thyc hanh trén mo hinh da gidp hoc sinh vugt qua rao
can tam 1y, hinh thanh phan xa ciru nguoi chinh xé4c thay vi chi biét 1y thuyét
sudng.

Tinh thuc tién tgi gia dinh: Vi 95.2% hoc sinh thanh thao nhém ky ning
phong ngira, gidi phap da thyc sy bién cdc em thanh nhimg "Kiém sat vién an
toan" tai nha, Két qua nay dugc minh ching cu thé thong qua 42 ban Cam két
"M4i 4m an toan dién" c6 xac nhin cia phy huynh

Thay dbi tic nhin thirc sang hanh djpng: Ty 1¢ hoc sinh sin sang lan téa
va huéng din ngudi thin ting tir 19.0% 1én 92.9%. Diéu ndy khing dinh giai

Mt sé gidi phap gido duc hgc sinh ning cao ky ndng dim bdo an toan
khi sir dung di¢n
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phap di xdy dung dugc mét "viin hoéa an toan" bén vimg trong cong ddng hoc
sinh va phu huynh

Két lu@n: Quy trinh ndy da bién nhimg kién thirc vat 1y triru tugng vé
dong dién thanh nhitng k¥ niing sinh ton thuc thu. Hoc sinh khéng con hoc an
toan dién dé 'dién vao bai kiém tra', ma hoc dé bao vé su séng. Pay chinh la dich
dén cudi cung cua gido duc ning luc theo Chuong trinh GDPT 2018."

5.4.2. Tinh méi, sing tao va kha ning rng dung cua giai phap

Giai phap thé hién rd tinh d6i méi va séng tao thong qua viéc xiy dung
mo hinh gido dyc an toan di¢n theo hudng thyc nghi¢m ii€n nganh, két ndi chat
ché giira nha truong, gia dinh va cong dong. Piém ndi bt cua giai phap 1a
chuyén vai trd hoc sinh tir d6i twgng tiép nhan sang chu thé hanh dong, truc tiép
thuc hanh, giam sat va lan téa cac ky nang an toan trong méi truéng song thuc
té. Viéc tich hop kién thirc khoa hoc, ky ning sinh ton va trai nghiém thyc tién
di tao nén hiéu qua gido duc bén vimg, c6 chiéu sau. Két qua cho thiy su
chuyén bién ro rét tir nhan thirc sang hanh vi an toan cua hoc sinh, Pay 12 mo
hinh c6 tinh ¥mg dung cao, dap {mg yéu ciu dbi méi gido duc va c6 kha ning
nhan rong trong thyc tién gido dyuc phé thong.
D. KET LUAN

Tur thue tién nghién ciru va trién khai dé tai “M@t sé gigi phdp gido duc
hoc sinh ning cao kj nang dam bdo an todn khi sir dyng dign”, 161 xin rit ra
nhitng két ludn sau:

Thir nhat, khing dinh tinh c4p thiét va ding din ctia dé tai: Trong boi canh
dién ning gifr vai trd huyét mach cua doi sbng va san xudt, viéc trang bi kién
thirc "An toan dién" khong chi ding lai & 1y thuyét sach v& ma phai tré thanh ky
nang sinh ton thiét yéu. Sang kién da giai quyét thanh cong bai toan "hoc di doi
vdi hanh", chuyén héa kién thirc tir cac bd moén Khoa hoc tu nhién, Cong nghé
thanh ning luc bao vé ban than va cong ddng cho hoc sinh.

Thir hai, tinh hiéu qua va sy lién két chit ché giira cic giai phap: Cac giai
phap dugc thiét ké theo mét quy trinh khép kin va logic: Tir viéc hiéu ban chat
dong dién (Ly thuyét); nhan dién rii ro tai nha (Thyc té); xir 1y sy ¢b va so ciru
(K¥ ning); lan toéa cong ddng (Trach nhiém xa hoi). Su lién két nay giup hoc
sinh khong chi biét cich phong tranh tai nan cho minh ma con tré thinh nhimg
tuyén truyén vién tich cyc, gop phan xdy dyng mdt cong dong an toan, van
minh.

Thir ba, tinh kha thi va kha ning nhin rong: Diéu tim dic nhit cia sang
kién 14 tinh Ung dung cao. Cac giai phap duge trinh bay chi tiét, khoa hoc, st
dung cac ngudn lyc sdn c6, d& dang trién khai va diéu chinh phu hgp véi diéu

Mjt sé gidi phdp gido duc hoc sinh ning cao ky niang dam bdo an toan
khi sur dung di¢n
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kién thyc té cua nhidu nha truong. Minh chimg 13 sy thinh cong khong chi tai
don vi t6i cong tac ma con duge 4p dung hiéu qua tai cic trromg ban nhu THCS
Lién Mac, THCS Thugng Cat.

"Hoc dé biét - Hoc dé lam — Hoc dé chung séng — Hoc dé khing dinh
minh". D& tai nay chinh 1a nd lyc cu thé hoa triét ly y cia UNESCO, dua gido
duc trd vé& diing nghia 1 sy chun bj tét nhat cho cugc song thyc té. Sang kién
kinh nghiém nay 13 tim huyét cta toi véi mong muén mang lai mét méi trudng
séng an toan nhét cho hoc sinh. Toi tin ring, khi mi hoc sinh déu tr& thanh mot
"Dai str an toan dién", chiing ta khong chi ciru song nhimg mang nguoi ma con
dang xay dyng mot xa hdi vin minh, an toan va trach nhi¢m.

7. Pénh gis hiéu qué ap dung, khé niing nhin réng cia sang kién
Sau mdt thoi gian thyc hién dé tai “ Mgt so giai phap gido duc hgc sinh
nang cao ky nang dam bdo an toan khi sic dung di¢n”, t61 da tién hanh khao
sét két qua & hoc sinh 16p 8A, va dat dugc két qua theo bang khao sat nhu sau:
Bang 2. Két qua khao sat SAU khi thye hi¢n dé tai

Mikc d) hoc sinh dat dugc
ac X Trung £
TT N§i dung khao sat Tot Kha binh Yeéu
SL| % |[SL] % [SL] % [SL] %
1 :‘}fgigft nguyén nhn gly @il 1o lasocl 15 13691 6 [14% 2 [ 5%
2 22“‘“””“”‘““‘”‘““ 18 143%| 16 [ 38% 6 l14%| 2 [ 5%
3 ggnning phong trdnh tainan | 15 ligorl 17 409 | 6 liavel 2 [ 6%
4 Zf,)yt;‘f‘;gn"gig““h huongkhi | ;- lagorl 18 1439l 6 [14%| 2 [ 5%
K¢ ni ; han bi
5 d%r;zrir;socuunannanbl 15 [36%| 18 [143%| 7 [16%| 2 | 5%
> \ K . aeA
6 gi‘;:"t‘l'.:g an toan thict bidién, | ¢ lesorl 16 lagoell 6 [l14%] 2 [ 5%
Phong tréanh it
ok 2 gién khi“fl‘l‘é f)‘;:":é:’“ 17 [40%| 17 [40%[ 6 [14%| 2 [ 6%
Ty phat hién, nhic nhé va béo
8 céonguycométantoéndién 18 143%) 16 |138%) 6 |14%| 2 | 5%
Bing 3. So sinh mirc 49 TOT + KHA trudc va sau tic dong
Noi dung khao sat Trude tic dong/Sau tic dong Tang
Tong ty 1¢ hoc sinh dat TOt + Khal42% — 47%  |[78% — 83% |t 31% — 36%)

Mt s gidi phdp gido duc hoc sinh ning cao kj ning dim béo an toan
khi sir dung dién
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BIEU PO

So sanh két qua khio sat ky ning an toan di¢n ciia hoc sinh 16p 8A2 truée
va sau khi thue hién dé tai

S0 sanh két qua gido dyc ky nang an toan dién theo 8 tiéu chi

W Trudc tac dong
| m Sautdc dong

Ty 1€ HS dat TSt + Kha (%)
8

S

]
Qua bang khao st va biéu dd so sanh két qua trudc va sau khi thye hién
dé tai cho thay hiéu qua tac dong rd rét clia cac giai phap da trién khai. Ty 1& hoc
sinh [6p 8A2 dat mirc Tét va Kha & ca 8 tiéu chi ting manh, trong d6 nhiéu tiéu
chi thuc hanh ting trén 23-38% so véi trudc; dong thoi ty 1€ hoc sinh & mirc
Trung binh va Yéu giam rd rét. Pic biét, cac k¥ ning mang tinh thyc hanh va
xur 1y tinh huong nhu phong tranh tai nan dién, xu 1y khi bi dién gidt, so ciru ban
diu c6 mic ting manh, chimg to cac hoat dong trai nghiém, chuyén d¢ ngoai
khoa va tmg dung cong nghé di phat huy hi¢u qua thiét thyc, khing dinh cac
giai phap co6 tinh cap thiét, kha thi va hi¢u qua ung dung cao trong thyc tién
giang day.
7.1. P4nh gi4 hiéu qué 4p dung cia sdng kién
Sau khi trién khai ddng b cic gidi phap néu trén trong qua trinh gido dyc ky
ning dam bao an toan khi sir dung dién cho hoc sinh, dé tai dd mang lai nhimg
hiéu qua ro rét ca vé mit dinh tinh va dinh lugng.
7.1.(1). Hiéu qui kinh té

Mt 5o gidgi phép gido dyc hoc sinh ning cao ky nang dam bdo an toan
khi sir dung di¢n
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Tuy séng kién thuge linh vye gido dyc, nhng gié trj kinh té mang lai I rét thict
thyre va ¢ thé dong dém dugce qua cong tac phong ngua

Tiét kiém chi phi dau tu: Sang kién tan dung tdi da co so vat chét sin c6
(phong b mon, may chiéu), sir dung vt liéu tai ché dé 1am mo6 hinh thyc hanh
va céc tmg dung cong nghé mién phi. Chi phi thyc hi¢n thip nhung hiéu qua
gido duc cao.

Gié trj bao vé tai sin: Thong qua viéc hoc sinh ra soat di¢n tai gia dinh,
phat hién sém céc diém day hé, qua tai... gitp ngan chan kip thoi cic nguy co
héa hoan, chap chdy. Diéu nay gitp bao vé khoi tai san Ion cho gia dinh va nha
trudng, giam thidu chi phi khic phyuc hiu qua chay nd.

Tiét kiém ning lugng: Gido duc ¥ thirc tit thiét bi dién khi khong sir dung
va dung thiét bi dung cong suat gop phan giam chi phi di¢n nang tiéu thy hang
thang cho ngén sach nha trudong va h gia dinh.

7.1.(2). Hi¢u qua xa hgi

Piy la thuée do quan trong nhit khing dinh tinh thanh cong cia dé tai.
Hiéu qua x4 hoi dugc minh chimg rd nét qua sy thay ddi @t ph4 vé nhan thirc
va k¥ ning cua hoc sinh 16p 8A2, thé hién qua cac sb ligu "biét n6i" sau qua
trinh thyc nghiém:

Thiz nhit, vé mat dinh lugng (Dwa trén két qua khdo sdt thuc té): Két qua dbi
sanh truéc va sau tic dong (Bang 2 va Bang 3) cho thdy mét sy chuyén bién
tich cuc mang tinh nhay vot:

Su gia ting manh mé cia nhom ky ning Tét - Kha: Trude khi ap dung
séang kién, ti 1¢ hoc sinh nim vimg k¥ ning chi dao dong & mirc 42% — 47%.
Sau tac dong, con 56 nay da tang vot lén 78% — 83% (tang trung binh tir 30% —
38%,).

Giam thiéu t6i da ti 1 hoc sinh yéu kém: Péng chi ¥, ti 1§ hoc sinh xép
loai Yéu vé ky niing an toan di¢n da giam xudng murc rat thép (chi con khoang
5% dén 6%). Diéu nay chimg minh giai phap da tiép can duoc dai da sé dbi
tugng hoc sinh, ké ca nhimg em c¢6 hoc lyc trung binh/yéu.

Dot phé ¢ cac ky nidng khé: Cac k¥ nidng doi héi sy chinh xdc cao nhu
"So clru nan nhén bi dién giat" hay "X Iy tinh huf)ng tai nan di¢n" c6 mirc ting
truong 4n tuong (ti 1§ T6t + Kha dat ghn 80%). Py 1a minh chimg cho thiy hoc
sinh khong chi hoc 1y thuyét ma da thyc sy 1am chu dugc k¥ ndng sinh ton,

Thir hai, vé mit dinh tinh (Hi¢u qué thye tién):
Ning Iyc sinh ton thyc tién: Hoc sinh ty tin, binh tinh xr 1y tinh hung

gia dinh, biét cach ép tim, théi ngat dang k§ thudt — diéu ma trudce ddy cac em
con lang ting ho#c s¢ hii.

Mt 56 gidi Pphdp gido dyc hgc sinh nang cao kj ning dam bdo an toan
khi sir dung di¢n
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Lan téa vin héa an toan: Phy huynh nhiét tinh uing h, ciing con thyc hién
ra sodt an toan dién. Méi lién két gido dyc giita Nha trudmg — Gia dinh — Tram y
té trdr nén chiit ché va thyuc chat hon.

7.1.(3). Hi¢u qui vé& dam bao An ninh — quéc phong

Viéc trang bj kién thirc phong chéng chay nd do dién gop phin dam bao
trdt tir an toan xa hoi, giam thiéu tai nan thuong tich va chay né tai dia phuong.

Reén luyén cho hoc sinh tinh ky luat thép, tudn thu quy trinh nghiém ngat
(ky ludt an toan) va y thirc canh giac cao d. Pay la nén tang quan trong trong
gido duc y thitc quéc phong toan dan cho thé hé tré.

7.1.(4). Higu qui vé cdc linh vire khac

Ung dung Chuyén déi s6: Sang kién thic ddy manh mé viéc img dung
CNTT (Mindmap sd, Infographic, tra ciru online) trong day va hoc.

Bao vé méi trudng: Néang cao y thirc sir dung ning lugng tiét kiém, hiéu
qua, gin lién véi bao vé tai nguyén qudc gia.

7.2. Panh gi4 kha ning nhin rong cia sing kién:
Sang kién dwgc danh gia c6 tinh kha thi cao, d& dang chuyén giao va nhan rong
nho céc yéu td:

Tinh dai chiing: N§i dung phu hop véi hoc sinh THCS (16p 6 dén 16p 9),
khéng doi hoi kién thirc chuyén siu qua mirc.

Tinh linh hoat: C6 thé 4p dung trong gi¢ hoc chinh khoéa (Vat li, Cong
nghé), hoat dong trai nghiém, hodc sinh hoat dudi co.

H¢ thong hoc li¢u mé: Céc phiéu kiém tra, bang tiéu chi, video huéng
dan da dugc chuin héa, gilp gido vién & cdc truong khic (ké ca ving ndng
thon) dé dang tham khdo va &p dung ngay ma khong ton nhiéu cong sic soan
thao lai
8. P4nh gi4 pham vi ip dung, 4nh huéng cia Séng kién
8.1. Pham vi 4p dung

Sang kién khong chi dimg lai & quy mé 16p hoc ma da chimg minh duge tinh
thich tmg va hi¢u qua trén pham vi rong;

Tai dom vj cong tic: Ap dung thi diém thanh cong tai 16p 8A2, sau d6 nhin
rong ra toan b{ khdi 8 va tich hop vao chuong trinh Hoat ddng trai nghi€ém toan
truong tai Trwong THCS Nguyén Thi Minh Khai.

M& rong sang cdc don vj ban: Tinh kha thi cta dé tai dd dugc khing dinh
thong qua viéc chuyén giao va ap dung thyc té tai 02 don vi trén dia ban
Phudng Thugng Cat:

o Trudng THCS Lién Mac (Pja chi: S6 2, phd Mac X4, phudong Thuong

Cat, TP, Ha No6i).

MGt sé gidi phdp gido duc hoc sinh ning cao ky ning dam bdo an toan
khi sir dung di¢n
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« Trwdmg THCS Thuwgng Cit (Dia chi: Ph6 Ky Vii, phuéng Thugng Cét,

TP. Ha N§i).

Pham vi khéng gian: Vugt ra khoi khudn vién nha trudmg, cac giai phap
(nhu Phiéu ra soat an toan dién 5 phit) da dugc thyc hién tryc tiép tai hang tram
hd gia dinh hoc sinh trén dia ban cu tri, tao nén m§t mang ludi an toan tir nha
truong dén cong dong.

8.2. Anh hwéng ciia sing kién
Sang kién da tao ra nhimg tac dong tich cwc va sau sic trén nhiéu phuong dién:

Cu thé hoa myc tiéu GDPT 2018: Thay vi chi truyén thy ly thuyét thuan
tiy, séng kién da gitip hoc sinh hinh thanh niing lyc thyc tién va phdm chit trach
nhiém. Minh chimg qua hinh anh hoc sinh ty tin thyc hién ky thuat ép tim ngoai
16ng nguc va so clru trén md hinh dudi sy hudng din chuyén mon.

Néng cao ning luc sinh tdn va ciru hd: Qua cac budi truyén théng va tap
huAn chuyén sau phdi hgp véi co quan y té, hoc sinh di nim vimng quy trinh tiép
can an toan, kiém tra tri gidc va hdi strc tim phéi (CPR) chuin ky thudt.

Thay déi nhén thirc va hanh vi cdng ddng: Viéc hoc sinh trién khai céc
san phim sang tao nhu Infographic, so dd tr duy (Mindmap) tai sanh truong da
tao ra moi trudng hoc tip truc quan sinh dong, thu hit sy chi ¥ va nang cao y
thirc cho toan thé gido vién, hoc sinh va phy huynh khi dén trudng.

Hiéu (mg xa hoi tich cuc: Xdy dung hinh anh hoc sinh thé hé¢ méi: cha
dong, c6 k¥ ning va biét quan tim dén sur an toan cia cong ddng. Piéu nay giap
nang cao uy tin cia nha truong, tao niém tin virg chic cho phu huynh va chinh
quyén dia phuong vé chit lugng gido duc toan dién cua nha trudng.

9. Khi niing lan téa cia sing kién:

Sang kién: “M¢t s gidi phdp gido duc hoc sinh nang cao kj nang dim
bdo an toan khi sir dung di¢n” khong chi dung lai & pham vi nghién ciru ly
thuyét ma da khing dinh dugc tinh g dung thyc tién cao, d& dang chuyén giao
va ¢0 sirc lan toa manh mé qua cac kénh sau:

Lan téa thwc té qua viéc chuyén giao mé hinh (Minh chimg kiém
nghiém) Tinh kha thi va hiéu quéa cua dé tai di dugc kiém ching vugt ra ngoai
pham vi don vi chu tri. Tir quy m6 ban dau tai Truomg THCS Nguyén Thi
Minh Khai, cic giai phap cla dé tai d3 dwgc don nhin va ép dung thanh cong
tai cic don vi gido duc khéc trén dja ban Phuong Thugng Cat, bao gom:

« Truwing THCS Lién Mac.

o Truwimg THCS Thugng Cit.

Mot so gidi phdp gido duc hoc sinh ning cao ky ning dim bdo an toan
khi sir dung di¢n
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Viéc cac don vi ban ticp nhan va trién khai thanh cong 1a minh chiing rd rang
nhét cho thiy quy trinh cua sang kién da dwoc chuin héa, dé thuc hién va phu
hop véi diéu kién thyc té clia nhiéu nha trrong khac nhau.

Lan tbéa trong mang luéi chuyén mén (Lan toéa theo chiéu sdu): Hé
théng tai liéu, gi4o an chuyén dé va bd cong cu khao sat cia dé tai la ngudn tai
nguyén tham khio gié trj cho cong dong su pham: Sin sang chia sé, phd bién
trong céc budi sinh hoat chuyén mén cum trudng, cip Phuong dé dong nghiép
tham khao, van dung. G6p phan ddi méi phuong phap day hoc, ning cao chit
lugng gido dyc k¥ ning sdng va k¥ ning sinh ton — mdt ndi dung trong tim cia
chuong trinh gido dyc hién hanh.

Lan tda thong qua chii thé hoc sinh (Hi¢u ing xa hdi): Pdy 1a kénh lan
toa ty nhién nhung bén vimg nhét. M3i hoc sinh sau khi duge trang bj kién thirc
sé trd thanh mot "Tuyén truyén vién nhi" hay mot "Dgi sic an toan dig¢n" tai
chinh gia dinh minh:

Mt s6 gidi phdp gido duc hoc sinh ning cao ky ning dim bdo an toan
khi sir dung di¢n
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» Tao ra hi¢u img: Kién thi 1y ,
voi ong ba, cha me, anh chi em, hing x6m

. Thay i hanh vi
3;16::);1112:\ sn’rn:\l:gcg 28 dong: T nhin thirc cia hoc sinh sé tac dong dén
16n cia cée h gia dinh, v6p phi 3 ed
: ) n xay dung cong dong
dén cur an toan, giam thiéu tai ngn T cgh p phdn xay dyng cOng

Lan toa trén khong gian s6 (Lan téa khong giéi han): Tan dyng loi thé
cia cong nghé thong tin dé khubeh trrong thong diép gido duc:

A
. Cz.ic san pham truyén thong sé hoa do hoc sinh thiét ké (Infographic,
Video
clip thye hanh s ciru, tuyén truyén...) duoc dang tai trén Website nha truomg,
Fanpage Lién dgi va cic nhom Zalo 16p hoc.

» Cach lam ndy gitp thong diép an toan dién tiép can duge hang ngan huot
xem, VuQt qua gidi han cia khuén vién treomg hoc, phil hgp véi xu huong tiép
nhén thong tin trong ky nguyén sé.

Trén day 1a nhimg kinh nghiém va giai phép ma t6i d diic két dugc qua
qué trinh giang day va nghién ciru thyc t&. Mic di d4 rét nd Iyc va nghiém tic
trong qué trinh thyc hién, song sang kién chic chén khong tranh khoéi nhirng
thiéu sot. :l‘éi rit mong nhan dugc sy déng gop ¥ kién quy bau tir Hoi dong khoa
hoc céc cAp va quy ddng nghiép dé d& tai ngdy cang hoan thién, gbp phin nang
cao hon nira chét lugng gido dyc trong nha trudmg.

10. Cam két:

Téi xin cam két Séng kién nay do t6i nghién ctru va thuc hién, khong sao
chép noi dung va két qua ciia ngudi khéc (hoic vi pham ban quyén téc gia). Toi
hoan toan chiu trich nhiém truéc Hoi ddng xét, cong nhan séng kién cic cap vé
toan bo ndi dung nay./.

Téi xin chédn thanh cam on!

ha trromg durge céc em mang vé chia sé

Thii truémg don vi xéc nhan, dé nghj

i guoi bdo cdo
TRUSNE )
@) * \Q\\

Biii Anh Tuén Nguyén Thi Thanh Nhan

,. B T hdp gido dyc hgc sinh ning cao ky ndng dam bdo an toan
s g'? khi sir dung dign
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PHU LUC
DANH SACH TAP THE, CA NHAN THAM GIA AP DUNG SANG KIEN

1. Tén sang Kién: “Mot so giai phdp gido duc hoc sinh nang cao ky ning
dam bao an toan khi su dung di¢n”.

2. Téc gia: Nguyén Thi Thanh Nhan

3. Chire vu: Gido vién

4. Pon vi cong tac: Truong THCS Nguyén Thi Minh Khai

5. Danh sach tap thé/ca nhin tham gia 4p dung séng kién

Xac nhan cua

~ A - , " ,
SNSRI b tc hoge c& nhiu ap Dia chi dom vi/ ¢ nhan p

dung sing Kién

1 Truong THCS Lién Mac

2 | Truong THCS Thugng Cat £ PHO HIEU TRUONG

:\\7 Buii Ghi Ghiy Vi

&
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- e KT O

w UBND PHUONG THUQNG CAT
TRUONG THCS NGUYEN THI MINH KHAI

Tén sang kién: “Mjt so giai phap gido duc hoc sinh
néng cao kj nang dam bao an toan khi s dung di¢n”

TAI LIEU, MINH CHUNG
HIEU QUA AP DUNG, KHA NANG NHAN RONG
y CuA SANG KIEN XET TANG DANH HIEU
v THI PUA CAP THANH PHO
|
/
{

Linh vue : Gido duc b mén Cong nghé
Cip hoc : Cap THCS

Tén tac gia : Nguyén Thi Thanh Nhan

Pon vi cong tac : THCS Nguyén Thi Minh Khai
Chirc vu : Giao vién

v
4
A
A
/‘

Théng 1/2026

— . =D K e P
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PHU LUC 01

PHIEU KHAO SAT KY NANG PAM BAO AN TOAN
KHI SU DUNG PIEN CUA HQC SINH LOP 8A2

LCROME TN ). 5. S eei Vo iteiidi. o Soasedsnsbdise
Lép: 8A2 ;  Sisd: 42 hoc sinh

PHIEU KHAO SAT SO 1
(Khio sat trude khi thye hién dé tai)
Hovattnhocsinh: ... ........co...0 it oo o daie. o Srece

7 Em hay dinh diu () vao mirc d¢ phis hop nhat vdi ban thin em.

R " Trung
Ngi dung khdo sat Tot binh

Em c6 thé nhan biét dugc cic nguyén nhin gay 0 .
tai nan di¢n (dién giat, chap di¢n, qua tai...).

Em c6 thé nhn ra cdc yéu t6 mat an toan dién
trong hoc tip va sinh hoat (day dién ho, 6 cam O O
qua tai, thict bi hong...).

Em biét cach phong tranh tai nan dién trong moi
truong hoc duong va gia dinh.

Khi xay ra sy c6 dién, em biét xir 1y tinh hudng
dt’mg cach (binh tinh, bao ngudi 16n, cach ly
nguon dién...).

Em biét cach SO ctru ban dau cho nguc‘yi bi dién
giat (tich nguon dién an toan, goi cap ciru, ho
hap nhan tao...).

Em biét sir dung an toan céc thiét bi dién, thiét
bi djén tir hién dai nhu sac dién thoai, may tinh,
b cdm kéo dai.

Em biét nhan dién va phong tranh nguy co mat
an toan dién trong dicu ki¢n thoi tiét bat thuong
|(mua béo, sét, ngip nudc...).

Em c6 y thirc tu kién) tra, phat hién nguy co mat
an toan dién, biét nhic nhd va bao cdo kip thoi
vl ngudi 1om.
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PHIEU KHAO SAT SO 2
(Khio sat sau khi thuc hi¢n dé tai)

HOVACER MOCSINNS . o oo es L iR ieceo oo sasciiasosVessvs

% Sau khi dugc tham gia cac hoat dong trai nghiém, chuyén dé ngoai khéa va
hoc bai “An toan dién”, em hay danh dau ( v) vao micc dj phit hop nhat véi
ban than em hién nay.

N§i dung khao sat

Em nhén biét rd hon cic nguyén nhén gay tai
Inan dién.

Em nhan ra t8t hon cac yéu té mit an toan dién
ong hoc tip va sinh hoat.

Em thuc hién dung va chu dong hon céc bién
iphap phong trénh tai nan dién.

Khi xay ra su c¢d dién, em biét xir Iy tinh huéng
[binh tinh va dung cach.

Em thuc hién dugce cac budce so ciru ban dau
cho ngudi bi dién giat.

Em sir dung an toan va c¢6 ¥ thirc hon cac thiét
bi dién, thiét b dién t.

Em biét cach phong trinh nguy co mét an toan
di¢n trong dicu kién thdi tiet bat thuong.

Em chu djng ty kiém tra, phat hién nguy co mat
an toan dién va nhac nhd ngudi khac.

:  Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

BANG TONG HOP KET QUA KHAO SAT KY NANG
PAM BAO AN TOAN KHI SU DUNG DIEN

Doi twgng khio sat: Hoc sinh 16p 8A2  Si s6: 42 hoc sinh

Céng cu khao st: Phiéu khao sat tru6c (Phiéu khao sat s6 1) va
sau (Phiéu khao sét s 2) khi thuc hién dé tai

Bang 1. Két qué khao sat trudc khi thye hién dé tai.

Miirc d§ hoc sinh dat dwge
|l N@i dung khio sat Tot Khé | Trungbinh| Yéu
SL| % |SL| % |SL]| % | SL
T T I
h ;fa}"en;n“g%ynen nhan o a0l 14 [33%] 10 | 24% || 12
oa; d‘igi“ yeutomatan | o 1501l 15 [13509[ 12 [ 29% | 10
3 f;‘g‘i‘;ﬁ phong tranh tai |, | go. | 10 [24% 12 | 29% || 16
4 [K¥ ndng xurly tinhhuongll o | g0, | 12 [129%] 10 || 24% || 16 | 38°
khi c6 tai nan dién
5 [Kyningsoctunannhan| 5 | g0/ |l 14 ll33040 10 [ 24% || 15 ||35°
bi dién giat
¢ [Sudungantoanthietdi | o B 40/l 13 35000 11 || 26% | 12 {299
dién, dién tur
Phong tranh nguy co mat
7 |lan toan dién khi mua 5 [[12%] 12 [[29%| 11 || 26% || 14 |[339
bao, sét
Tu phét hién, nhic nhd
8 |lva bao cdo nguy co mat 4 [10%( 13 [[31%} 12 || 29% || 13 |[30?
an toan dién

Bing 2. Két qua khio sat SAU khi thye hi¢n dé tai

Mirc d§ hoc sinh dat dwugc

A X 4 Trung X

TT No§i dung khio sat Tot Kha binh Yéu
SL [ % || SL | % |[SL|[ % |[SL] % |
|| [Nhan biét nguyén nhan gy tai| 1o ool 15 | 36% 6 [14%| 2 | 5%
i jinan dién -

" “n A A A

2 ;2‘:‘1““"7“’3”‘0"‘“”‘““’&" 18 [43%| 16 [38% 6 [14%| 2 [5%
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Mirc d§ hoc sinh dat dugc
Noi dung khio sit Tét Khé Tb‘;'l'.'l'f Yéu

SL | % || SL | % |[SL| %

Rumme phons tioh il pon {11 17 |40%| 6 [14%
ién

~ 5 A .
R L tah uong Khit 4 18 [43% 6 [14%
¢ tai nan dién
y ndng so ciru nan nhan bi 15 18 11439 16%
|dién giat
5 \ <A [ S
Ig’?f dunean foan thietbidien,, | 43 16 [38%| 6 [14%
1en tu
hong trinh nguy co mat an
oan dién khi mua bio, sét
g |Twpht hién, n‘héc nhé va béo
c40 nguy co mat an toan di¢n

17 17 |40% 14%

18 16 ||38% 14%

Béng 3. So sanh mirc d) TOT + KHA truwéc va sau tic dong

| N§i dung Kkhdo sit Truéc tic dong|Sau tic djn Téng

[Téng ty 1¢ hoc sinh dat Tot+ Khal42% —47% _ |18%—83% |1 31%— 36%

Bi¢u d6: Két qua khao sat ky nang an toan di¢n ciia hoc sinh 16p 8A2

So sanh két qua giao dyc ky nang an toan dién theo 8 tiéu chi

M Trudc tac dong
e Sautdc dong

3 8 8

Ty 1€ HS Gat Tot + Kha (%)

»
o
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PHU LUC 02: KE HOACH BAI DAY

Giai phap 2: Tich hop gido duc ky niing dam bdo an toan di¢n thong qua
tiét day chuyén dé bai “An toan di¢n” trong mén Céong nghé 8.

BAI 8: AN TOAN PIEN

1. MUC TIEU

1. V& kién thirc: Qua bai hoc, hoc sinh dat dugc:

- HS hiéu dugc nguyén nhan gay ra tai nan dién

- HS biét duge mét sb bién phap an toan dién khi sir dung va sira chira dién.

- Ap dung bién phap an toan khi sir dung, stra chira dién.

- Hoc sinh nang cao ky nang thuc hién dugc mét s6 dong tac co ban so ciru
ngudi bi tai nan dién.

2/ V& phit trién ning lyc:

2.1. Ning luc chung

- Phét trién ning lyc tu chi va ty hoc: Nghién ciru truéc bai tim hiéu cic
nguyén nhan gay tai nan dién va cic nguyén tic an toan dién.

- Niing lyc gidi quyét vén dé va sing tao: Théng qua tinh hudng tao v& kich
ciia nhém 1.sir dung ndi com dién dién, sau d6 so ¥ cham vao phan diy dan bi hé
dién bi dién giat, tir 46 néu tinh hubng giai quyét van dé cta bai hoc.

- Nang luc hop tic va giao tiép: Thong qua viéc phan céng nhiém vy cho cic
thanh vién trong nhom, thao ludn hoan thanh nhiém vu cia nhém nhur tra 16i cau
héi, thuyét trinh bai bdo cdo clia nhém.

2.2. Nang luc cong nghé:

- Nang luc nhén thirc cong nghé: Nhan biét dugc nguyén nhan gay tai nan dié¢n

- Ning lue sir dung cong nghé: 6 ky ning 4p dung céc bién phap an toan dién

khi sir dung dién va sira chira dién.

3/ Vé phim chit:

- Thén trong, cin than véi dién

- Trung thyc trong qua trinh hoat dong nhom.

- Cham chi: tap trung nghe giang, tich cyc tham gia vao cac hoat dong hoc.

- C6 trach nhiém hoan nhiém vy dugc giao.

1. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU:
1. Gifo vién chuin bi:

- Chuén bj bai giang: Bai 8 An toan dién,

- Chuén bj céc hinh: Hinh 8.1; Hinh 8.2; Hinh 8.3; Hinh 8.4; Hinh 8.5; phiéu
hoc tép hoat dong nhom.

-GV giao nhiém vu: Lop chia lam 4 T, néi dung chuén bj vé bai 8 nhur sau:
| + T4 1; Xay dyng tinh hudng dé thay dugc tac hai khi sr dung dién mat an toan
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+Nhom 2, 5: Suu tim hinh anh dé thdy dugc nguyén nhin gdy nén tai nan dién.
+Nhom 3, 6: Xay dyng doan video dé tim hiéu bién phép an toan sir dung dién.

2. _Hoc sinh chuin bi:

- HS nghién ctru Bai 8: an toan dién trudc khi dén 16p.

- Céc nhém chuan bi phan ndi dung giao nhiém vu ciia GV.

IIL. TIEN TRiNH DAY HOC:
1. Hoat dong 1: Xdc dinh vén dé/nhiém vu hoc tip/Mé dau ( 5 phit):

a) Muc tiéu: Tao tinh hu6ng c6 van dé lién quan dén bai hoc.

b) N¢i dung: HS quan sat phan bao céo cia nhém 1, dé thay dugc moi truong
hop vi pham nguyén tic an toan dién déu c6 kha ning gy ra tai nan dién. Nhu vay
dé phong ngira dc tai nan dién: cac em cin trang bi cho minh nhimg kién thirc nao?

¢) Sian phﬁm: Két qua thyc hién nhiém vu cia nhém.

d) T chirc thue hién:

* Giao nhi¢m vy hoc tgp: - GV: Yéu céu 16p truong nhic lai nhiém vy ma
GV giao cho & tiét truc va béo cdo sy chuan bj clia cdc nhém. Nhin xét nhom.

* Thuc hi¢n nhi¢m vu: Véi ndi dung cia nhém 1, Duéi sy goi y cua GV céc
thanh vién trong nhém da tu phan céng nhiém vu dé xdy dung mét tinh hudng kich
va cc em da tr quay lai va hoan thanh phan bai tap ciia nhom minh.

* Bdo cdo, thao ludn:

- GV: Nhém 1 Bio cdo vé ndi dung GV da giao

- HS: Pai dién nhém Ién trinh bay, ND cua nhém dc chuén bi bfmg cac Slike
va doan video trinh chiéu.

- GV: Qua phin trinh bay ciia nhém 1, cdc em hdy thao luan theo nhém déi (
1ban 14 1 nhém) , cdu hoéi: tai sao ban Sy trong vé kich xdy ra tai nan di¢n?

- HS: Gv mdi 2, 3 nhém tra 18i...... Do ban cham vao phan dy din bj hé dién

- GV: Duang vy d6 cic em, ddy 1a mdt nguyén nhan gay ra tai nan dién do va
cham tryc tiép vao vat mang dién.

* Két lugn, nhin dinh: + GV: Cac em c6 biét khong moi trudng hop vi pham
nguyén tic an toan dién déu co kha ning gay ra tai nan dién: C6 thé bj thwong, chét
nguoi, gay hoa hoan,..

+ GV: dua ra cac hinh anh vé tac hai cua tai nan dién. Nhu vay dé phong ngira
dc tai nan dién: cic em cin trang bj cho minh nhimg kién thirc nao?

Thu nhit: Céc em phi hiéu dwgc nguyén nhéin nao gdy nén tai nan di¢n?

Tiép theo: Vi dé phong ngira tai nan di¢n thi phdi thuc hi¢n cdc bign phdp
an toan nao vé dign ?

Qua bai hoc An toan dién s& gitip chiing ta tim hiéu vé nhimg van dé néu trén.
2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

E Hoat djng cua GV Hoat dong ciua HS [ No¢i dung ]
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Hoat dong 2.1: Tim hiéu nguyén nhén gy tai nan di¢n (15 phat)

a) Muc tiéu: HS tim hiéu dugc nguyén nhan giy tai nan dién, sy nguy
hiém cua dong dién ddi voi co thé ngudi.

b) N§i dung: Nhom 2,4 thye hién nhi¢m vy & nha ma gido vién giao cho

va cir

dai dién nhom 2 1én bao cdo: dé thay dugc nhimg hinh anh din dén nguyén nhan
gdy nén nan dién. Sau d6 thao ludn theo nhém tim ra nhirng nguyén nhén gay tai

nan dién.

¢) Sian phim: Két qua thyc hién nhiém vy ciia nhém.2, sau d6 16p hoat
dong nhom doi dé dua ra dugc nhimg nguyén nhan gy nén nan dién.

d) Té chirc thye hi¢n:

* Giao nhiém vu hoc tép:

- GV: yéu ciu 16p truong
nhic lai nhiém vu ma GV
giao cho nhém

* Thyc hién nhiém vy:

- GV: Véi ndi dung cia nhém
2, Duéi su goi y cua GV cic
thanh vién trong nhom da tyu
phin céng nhiém vu dé swu
tdm hinh anh vé nguyén nhan
gay tai nan dién.

* Bdo cdo, thio ludn:

- GV: Moi dai dién nhém 2
1én bao céo két qua thyc hién
nhiém vu cia nhém minh.

* Két luin, nhdn dinh:
nhimg nguyén nhan nao

thudng xay ra tai nan dién?

- HS: béo cdo su chuin
bi cia cac nhom.

- N§i dung cia nhém dc
thuc hién bang cac Slike
trinh chiéu.

- HS: Pai dién nhém 2
Ién trinh baybao céo két
qua thyc hién cia nhém
minh, nhém khéc ling
nghe dé gop ¥ kién.

- HS thao luan cap doi,
suy nghi tim cau tra loi.

- HS: Ca nhéan HS tra 161

I. VI SAO XAY
RA TAI NAN

DIEN:

1. Do cham tryc tiép
vao vat mang dién.

2. Do vi pham
khoang cach an toan
d6i vé6i luéi dién cao
ap va tram bién 4p.

3. Do dén gan day
dan c6 dién bj dut
roi xudng dat.

GV: Cic em c6 biét em bé trong hinh bén di xay ra tai
nan dién vi nguyén nhan nao khéng?
- Do cham tryc tiép vao vat mang di¢n

XAY RA MOT VY

NAM 2010, TAI BANG COLORADO A

. NAN

NHAN LA 1 BUA TRE. CO BE ®A NGAM
DAY SAC IPHONE TRONG MIENG KHI
VAN CAM VAO LAPTOP

- GV: Dé hiéu thém vé nguyén nhan gay tai nan di¢n, ca 16p cung CO quan sat

mot doan Clip hién tugng chap dién.Vay tai nan dién din dén hau qua gi?
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Tai nan

n den hoa hoan, chay no, bj bong ngwoi ,Gay chét nguol. Vay
ta phai lam gi dé cé thé phong ngira duwgc tai nan di¢n xdy ra? Dé biét dugc
co va cdc em cung nhau nghién ciru sang phan Il/ ciia bai

Hoat dong 2.2: Tim hiéu cdc bién phap an toan dién (18 phiit)
a) Muc tiéu: Tim hiéu nhimg bién phap an toan dién.
b) Noi dung: Nhém 3 thyc hién nhiém vu & nha ma gido vién giao cho

va cir dai

dién nhém Ién béo cdo dé biét dugc mdt sb bién phap an toan dién trong thiy
dugc nhimg hinh anh din dén nguyén nhan gay nén nan dién.
¢) Sin phdm: Két qua thyc hién nhiém vy ciia nhém.2, sau d6 16p hoat
dong nhom d6i dé dua ra dugc nhimg nguyén nhén giy nén nan dién.

Phiéu hoat dong
d) T chirc thyc hién:

* Giao nhiém vu hoc tap:

- GV: Dai dién nhém 3 béo céo
su chuén bj cua cic nhoém.

- GV nhén xét chuan bi nhém.

* Thyc hién nhiém vu:

- GV: Véi ndi dung cua nhém 3,
Duéi su goi y cua GV céc thanh
vién trong nhém da ty phan
cong nhi¢ém vu dé suu tAm video
vé cac bién phap an toin veé
dién.

* B4o cdo, thio luin:

- GV: Moi dai dién nhém 3 1én
b4o céo két qua thyc hién nhi¢m
vu cia nhém minh,

- GV: thao ludn vé céc bién
phép an toan vé dién?

GV: Quan sat hinh anh va ndi ¥
thich hop c4c nguyén téic an

toan

- HS: Pai dién
nhom 3 bao cao Noi
dung cia nhéom dc
thye hién bing
doan video ve cac
bi¢n phap an toan
vé dién.

- HS théo ludn cdp
d6i, suy nghi tim
cau tra 1oi.

II. MOT SO BIEN

PHAP AN TOAN
DIEN:
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PHIEU HOC TAP SO 1_Quan sét hinh anh va ndi § thich hgp

cAc nguyén tiic an toan di¢n

3. Khong vi pham
khoang céch an
toan ludi dién

4. Kiém tra cic dd
dung dié¢n

1. N&i dét cac thiét

2.Céch dién day diin

GV: mo1 dar dien nhom len
trinh bay, cac nhém con lai nhéan
xét

GV: Pay 1a néi dung nguyén tic
an toan khi sir dung di¢n.

GV: Hs nhic lai céc nguyén tic
an toan trong khi sur dung dién.
GV: Viy khi stra chira dién ta
can thyc hién nhimg nguyén tic
nao, ta sang phan 2/

- Nhom trinh
bay

- Ca nhan HS
tra 1oi

1. Thuc hién ding
nguyén tiic an toan trong
khi sir dung dién:

- Thyc hién tét cich dién
day dan dién

- Kiém tra cahs dién cua dd
dung dién

- Noi dat cac thiét bi, d6
dung dién dé khong ton tai
dién ap cham vé.

- Giir khoang cédch an toan
vGi duong day dién cao ap,
tram bién 4p.

GV: Nhimng hanh djng nay la
gi? Thuc hién khi nao?

- Pang ngit
dién, dugc thuc
hién khi sira
chira dién

- Céac dung cu
bao vé an toan
khi sira chira
dién

- HS: ¢4 nhédn
HS tra 1oi

2. Thuc hién cdc nguyén
tic an toan khi sira chira

dién:

-Trudc khi sira chira di¢n
phai ngit di¢n nguon:

+ Rt phach cam.

+ Rt nép cau chi.

+ Ngit cau dao ( aptomat
téng)

- Sir dung ciac dung cu
biao v¢ an toan di¢n:

+ Sir dung céac vit 16t cach
dién: Gia cach di¢n, tham
cao su cach di¢n, gidy cao
su cach dién.
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GV: Céac dung cu nay dung d¢ + Sir dyng cac dung cu lao
1am gi?- GV: Khi sira chira can dong cach dién: Kim,

phai c6 nhimg thiét bj gi dé bao
vé tranh bi dién giat?

* Két luiin, nhin dinh:

- GV: Hay néu cac bi¢n phap an
toan vé di¢n?

Do tiép xOC tryc tiép vanl vt mang dteﬂ

MOt sO

nguyén Do tép xuc gian tiép vl may moc, thiét bi dién bi nhidm dién

nhan gay tai
nan dién

Do vi pham khodng cach an toan vl ludl dién cao
Ap va tram bién ap

Lua chon thiét bi di¢n an todn va sir dung dang huong d}ﬂ

Kiém tra dinh ky thiét bi va day cip nguOfL]

Bign phap
p an gig
DY SENRF) CRRKY S(r dung ddy c3p NEUdN <6 vé cach aién |

SUr dung thiét bi chong gidt va tuan tha
khoang cach an toan

f Bao gdm: gang tay, bat thar didn, glay.... |
Duyng <y bao o
vé an toan g NEuyen If lam viéc cia bat thar dién: Khi cham tay vao
dign kep kim loal va dat dau bat 1eén vat mang aién, dong
' Aien L vt mang dién di qua dIén rd va bong dén thé
ngudl, hinh thanh mach kin, 1am bong dén sang lén

Ngat ngudn dién gan nML}

SO dung vat cach dién tach nan nhan ra khdél nguon dién l

So cuu

nguo by
dign giat Dua nan nhan dén nol thoang dé kiém tra hd hip, s cliru l

Dua nan Nhan Aén tram y & hodc gol dién cho nhan vién y 1& ]

Qua bai hoc vé an toan dién, c6 muén gido duc cho cic em:

- C6 y thirc sir dung dién ding muc dich va thyc hién cac bi¢n phap an toan dién
dé tu bao vé minh ciing nhu bao vé nhimg ngudi xung quanh.

- Qua nhan thirc ciia ban than vé bai hoc, cac em sé tuyén truyén gia dinh, nguoi
than, ban bé,... sir dung dién an toan goép ph?m giam tai nan do di¢n gay ra. Khi
giam duoc tai nan dién din dén giam kinh phi ton kém cho viéc diéu tri nhimg
thuong tich do tai nan gy ra. Kinh phi 46 gop phin vao viéc phat trién kinh té
ciia gia dinh ciing nhur ciia xa hdi. Va dé hiéu rd hon nira vé cac bién phip dé
phong tai nan vé dién trong gia dinh va trong xa hoi.

GV: HS quan sat doan clip vé céc bién phap dé phong tai nan dién.

Hoat dong 3: Luyén tap ( S phut)
Thiét ké SDTD: Néu nguyén nhiin giy tai nan vé dién va nhirng bi¢n phap
an toan vé dién?
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ban nhanh chéng, ngit ngudén dién, thuc hién cac budc so ciru
Khi thiy ban bi dién giat da thd duoc Lan bao phai goi xe ciru
va dua dén bén vién gin nhit. Nhung Hoa lai cho ring cir dé bBan d6
dua vao givdong nam nghi, vai tiéng sau néu khéng d& mdi dua di vién.
Theo em nén lam theo y kién cua Hoa hay Lan, tai sao?
Ili_EZiS-Y Kién cua Ban Hoa dung vi da nhanh chéng ngit ci
dién dé dam biao nguyén tic an toan vé diémn, sau dé6 da thlﬂ
cac buwdc so ciru nan nhan.

» Hoat dog HuO'ng dan ve nha (2 phut)

GIAO NHIEM VU VE NHA

25,2

Y ’;-“‘é‘tv !

S
1. Tiung thanh wvién 2. Chia sé vdi cac 3, Poéng tiéu pham,
trong nhém Ién vy ban nnn&. nhém, quay lai video
tuong 1 ticu pham tllunguh.ll lu‘lo..hnn
cdru ngudi bi tai nan ti¢u phiam, viét kich
dién ban

Thong qua bai day “An toan di¢n” mén cong nghé 8, t61 ludn tin tudng
| ring da truyén dat kién thuc sir dung va sira chira di¢n an toan di¢n cho cac em.
Tir d6 céc em ¢ y thirc vé tri thi, van dung dugc vao thyc té cuoc song tir trén
ghé nha truomg, gop phén tuyen truyén vén dong ‘trong cong dong y thirc st
dun;, dx(;n an toan la cong v1¢c rat quan trong va th\et thuc
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PHU LUC 03:
3. Gidi phap 3: Ung dung cdng ngh¢ s0 va tri tu¢ nhin tao (Al) trong
vi¢c thiét ké So' d tw duy (Digital Mind Map) nhim néng cao y thirc va ky
niing kiém sodt rui ro mét an toan dién.

CAU TRUC NOI DUNG SO PO TU DUY DO HQC SINH THIET KE
+ Lénh tao Infographic: hiy tao infographic cho nji dung sau, dam bio bé cuc
ré rang, phong cdch nji dung phi hgp vdi doi twong quan tim. Chir viét chuin
tteng Vigt: "trich dogn ngi dung muon tgo"".
+ Lénh tao 50 dd tu duy: hiy tao so do tw duy cho nji dung sau, dim bdo bo cyc ro

rang, phong cdch npi dung phu hop voi doi twong quan tam. Chir viét chuén tiéng

Viét: "trich doan nji dung muon tgo"
NHOM 1: CHUYEN GIA PHONG TAM

(Ké thu s6 1: Nuéc)
CHU PE TRUNG TAM: < GOC AN TOAN: PHONG TAM <3
« NHANH 1: NUGC & CONG TAC PIEN
Riii ro: Tay ut cham vao cong tic dén/quat hut; Nude bén vao 6 cim dién.
Hanh dfng an toan: Lau kho tay tuyét dbi trude khi cham; Sir dung 6 cim c6
nip che chong nudc chuyén dung.
» NHANH 2: BINH NONG LANH
Riii ro: RO ri dién ra vo binh hodic ngudn nudc (nguy co tir vong cao); Quén tit
Aptomat truéc khi tim.
Hanh dgng an toan: Bit bugc lip Aptomat chong giat (ELCB); Thuc hién
nghiém ngit quy tic: "Tét dién rdi moi tam".
« NHANH 3: THIET BI CAM TAY (Miy sy, may cao riu...)
Riii ro: Sir dung khi dang dtmg trén san u6t; Day dién bi h do cuén nhiéu lan.
Hanh dgng an tean: Chi str dung & khu vuc khé rédo bén ngoai phong tim;
Kiém tra vo diy trudce khi cdm dién.

NHOM % CHUYEN GIA NHA BEP
(Ké thu: Nhiét d¢ cao & Diu mdo)
CHU PE TRUNG TAM: @ GOC AN TOAN: NHA BEP @
« NHANH 1: THIET B] SINH NHIET CAO: Bép tir, 16 nwéng, 4m dién
Riii ro: Diy ngudn bi chay nhya do dé gin ngudn nhiét; Quén tét thiét bj khi ra
ngoai gy qua nhiét, chay nd.
Hanh dng an toan: Giir khoing cich an toan giira day dién va bép nau; Ki¢m .
| tra "khoa gas/tat bép" trudc khi roi nha,
« NHANH 2: QUA TAI PUONG DAY
Rii ro: Cim chung nhiéu thiét bj cong suat 16m vao mot & cim ndi dai; Sir dung
din tlct dlc;n nho khong chiu non tai,
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Hanh ddng an toan: M3i thiét bj cong suat 16m (16 vi s6ng, bép dién) nén sir
dung & cim riéng biét trén tudng.
« NHANH 3: KHU VUC BON RUA BAT
Riii ro: Nudc bén vao 6 cim dién cuia céc thiét bj dit gin bon rira (ni com..)
Hanh déng an toan: Thiét ldp quy tic "Ving khd" va "Ving u6t" rd rang; Ludn
day nip 6 cdm néu & gan ngudn nudc.

NHOM 3: CHUYEN GIA GOC HQC TAP
(Ké thu: Sy bira bon & Théi quen sac)
CHU PE TRUNG TAM: & GOC AN TOAN: HQC TAP & GIAI TRi 8
« NHANH 1: SAC THIET BI (Pién thoai, Laptop, Xe dap di¢n...)
Rili ro: Vira sac vira sir dung thiét bi; Sac qua dém trén bé mit dé chdy (chan,
dém); Sir dung sac kém chit lugng.
Hanh djng an toan: Sac & noi thoang mat, trén bé mit cimg; Tuyét d6i khong
"vira sac vira choi".
« NHANH 2: 0 CAM & DAY DAN
Riii ro: Hé théng day dién ching chit du6i gam ban dé gay vap ngi hoic bi chin
ban ghé dé lam dip vo cach dién.
Hanh djng an toan: Sir dung day rit/éng luon dé iam gon ddy; Kiém tra dinh
ky tinh trang diy dan.
« NHANH 3: CHAT LONG
Riii ro: Pé cbe nudc, dd udng canh laptop hoic 6 cam dién trén ban hoc.
Hanh djng an toan: Thyc hién quy tic: "Khong mang chit 1ong vao khu virc
c6 thiét bj dién tir".

NHOM 4: CHUYEN GIA NGOAI TROI
(Ké thu: Thoi tiét & Luwdi dién cao ap)
CHU PE TRUNG TAM: & GOC AN TOAN: NGOAI TROT &
« NHANH 1: KHI TROI MUA BAO, GIONG SET
Rui ro: Tri mua dudi cft dién, cdy to; Lgi nude ¢ khu vire ¢6 ddy di¢n bi dit
roi xuéng (nguy co dién ap budc).
Hanh djng an toan: Trénh xa cdt dién khi mua bio; Thiy dy dut tuyét doi
khéng lai gin va bao ngay cho co quan chirc ning.
« NHANH 2: HANH LANG AN TOAN LUGI BPIEN
Riii ro: Tha diéu, ciu c4 gin dudng diy dién cao thé; Leo tréo cdy xanh sét
duong day dién.
Hanh djng an toan: Tufn thu bién bao "Cém lai gan"; Chi vui choi & nhimg
khu vuc khong ¢6 ludi dién di qua.
« NHANH 3: CAC CONG TRINH PIEN CONG CONG

:  Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Riii ro: Cham vao cdt dén chiéu sang, bién quang cdo hp dén khi trési mura; Ty
¥ mé ti dién via he.
Hanh dng an toan: Giir khoang cich véi cac thiét bi dién ngoai tréi khi thai
tiét Am wét; Tuyét d6i khong xam pham tai san dién.
HE THONG SO DO INFOGRAPHIC VA MIND MAPS VE KIEM SOAT
RUI RO AN TOAN DPIEN CUA CAC NHOM CHUYEN GIA
ST 3 Ny S

. : ANTOAN NHAB‘R‘“W“ — ":
s «éwmacommm) SR

3]
\ f
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> o \
THIETB| uﬂmw
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CHUYEN Gi1A
GOC AN TOAN

‘ o’ HANH DONG AN TOAN

Samm'ﬁ/ww
Ad LA QON Ay >

KIS tras ik ki
Tinh trang divy Afn

N HANM DONG AN TOAN = ";’._ ’ T ae®” HANH ODONG AN TOAN
- Bac O NN THOANG Mat, ; " -~ O Mc‘eh
”mumm . \ e hi tren Sen et

Tuydt A6 KHONG
Hwira sac vira chani™

@ﬁémo&mm cAN'raonosaNHM.N Y )

FE s sl i B Ses AN

\‘ & GOC AN TOAN: QCTiP&GIAITRiSP

NHOM 3: CHUYEN GIA GOC HOC TAP (Ké thi: Sy bira bon & Théi quen sac)

NHANH 1: SAC THIET BI GEED  NHANH 2

0 CAM & DAY DAN
OV T
i‘-mmmwmmu

* Hé thing diy dign ching chit | | « DE cfc nurdc, @
éo&cuﬂmmﬁmﬂ dusi gam ban dé giy vap ngd | mmmxl?;-
dé chdy (chdn, dém)
o * S dung sac kiém chit kugng

! 5 hodc bi chin ban ghé dé : dién trén ban hoc

kiem dip vb cich dién
= o*éwwm

) Hanh dong an toan M) Hanh dong an toan :
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- e L e R
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NHAN XET VA PANH GIA SAN PHAM CUA HOC SINH

Vé ning Iyc tr duy hé théng: Hoc sinh da buéc dau lam cha k§ ndng céu
tric hoa thong tin. Thay vi nhitng quan sét rdi rac, cac em da thiét 1ap dugc méi
lién h¢ nhan qua logic (Vi du: Tir hién tugng Tay wét din dén co ché Giam dién
tro va hau qua Dién giar).

vé k¥ nang ing dung c6ng nghé: Su tién bd vugt bac trong viéc sir dung
Canva va Al cho thiy hoc sinh khong chi ding cong nghé¢ dé giai tri ma da bién
n6 thanh céng cu kién tao tri thirc. Cac so db cé tinh thim my cao, sir dung mau
sdc quy wdc thong minh (d6 cho rii ro, xanh cho giai phép).

V& thai d va trach nhiém: Viéc gén tén "Nhom chuyén gia" da khoi day
1dng tur ton va trach nhiém. Hoc sinh chi dng phan bién céc céu tra 16i tir Al dé
chon loc ndi dung phd hgp nhat véi thuc té gia dinh minh, thé hién sy ti mi va
tam huyét ddi voi sy an toan cua cong dong.

Két luin: H¢ thong so do tw duy sé nay khéng chi la san phim hoc tip, ma
con la "cam nang an toan" cé gia tri thuc tién cao, minh chirng cho vigc hoc
sinh da thiee sw chuyén héa Iy thuyét thanh ning lyc hanh vi.

. BAN CAM KET: DAI SU’ AN TOAN DIEN 8A2

AN TOAN CUA BAN HANM PHUC CUA GIA DINM

DI¢n nAng mang lal tign ich nhung tiem &n nhitu nguy co
Hoc sinh 10p BAZ cam kit st dung 4ién an tohn, trach nhiém
vh lan toa y thie dén cOng dong

gessiseaise, [|(@©) puinianse
v 2 ' mat
u“?u., " o aby Gign b6, som.
; (2) Co thol quen 1t pMch ¢lm
(2) Xhdng chpm tay wit vho cong
@ 1he, phich cdm, thist bj dign Oﬂ: :‘,"‘,':c"::.'""}“"m
TN (3) €6 tinh than nhic nhd
(3) Khdng ty ¥ sue chila dildn kN - ™
@ khang €6 ngudl 1on glém sét - e l:":“'.:"mmm" thye

(4) Khong chm nhibw 1hiét b) cOng : (M) Codhyn 50 v vh gol
Suat 10N vao cng MmOt 6 chm 0 Khan cap kbl xdy ra sy co
(5) Co thal 4O can trong
(s o rody o dign, trom @ 1om tue khi sa m thier
@ l bv dign ‘uth om‘u b.o } ‘0“ “.’?-m

oy

\

Cam k#t: "Ching em hda trd thinh nhilng Dal s An tohn didn,

bao v ban than va cOng dong "™

Minh chirng Béan cam két "Dai sir an toan di¢n 16p 8A2"
Ban cam két nay khong chi 1a 101 hita tudn thi cac quy tic an todn ma con

thé hién vai tro chi dong clia cic em trong viéc gidm sat, bao vé gia dinh trudc
| c4c rii ro dién. Pdy chinh la minh chirmg cho sy thanh cong cua gidi phap trong
viéc hmh thanh nhan céach va trach nhlem cong dong cho hoc sinh.
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PHU LUC 04:
4. Gidi phap 4: Gido dyc ning cao ky ning xir ly va irng phé véi céc tinh
hudng mét an toan di¢n cho hoc sinh thing qua hoat dong sin khiu héa va
dong vai gia djnh.

A

Hé théng héa cic nguyén tic an toan dién
thong qua san pham hoc tip sdng tao.

LR S y

Thuc hién trai nghiém cac ky nang xir ly tinh hudng

ciru nguwdi bi tai nan dién.
TiNH HUONG 1
™Mb ta finh hudng, cach glal quyét finh huéng| Sy hop 1y Sy bit hop Iy

Mé ta: Ngudi bi tai nan dién do NateA e #A8
cham vao day diéncua quat bj hé Khong bi dién gift
Csch giai quyét trong tinh
huéng: Ngudi ciru ding tay tran
kéo day diénra khéi nan nhin

@t D

TiNH HUONG 2

M6 ta tinh hudng, ciach gial quyét tinh Sy hop Iy
huong

Mé ta: Ngudi bi tai nan dién do diy | Ciy gbé kho cach
dién din roi viio ngudi dién dién ko truyén
Ciach giai quyét trong tinh huéng: t&i ngudi el

Ngudi efru dimg trén tham cach dién
ding cay go kho gat diy dién ra khoi
ngudi nan nhian

IR
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PHU LUC 05:
5. Gidi phap 5: Xdy dyng méi trudng gido duc an toan dién toan di¢n thong

qua mé hinh thyc nghi¢m lién nganh va lan téa viin héa ky ning sinh ton
trong cyng dong.

So dd 5.1: MO HINH KET NOI PA CHIEU GIUA CAC BEN LIENQUAN

NHA TRUONG: TRAM Y TE:
M. Trung thm didu phdi Chuyén gia ky thudt

&memnm
(CRWQ“QW

HOC SINH:
Trung tdm két nol
& Lan toa ky ndng

ﬂﬂl e cim

§ AN TOAN DIEN
TRONG D01 SONG 4
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Phiéu 5.1: PHIEU KIEM TRA AN TOAN PIEN TAI GIA PiINH
(Danh cho hoc sinh thue hién cung phu huynh trong Chién dich "Mdi dm an todn”)
Hy va tén hoc sinh: .... LOP: iciiisssscssssssisass
Ngay thyc hi¢n:

Ghi
chﬁ/Hm?ng xir

Két qua
(Pat/Khong dat)

mm:j::

Day dan dién khong bi bong troc, hés 16i dong
hodc bang bo so sai.

5 Céc 6 cim dién & vi tri thap da dugc lp ndp
che bao v¢ an toan.
3 Khéng cim qué nhiéu thiét bj cong suat Ién
vao cung mot b cim.
“Thiet bj bao v¢ va méi trudng xung quanh |r

Hé thong dién gia dinh c6 lip Aptomat chong
giat (ELCB) va hoat dong tot.

Khu vyrc nha tim, bép nau luén khé réo, “
5 (lkhong c6 thiét bi dién tiép xtic truc tiép vdi
nudc.

[Phich cim cia céc thiét bj 1o (ta lanh, may
giat) 1a loai 3 chiu hodc di dugc tiép dia.

N¢i dung kiém tra (Checklist)

I |[K¥ ning va Sy siin sang

Ca nha déu biét vi tri va cach ngit cau dao
tong (Aptomat) khi gdp sy co.

————

Gia dinh c6 trang bj binh chira chay chuyén
dung (loai dung dugc cho dam chay di¢n).
Danh sach sé dién thoai khan cap (115, Dién
luc) duge dan & noi dé thay.

CAM KET CUA GIA PINH: Chung t6i d cing con ra soat va cam két s&
khéc phuc ngay céc myc "Khong dat" dé xay dyng mot "Mai am an toan dién".

9

Chir ky cua hgc sinh X4c nhén cua phy huynh
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Phiéu 5.1: Phiéu KT an toan di¢n tai gia dinh c6 xdc nhin cia phy huynh.
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ot Nl e bt e 24 ML
Kit qua
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din wie, | o Tnuds
T Lo R L

LN SRR R
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v Sy sia
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PHIEU TU PANH GIA NANG LUC: "PAI SU AN TOAN DIEN"
(Danh cho hoc sinh sau khi hoan thién Giai phap 5)

R0 VB U ROt vttt iiaesevsuansssassansissisinsssocsinassassassis LOD: idvividiissoniiade
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Em héy ty danh gia mirc d6 thanh thao ctia minh d6i véi cc k¥ ning
dudi diy bang cach danh diu (X) vao cft tuong tng:
Pi thanh

jﬂl Céc chi s6 ning lyc cot loi_"Ch N Cﬁtl;lluyén s
Nhém ning lyc Phong ngira &

I Kiém soat

:I Nhan dién diy din hd, bong tréc hodc Jl JI |

b cim bi qua tai.

Biét cach 1ip nip che bao vé 6 cim va
lam gon day dién.

Biét cach kiém tra dinh ky Aptomat
(cAu dao chdng giat).

Nhém ning luc Xir Iy & Ciru hd

khin cap

Thao tic ngit ngudn dién I
(Aptomat/Cau dao) dirt khoét.
Dung vat cach di¢n tach nan nhan

dtng ky thuat 4 budc.

I

J;_|L_|

Thuc hién ding nhip d6 ép tim va thoi
ngat (CPR) trén mé hinh.

Nhém ning lwc Lan téa & Két ndi

Cung cép thong tin (dia chi, tinh trang)
J chinh x4c khi goi 115. 2

Hudng dan dugc nguoi than nhin biét
céc vj tri dién nguy hiém.

Cam két duy tri ra soat "Mai 4m an

|ltoan di¢n" hang tuan, 3
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TONG HQP 1 SO Y KIEN PHAN HOI TU HQC SINH VA PHU HUYNH
1. Phong vén hoc sinh (P4nh gid sy tyr tin va k§ niing)

Céu héi 1: Sau bubi tdp huan so cieu CPR va tach nan nhan, em cam thay
minh co6 kha nang xi ly néu gap sw co that sw khong?

Tra 16i (Em Ha Minh Béo Ngoc - Lép 8A2): "Tru6c diy em rit sg dién vi
thdy né nguy hiém, nhung sau khi dugc thyc hanh tryc tiép trén mé hinh va biét
quy trinh 4 budc, em thiy ty tin hon. Em biét rd minh phai tim chd ngt dién truéc
roi moi ding gy gd khé ciru ngudi, thay vi hoang loan nhu truée.”

Ciéu héi 2: Em thich nhdt hoat dgng nao trong chién dich "Dai sir an toan
dién"?

Tra 16i (Em Nguyén Thi Ha My - Lép 8A2): "Em thich nhét lic lam Mind
Map va huéng din cic em 16p 6 tham quan géc trién 1am. Khi truyén dat lai cho
cac em, em théy minh hiéu sau hon va cam thdy minh c6 trach nhiém hon véi viéc
bao vé moi ngudi xung quanh.”

Cau héi 3: Sau khi tré thanh "Dai sir an toan di¢n”, em da lam gi dé giip d&
nhitng nguoi xung quanh (ngoai gia dinh minh)?

Tra 16 (Em Nguyén Yén Chi - Lép 8A2): "Em di cung céc ban trong nhém
mang t& roi Infographic sang khu chung cu bén canh dé dan & bang tin. Em con
huéng din miy em nho trong x6m khéng dugc tha diéu gin dudng diy dién cao
thé. Em cam thiy rat vui vi kién thirc minh hoc dugc thyc su c6 ich cho cong
dong."

Céu héi 4: Ky nang "Pién dp buoc” ma em hoc duwoc co giup em bot lo so
khi di hoc trong troi muwa bao khong?

Tra 1oi (Em Pham Nhét Minh - Lép 8A2): "Da c6 a. Truéc diy cir mua
bio 1a em s¢ cot dién db. Gio em da biét cach quan sat va biét ki thuat 'nhay chum
chan' dé thoat khoi ving nguy hiém néu thiy day dién dit. Kién thirc ndy giip em
binh tinh va tu tin hon rat nhiéu khi di chuyén ngoai dudng."

2. Phéng vAn phu huynh (Pénh gi4 tinh lan téa va thye tién)
Ciu héi 1: Ong/Ba déanh gia thé nao vé viéc con minh cung phu huynh ra
soat dién tai nha theo Checklist?

Phu huynh em Nguyén Khic Hiéu: "T6i rit bit ngd khi con vé nha nhéc bd
kiém tra nit 'Test' trén cu dao chong giat. Thi that 13 tir lic ldp dén gio i chua
timg kiém tra. Nho chdu ma gia dinh t6i da thay thé kip thoi mét & cim bj long &
bép. Hoat dong nay cyc ky thiét thye."

Ciu héi 2: Ong/Ba c6 ting hj viéc nha truong tiép tuc trién khai mé hinh nay
khong?

Phy huynh em Hoang Kim Long: "T6i hoan toan ung h{. Ky ning sinh ton
| vé dién 1a thir con cén c ddi. Thiy con ty tay dan s6 115 1én ti lanh va biét cach
| rit phich cim chuén, t6i yén tim hon rat nhiéu khi dé con & nha mdt minh."
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Céu hoi 3: Ong/Bd co nhan théy sw thay déi nao trong thoi quen sir dung
dién hang ngay cta con tir khi tham gia sang kién khéng?

Phy huynh em Nguyén Hiru Hii hoc sinh 16p 8A2: "Thay d6i rd rét nhat 12
chau khong bao gid vira sac dién thoai vira ding nira, va luén nhic ca nha phai rit
phich cim ban 13, may siy ngay sau khi ding. Chéu tré thanh mét 'ngudi nhic nhé'
mén cén trong gia dinh, gitp ching t5i sira bo nhimg th6i quen ciu tha by lau
nay."

3. Phéong van Dai dién Tram y té/Pién lyc dia phwong (Minh chimg tinh lién
nganh)

Cau héi: Ong/Ba danh gia thé nao vé kha nang thuc hanh so ciru cua hoc

sinh sau buoi tap huan thuc nghiém?

Tri 101 (Bac si chuyén trach Tram y té): "T6i rat 4n tugng v6i kha ning
tiép thu clia cic em. Ban dau nhiéu em con ling ting khi ép tim trén mé hinh,
nhung qua mé hinh 'cdm tay chi viéc', hau hét cic em da thyc hién ding nhip 6 va
vi tri. Viéc dao tao ky nang nay cho hoc sinh cép 2 1a cuc ky ding din, vi cac em
chinh 14 nhitng 'ngudi phin img sém' hiéu qua nhit tai ho gia dinh."

"TRIEN LAM: PAI SU AN TOAN DPIEN - LOP 8A2"
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