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UBND PHUONG THUQNG CAT CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS THUQNG CAT Pjc lip — Tu do — Hanh phiic

Ha Ngi, ngay 8 thang 1 nam 2026

BAO CAO TOM TAT
Hiéu qué 4p dung, khé niing nhin rong cia Séng kién dé 1am ciin cir xét,
tang danh hi¢u thi dua cho c4 nhin cip Thanh phd, Toan quéc
L. So’ luge ly lich
- Ho tén (Ghi ddy di bang chir in thudng, khong viét tét): Vii Thi Luyén
- Sinh ngay, thang, nim: 05/03/1992 Gidi tinh: Nit
- Dan tdc: Kinh Tén gido: Khong
- Noi thudng tri: Phuong Pha Thugng, Ha Ngi.
-Co quan,’ dia phuong cong tac: Trudng THCS Thuong Cat, Phuong Thugng Cat,
Thanh ph6 Ha Noi.
- Chirc vu (Pang, chinh quyén, doan thé): Gido vién
- Hoc ham, hoc vi, danh hiéu, giai thuéng: Cir nhan
- Dién thoai lién hé: 0392698168
I1. Hiéu qué 4p dung, khé niing nhin rong ciia sang kién
1. Tén sang kién kinh nghiém d& nghi xem xét: “Mgt 56 hinh thirc giiip ning
cao hi¢u qud hoat dpng twr vin trong lop hoc”
(S6 quyét dinh 2641/QP - UBND, ngdy 14 thang 6 nim 2025 do Phé Chu tich
UBND quén Bic Tir Liém c6 thim quyén quyét dinh cong nhan pham vi anh huéng
va kha nhan rong cip Quén).
2. Linh vure thue hién sang kién: Gido duc va Pao tao: Gido duc Trung hoc co s&
- Tu van hoc dudng
3. Théi gian thwe hién: Tir 9/2023 dén 3/2025
4. Thoi gian bat dau ap dung: Tir ngay 15/9/2023
5. Pham vi trién khai, ap dung: Cac khéi - 16p hoc trong trudng THCS Thugng
Cat
6. M6 ta chi tiét cu thé ndi dung ciia sang kién di dwec cong nhan:
6.1 Co s6 li luan
Hién nay, cudc song xa hdi hién dai da kéo moi ngudi theo dong chay cong
viéc. Thoi gian cha me di 1am, con céi di hoc, rdi hoc thém ca ngay nghi,... khién
céc thanh vién trong gia dinh it c6 co hdi quiy quén, gan giii, trd chuyén, chia sé voi
nhau. Chinh vi vay, khong it em chi biét hoc, khong c6 cac ki ning co ban trong cudc
sbng hay séng v6 td chirc, ky luat, bd hoc theo ban bé tu tap Iéu 16ng, va rit nhidu
em roi vao trang thai tdm li hoang mang, mét phuong hudng. L6i nay do mot phan
thidu y thirc ctia c4c em, nhung phan quan trong 14 do cach gido duc clia cha me, gia
dinh va nha trudmg. That nguy hiém néu tuong lai cia chiing ta s& cé nhing dira tré
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khong cé dii ning luc, phim chit, kién thirc dé dép img dugc nhu cau clia thi dai.
Chinh vi viy muc tiéu gido duc hién dai by gi¢ 1a phai lam sao gidp hoc sinh c6 day
du kién thirc, ning luc, phim chit d& dép img véi yéu cdu clia cudc sdng.

Ngay 4/11/2013, Téng Bi thu Nguyén Phii Trong d ky ban hanh Nghj quyét
Hoi nghi lan thir 8, Ban Chép hanh Trung wong khéa XI (Nghi quyét s6 29-
NQ/TW) vé dbi méi cin bén, toan dién GD-DT, dép tmg yéu cau CNH-HPH trong
diéu kién kinh té thi trudmg dinh huéng XHCN va héi nhip quéc té nham tao
chuyén bién cin ban, manh mé vé chit luong, hiéu qua gido duc, dao tao; dap img
ngay cang tt hon céng cudc xdy dung, bao vé Té qudc va nhu cau hoc tap cia
nhan dan.

Gi4o duc con ngudi Viét Nam phat trién toan dién va phat huy tét nhat tiém
ning, kha ning sang tao ctia mbi c4 nhan; yéu gia dinh, yéu T4 quéc, yéu dong bao;
séng t6t va 1am viéc hiéu qua. Bén canh d¢, xay dung nén giao duc md, thuc hoc,
thuc nghiép, day tt, hoc tét, quan 1y tét; c6 co cau va phuong thirc gido duc hop
ly, g?m vai xdy dung xa hdi hoc tap; bao dam cac diéu kién nang cao chét luong;
chuin hoéa, hién dai héa, dan chu héa, xa hdi héa va hdi nhap quéc té hé théng GD-
DT; giir vimg dinh hudng xa hdi chi nghia va ban _séc dan toc. Phén déu dén nam
2030, nén gido duc Viét Nam dat trinh db tién tién trong khu vuc.

Trong dinh hudng nay, cong tac gido duc hoc dudng va dam béo phat trién
tam ly cua nguoi hoc duge dat dé & mot vi tri quan trong. No6i khéc di, vén dé dam
bao cho ngudi hoc phat trién ding nghia cia sw toan dién cin dau tr ca vé hoat
dong day hoc va gio duc. Trong d6, cong téc gido duc phai dugc cin bang béi nha
gido duc va cac nhan su lam viéc tuong tur nhu nha gido duc. Trén co s& nay tu van
hoc dudmg, tur van trudng hoc hay tdm 1y hoc trudmg hoc bt dau phat trién.

Hon nita, hoc sinh cip Trung hoc co s& lai dang & lira tudi thich tim toi kham
pha, thé hién minh, dang c¢6 sur thay d6i manh mé vé tim sinh li, muén ti khing
dinh minh va dé mic sai 1dm hay bi roi vao nhing trang thai thiéu ki nédng, khing
hoang tAm li, mat phuong hudng. Chinh vi vdy, chiing ta cn phai ting cudng, nang
cao hi€u qua cua hoat dong tu vén cang sém cang t6t.

6.2. Co s& thue tién

Thue té cudc séng nha trudmg trong bdi canh théng tin bung nd, cac phuong
tién truyén théng phat trién, thay dbi nhanh chéng d4 1am nay sinh nhiéu vén dé tac
dong manh dén viéc hoc tap va sinh hoat cia HS. Trong d6 c6 nhimg vén dé khong
thé giai quyét duoc trong khuén khé pham vi, chuong trinh gido duc theo nhiém
vu dugc giao nhu dinh hudng cho HS cach quan hé giao tiép, img xur gilra HS -
HS, GV - HS, PH - HS, bao luc hoc dudng, quan h¢ giira cac ban tré, tinh ban khac
gidi, gido duc hudng nghiép... Mat khac, d6i v6i HS THCS, khi ma nhan céch cac
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em dang trong qué trinh hinh thanh, phat trién c6 thé phai d6i mat véi nhiéu thach
thirc khong d& vurgt qua. Céc van dé tam ly, cac khé khin trong cudc séng néu
khong dugc tu vén, chia sé, giai toa kip thoi thi rt d& din dén hau qua dang tiéc.

Véi chuong trinh hoc néng né, ap luc thi cir khién nha truong chi tap trung
vao viéc day chit, day kién thirc ma bé quén viéc cham séc doi séng tinh thn cho
hoc sinh. Thyc trang vé doi séng tinh thén cta hoc sinh trong céc nha trudong hién
nay phan 4nh nhu ciu vé hoat dong tir vin & trudng phd thong. Hoat dong tw vén
trong nha trudng gitip hinh thanh cho hoc sinh nhiéu k§ ning vé& hoc tap, dinh
huéng nghé nghiép, phat trién nhan cach. Cac mé hinh hoat ddng tur van khong chi
huéng dén c4 nhan ma con huéng dén toan thé hoc sinh d& hd trg céc em phat trién
nhén cach hoan thién, mé ra cho hoc sinh co hdi dé nhin lai nhirng kho khan cua
minh theo cach thirc khac nhau... Tuy nhién, hoat dong tu vén hién nay chua trg
thanh mot hoat dong mang tinh phé bién. Thoi lugng, su quan tdm cua cac cép cac
nganh vdi linh vuc nay chua phai la nhiéu. Trén thyc té, & trong nudc chua cd mot
mo hinh hoat dong tu vAn nao dugc kiém nghiém la c6 hi€u qua cao va dugc duc
két nhu 12 mot kiéu miu cua hoat dong nay. Hoat dong tu van ch yéu phu thudc
vao hoat dong cua gido vién chi nhiém, téng phu trach, mot s6 gido vién kiém
nhiém. Nhu vay vé hinh chung céc em it duoc tiép can véi cac kién thirc, ki ning
{mg phé véi tinh hubng thyc té.

Ban than t61 khi dugc nha truong giao trach nhiém lam cong tac chu nhiém,
t6i da 1am viéc véi tinh than trach nhiém cao, thuong xuyén tim toi, ap dung nhiéu
bién phap dé nang cao chat lugng, hi€u qua trong hoat dong tu van cho hoc sinh.
Nhan thirc rd vai tro ctia t vén, tdi ciing thudong xuyén td chirc hoat dong nay trong
16p hoc. Véi mong muén gép mot phan nho bé giai quyét van d& néu trén, toi xin
manh dan chia sé mét sd viéc da 1am qua dé tai: “M@t s6 hinh thirc gitip néng cao
hiéu qud hogt dpng tw vin trong truomg hoc”

6.3. Mét s6 hinh thirc gitip nang cao hiéu qua hoat ddng tur van cho hoc
sinh trong nha trudong THCS.

Hoat dong tu van c6 thé dugc thuc hién dudi nhiéu hinh thirc khic nhau. Sau
day, t6i xin trao d6i mot s kinh nghiém hoat dong tur van thong qua cac hinh thirc
sinh hoat dudi c& - ngay Tu vén, trén trang Web, tiét sinh hoat 16p va tu vén truc
tiép c4 nhan hoc sinh - phu huynh hoc sinh.

6.3.1 Bién phap 1: To chirc hoat dong tuw vén théng qua tiét Sinh hoat 16p
- “Ngay Tu van” ciia timg thang:
a. Muc tiéu:

- Phong ngtra, gop phén xay dung moi trudng gido duc an toan, lanh manh,
than thién va phong, chéng bao luc hoc dudng.

i Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

4
- H6 trg hoc sinh rén luyén k§ nang song; ting cudng y chi, niém tin, ban linh,
thai d6 tmg xir phit hgp trong cac méi quan hé xa hdi; rén luyén sirc khoe thé chat
va tinh thén, gop ph'?m xay dung va hoan thién nhan cach.
b. Té chirc, thue hi¢n:
- Budre 1: Lap ké hoach chung cho ca nim:

+ Phén chia céc ndi dung: Tu vén tdm ly ra tudi, gidi tinh, hon nhan, gia
dinh, strc khoe sinh san vi thanh nién phii hop véi lira tudi; gido duc ki ning, bién
phap {mg xir vin héa, phong, chdng bao luc, xdm hai va xdy dung méi truong gido
duc an toan, lanh manh, than thién; Tu vén tang cuong kha nang ung pho, giai
quyét van dé phét sinh trong méi quan hé gia dinh, thiy c6, ban bé va céc mdi quan
hé x4 hdi khéc; Tu van ki ning, phuong phép hoc tap hiéu qué va dinh huéng nghé
nghiép (tly theo cip hoc); Tham van tdm ly ddi véi hoc sinh gip khé khan cin hd
trg, can thiép, giai quyét kip thdi. Gi6i thiéu, hd trg dua hoc sinh dén céc co sd,
chuyén gia diéu tri tim ly d6i véi cac trudmg hop hoc sinh bi réi loan tim ly ndm
ngoai kha ning tu van ctia nha truong. _

+ X4y dung bang tiéu chi, s6 nhat ki d4nh gia hoat dong “Ngay Tu van” chi
tiét, cu thé.

- Burée 2: Lap ké hoach chi tiét cho timg thang:

+ Xay dung ké hoach tu vAn chi tiét theo céc ndi dung da lya chon cta chu
dé timg thang.

+ X4y dung chuong trinh hoat d6ng cu thé cho timg théng theo ké hoach.

+ Phd bién ké hoach timg thang cho cac 16p dé cac 16p ¢6 ké hoach tim hiéu,
thuc hién theo s& truong, thé manh cua 16p minh.

- Buéc 3: Tb chirc thue hién:

+ T4 chirc thuc hién phé bién tuyén truyén, t vén theo ndi dung ké hoach
da xay dung.

+ Phén ¢dng céc 16p thuc hién, gido vién phu trach timg dau viée, cc noi
dung theo ké hoach timg thang ma ban than cac 16p da lva chon.

+ Hudéng dan céc 16p céc ndi dung ciia mot budi sinh hoat Ngay Tu van: Noi
dung ki ning cin phai tuyén truyén, tu vin; Cach thuc hién: Bai tuyén truyén, van
nghé, kich bén, trd choi, té chirc cudc thi, du an, ...

Vi tiét hoc nay, s6 lrong hoc sinh tham gia rat dong. Ngoai ra con cé rat
nhiéu thiy c¢b gido va cé thé moi cac bac phu huynh tham gia cing. Chinh vi vy,
ndi dung gido duc phai phii hop, hinh thirc phai hdp din méi c6 thé thu hit dugc hoc
sinh, phu huynh tham gia @ tir 4 nang cao chét luong, hiéu qua hoat dong tu van.

Noi dung dura ra dé tuyén truyén, tu van can ngén gon, dé hiéu, hay gap trong
cudc sdng @8 hoc sinh, phu huynh dé tiép thu, 4p dung duoc nhitng diéu da hoc vao
thuc tién.
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- Buéc 4: Panh gia, rat kinh nghiém:
+ Sau médi budi thuc hién “Ngay Tu vin”, tiéu ban phy trich ndi dung nay
cn hop lai, danh gia két qua va rit kinh nghiém vé hoat dong nay theo tiéu chi ma

ban da xdy dung dé ra.

+ Nhitng mat lam dugc can phat huy, nhimg mat chua l1am dugc can rit kinh
nghiém, sira chira, tiép tuc gio duc.

c. Vidu:

- Vi du 1: K¢ hoach “Ngay Tw vin” nim hoc 2023-2024 (phu luc 1)
- Vi du 2: Ké hoach “Ngay Tu véin ? thang 9 nidm hoc 2023-2024:
Theo ké hoach chung ctia nha trudmg, t6i da xdy dung ké hoach “Ngay Tu vin”
thang 9 v6i chi dé “Phong chéng xam hai tinh dyc tré em”. Chuong trinh nhu sau:
* Buge 1: Xdy dung ké hoach:
KE HOACH TO CHUC "NGAY TU VAN" THANG 9 NAM 2022
1. Thoi gian t6 chirc: 16/09/2023

2. Pia diém: Tai 16p hoc

3. Thanh phén tham du: GV, HS

4. N§i dung cong viéc

o - o : Thoi gian . B
d GV phu trach
TT |NGi dung cong viéc phu trac hoan thanh Yéu cau can dat
a k;( h h P Nas: i
1 Lén ké hoac GVCN 10/09/2023 K.Inloa hoc, 0 nguoi 1o
chung viéc
Tép trung hoc 5 . s
o it B it CBL 7h30 ngay | HS nghiém tic, dam
e 16/9/2023 | bdo thoi gian
chirc
3 | Viét chuong trinh | D/C ... 12/09/2023 | Ngén gon
2 Séng .
a i )| Sp— Nga
4 | Dan chuong trinh 16/09/2023 gan gon
. P/C...,16p | Sang Pam béo s6 luong, lau
K¢é ghé dai bié & o R
J [[Reghedaibicn gy 16/09/2023 | sach ghé ngdi.
b/C  Giang
vién k¥ ndng
6 Bai tu van, ndi séng Trung | Ngay Chinh xac, ngén gon,
dungtuvén tam ky nang | 11/09/2023 | dé nhé
sdng van hoéa
Viét
Lén maket sdn Ngay Khoa hoc, dam bao tinh
7 | hhu AR 14/09/2023 | thAm mi
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* Buoc 2: Thuc hién chwong trinh:

- Giang vién ky nang séng Trung tim ky nang sng vin hoa Viét da trao ddi, huéng
dan, tu vén cho hoc sinh cac ki nang can thiét dé cac em biét nhan dién, va tu bao
vé minh trudc cac y d6 x4u, cac hanh vi xam hai.

- Nbi dung tu van: Thuc trang xam hai tré em &; Hinh thirc xdm hai; Chu trinh xdm
hai; Céc quy tic va chi din phong tranh xam hai. (phu luc 2).

* Budc 3 : To chirc ddnh gid rit kinh nghiém : Bing tiéu chi dinh gid, nhan
xét, nhat ky (phu luc 3)

-Vidu 3: K¢é hoach “Ngay Tu van” thang 11 nam hoc 2023-2024:

Hoat dong d6i méi hinh thitc day hoc, phwong phap day hoc va kiém tra,
danh gia két qua gido duc; tang cudng viéc gin lién day hoc trong nha trudng véi
thuc tién cudc séng va gop phan hinh thanh ning luc giai quyét van dé cua hoc sinh
luén duge nha trudng dac biét quan tim. Viéc van dung kién thic lién mén dé giai
quyét cc tinh hubng thuc tién vira gitp ting cuong kha ning van dung tong hop,
kha néng tu hoc, tu nghién ciru ciia hoc sinh; thuic déy viéc gfm kién thirc ly thuyét
va thuc hanh trong nha trudng véi thuc tién doi séng; déy manh thyc hién day hoc
theo phwong chim "hoc di déi véi hanh"; gép phén hinh thanh nhan cach, kha néng
xr 1y ¢ hiéu qua céc van dé trong doi sdng hang ngay.

Theo ké hoach chung ctia nha truong, t6i da xay dung ké hoach “Ngay Tu
vAn” thang 11 véi chi dé “Véan dung kién thirc bd mén Héa-Sinh véo thuc tién cude
sdng”. Véi ndi dung chu dé gén véi thyc tién, gin giii véi cac em nén duge cac em
hét strc hudng tmg, thich thi. (phu luc 4)

d. Nhén xét :

Pay 14 hinh thirc ma nha truong chi trong du tu phan cong gido vién nghién
ctru dé tuyén truyén rong rai cho hoc sinh. Hinh thitc dugc thuc hién déu din, cé
chét luong & nha truomg, 12 hinh thirc chiém wu thé va phét huy tac dung hon so véi
cac hinh thirc khéc: ndi dung da dang, nhiéu hoat dong gy himg thi, hoc sinh ciing
¢ thé 1 ngudi thuc hién tuyén truyén da tao ra mang ludi tuyén truyén vién phap
ludt d6ng do, c6 tm anh huéng dén nhiéu ngudi. Pong thoi toan bd hoc sinh trong
nha trudng déu dugc truc tiép tham gia nén mirc d6 tiép nhan ciing s& hiéu qua hon
so v&i nhirng hinh thirc khéc.

Nho c6 viée tuyén truyén déu din trong timg thang, hoc sinh cua truong déu
[inh héi nhitmg kién thitc co ban, can thiét nhit dé p dung trong cudc séng. Véi
hinh thirc nay hoc sinh vira cé nhung hiéu biét nhat dinh dé tir d6 hinh thanh kl
néng, thai d§ phu hop vai thyc té cudc sdng, vira rén luyén dugc sy ty tin.

Chu’(mg trinh “Ngay Tu vin” nay khong chi gido vién va hoc sinh trong
trudng thuc hién, ta c6 thé huy dong cac luc lugng gido duc, tu van khéc nhu phu
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huynh hoc sinh ¢6ng tac trong nganh cdng an, vin hda, can by y té dia phuong...
Mot s6 hinh anh vé Ngay Tu van (phu luc 5)

6.3.2 Bién phép 2 : T6 chirc tr van trén trang Web ciia nha trudng

Trong qua trinh gido duc, tur vén, ¢6 1& khong phai hoc sinh nio ciing c6 kha
ndng ghi nhé nhanh, kha nang chi y tir dau dén cudi chuong trinh.... Bén canh do,
khong phéi chuong trinh nao phu huynh ciing cé thé tham du, tim hiéu... Vay nén
ding tai ndi dung tuyén truyén, tu vén trén trang Web ctia nha trudng chinh 1a mot
giai phap dé gitp hoc sinh, phu huynh c6 dip tim hiéu thém, ghi nhé, t trang bi
cho minh kién thirc, ki ning can thiét. ’
a. Muc tiéu:

- Cung cép, tuyén truyén kién thirc tdm 1i, kién thirc phap luat, ki nang song,
dinh huéng nghé nghiép cho hoc sinh, phu huynh.

- Hoc sinh, phu huynh cé nhiéu kénh dé tim hiéu nhitng van dé vé cudc séng,
tAm tu, tinh cam cta d tudi cta cac thanh vién trong gia dinh.

- Gitip hoc sinh, phu huynh chi dong, linh hoat trong viéc tiép nhan tri thitc gop
phén hinh thanh nhimg ning luc phit hop.
b. T6 chirc thue hién: Pé t6 chirc tét viéc tuyén truyén trén trang Web, chung ta
can:

- Nghién ciru muc ti€u, ndi dung tuyén truyén trong thang.

- Cén cir vao diu kién cua nha truong dé xay dung ndi dung tur van phit hop.
(c6 thé khao sat nhu cdu tr vin ciia hoc sinh, phu huynh).

- Hop ban chi dao dé x4y dung ndi dung cu thé cho timg bai.

- Phan cong cu thé cho timg gido vién c6 trach nhi¢m viét bai.

- Duyét ké hoach, ni dung bai viét timg gido vién.

- Thuong xuyén dang tai cac bai viét tu van trén trang web cua truong aé
hoc sinh, phu huynh tim hiéu, cdp nhat.
c. Vi du: Mot sb bai viét tuyén truyén trén trang Web cia nha truong: Gido duc
hudéng nghiép — M6t hudng di mai cia hoc sinh sau THCS; Ki nang mg xtr cia
hoc sinh trude tinh hinh bénh dich hién nay. (Phu luc 6)
d. Nhan xét:

T chirc tur vén trén trang Web gitip cho hoc sinh ¢6 mdt kho hoc lidu nho nhé
vé kién thirc doi séng, tam li, ki ning sng... Kho hoc liéu dy gilip cac em vimng
vang, tu tin hon trong cudc séng. Khong nhimg véy, phu huynh ciing c6 thé tim
thiy nhimg thong tin tu vén bd ich cho minh.

6.3. 3. Bién phap 3 : T6 chirc hoat djng tu vén trong céc gio' Sinh hoat 16p
— Hoat dfng ngoai gio I1én 16p.
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Hang tuln gido vién chii nhiém tién hanh tiét sinh hoat chi nhi¢m vao tiét 5
ngay thir 6 hodc thir 7 hang tudn. Trong khoang théi gian ndy, ngodi viéc danh gia,
trién khai céc hoat dong trong tudn trong thang, gido vién c6 thé gido duc, tu vén
cho hoc sinh thong qua cac hién tugng cua 16p, trudng va cac vu viéc ndng héi
trong tuén,
a. Muc tiéu:

- Thuc hién cong tac tu vin phtt hop véi didu kién thuc té cia nha trudng,
cua ldp, cac déi tugng hoc sinh cu thé.

- Pugc tiép cin véi céc kién thirc,ki nang gan giii, d& hiéu théng qua céc su
viéc ma ban than hoc sinh biét. Tir d6 nang cao hiéu biét, y thirc hanh vi, tinh cam
cu thé téi hoc sinh.

- Gido duc y thirc nhan cach, rén luyén théi quen, hanh vi ding cho hoc sinh.

- Hoc sinh himg thu tich cuc tham gia qua céc hinh thirc nhu chia sé, thi vé
tranh, ké chuyén, dién dan san khéu héa, thi viét tiéu phdm, t6 chirc ty tim hidu béo
céo vé cac chu dé lién quan.

b. T6 chirc, thure hién:
* Budc 1: Lén ké hoach tw vin trong tiét hoc

- Gido vién chuén bi:

+ Lén ké hoach tu van: ndi dung tu vAn, vn dé tr vin

+ Tim hiéu céc tinh huéng thuc té lién quan dén hoc sinh dé dua ra cho hoc
sinh giai quyét tinh hudng rdi tir d6 lién hé dén nhimg hanh vi, thai do ding.

+ Nghién ciru cac hinh thirc thyc hién hiéu qua, thu hut duge hoc sinh.

* Budc 2: Phin cong hoc sinh hodc gido vién chii dpng chuin bj thue hién.
* Bugce 3: Té chikc thuwe hién trén lop

- Gido vién c6 thé thyc hién tu vin bing nhiéu cach dé thu hit hoc sinh nhur:

+ Thong qua cac su viéc co that trong 1dp, trong trudong, cac vu an ndi cdm
trong x3 hoi.

+ Pua ra mét hanh vi lién quan dén van dé, noi dung tu vén dé hoc sinh tranh
ludn: T6i dung hay ban ding?

+ Péng tiéu pham tuyén truyén

+ Té chirc cac cudc thi trong pham vi 16p: Rung chudng vang, Em 14 tuyén
truyén vién; Néu em Ia...,

+ Moi phu huynh dén tu vén, néi chuyén

Du thuc hién theo hinh thirc nao thi ngudi gido vién ciing cAn khéo léo dan
dat hoc sinh ké lai nhitng viéc em da théy trong cudc song rdi tir d6 dat cau hoi: Vi
sao ho lai 1am nhu vdy? Lam nhu viy la dung hay sai? Vi sao? Néu la em, em s&
lam thé nao?

i Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

9
* Budrc 4: Gido vién dinh hwéng nhirng hanh vi ding, cach img xir hay.
* Budc 5: Nhan xét, danh gia, khen thuéng

Sau mdi tiét tu van, gido vién cin c6 su tdng két, danh gia khen thudng dé
gitip hoc sinh nhan ra wu khuyét diém ctia ban than minh, nhén ra dugc thong diép,
vAn dé duoc truyén tai qua tiét hoc. Tir d6 didu chinh hanh vi, cé y thirc séng tich
cuc.
¢. Vi du: Tiét sinh hoat 16p thang 8 - Tu vén vé viéc dung mang xa hi; Tiét Sinh
hoat 16p théang 11 - chu d& “Tim hiéu vé cac té nan xa hoi”. (phu luc 7)

d. Nhan xét:

C6 thé néi day 1a hinh thirc c6 hidu qua thiét thuc kip thoi nhit ¢ trong nha
trudng c6 ndi dung c6 dong nhim gido duc y thirc thuong xuyén chip hanh luat
phép trong hoc sinh, huy dgng dugc déng dao cac em hoc sinh tham gia...

3.4. Bién phap 4: T4 chirc tw vén tryc tiép c4 nhin hoc sinh, phu huynh:

Trong qué trinh hoc tép, sinh hoat, hoc sinh hoac phu huynh c6 thé ¢6 nhimg
ban khoin, thic méc, nhitng ric rdi khong biét nén bét ddu théo g& tir dau...Lic
ndy, gido vién déng vai trd 1a mot nha tu van, tu vén cho hoc sinh va phu huynh.
a. Muc tiéu:

- Véi tu cach nguoi lam viéce “déng cép” trong viéc hd trg, tu van cho hoc
sinh, TVV hoc duong tham khao, trao dbi y kién véi cha me hoc sinh: Van dé hoc
tap ctia hoc sinh va céc yéu t6 anh huéng. Cung cép thong tin va gidi thiéu céc
ngudn luc, cac dich vu hd trg hoc sinh. Thao ludn vé cac hién tugng bao luc, bat
nat hoc duong phong chdng tai nan thwong tich. Hop tac véi céc gia dinh trong viée
hé trg hoc sinh thoat khoi cac van d& xung dot.

- Giip phu huynh va hoc sinh phan biét dugc hanh vi ding sai va danh gia
duoc cac hanh vi.

- Dam béo thong tin bi mat.

- Tao duogc su yén tam, tin twéng cia phu huynh va hoc sinh.

b. Yéu cau:

- C6 phong tu vén riéng; Pam bao bi mat riéng tu.

- Gido vién hodc nguoi tu van phai c6 kién thirc vé tam li, giao tiép.

- Ngudi tir van phai ¢ s linh hoat khi xir ly su viéc.

- Tu vén mang tinh chit goi m&, khong dua ra quyét dinh thay cho ngudi
dugc tu van.

c. To chirc thuc hién:

- Tiép xtic véi hoc sinh, phu huynh can tur van.

- Trao dbi dé hoc sinh, phu huynh (tin tudng) noi ra su viéc.

- Thue hién tu van, gitip 8, tro gitip dé ngudi duge tu van hidu ra van dé.

i Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

10

- Néu su vide qué thAm quyén nén dé nghi sy giup strc cua cac luc lugng khac.

- Mot s6 hinh thirc thuc hién khéc nhu: Nhip cdu chia s¢; La thu yéu
thuong,...

d. Vi du: Ching t6i d4 timg tir van c4 nhén cho hoc sinh 16p 8A4 vé bao luc hoc
dudng; Tu vén cho hai hoc sinh 16p 6A1 v& tinh cam gia dinh va d3 nhan dugc
nhimg dong tdm s ctia cac con phan hdi lai sau khi dugc tur vén. (phu luc 8)

e. Nhan xét:

Sau khi dugc chung t6i tu vén, da sb hoc sinh va phu huynh d3 c6 nhén thirc
ding vé hanh vi cia minh va nhitng ngudi xung quanh. Ho thiy an tdm, bét lo ling,
¢6 hudng di cia minh. Pic biét c6 kién thirc vé img xir, gido duc con céi khién ho
c6 thé gan gili, hiéu con minh hon trong cudc séng.

7. Panh gi hiéu qua 4p dung, kha ning nhin rong ciia sang kién:
7.1 Panh gia hi¢u qua 4p dung ciia siang kién

Sau khi ap dung cac giai phap néu trén, da mang lai hiéu qua nhu sau:

(1) Hiéu qud kinh té:

- Tiét kiém ngudn chi 16n cho viée tur van cho hoc sinh trong nha trudng: thong
qua viéc 1én ké hoach tu vin, phan c6ng nhiém vu cho gido vién phu trach tu vn _
cho HS, tan dung nguc“m luc hd trg tir cac phu huynh, cac ban nganh doan thé dé
khéng ton chi phi moi chuyén gia, dién gia tw van cho hoc sinh.

- Hiéu qué kinh té cao: phat huy tinh tich cwc chi dong cia HS; kich thich
hoat dong tu duy sang tao cua HS trong hoc tap; chi dong linh hdi ghi nhé kién
thirc, hinh thanh mdt s6 ki ning can thiét cho ban than, nhanh nhen, linh hoat hon
trong cac tinh huéng thue té; mbi quan hé gilra nha trudong véi hoc sinh, véi phu
huynh hoc sinh dugc gén két; Hoc sinh dugc phat trién toan dién vé nang luc, phém
chét ma PH — Nha truong khéng phai déng bét cir khoan phi no.

(2) Hiéu qua xa hoi:

Qua thuc té giang day, t6i nhan thdy ring viéc van dung “Mot s6 hinh thirc
gitip ning cao hiéu quéa hoat dong tr van trong nha truong THCS” budc dau da
dem lai két qua kha quan, ¢6 chuyén bién nhit dinh.

Thit nhdt 13 phéat huy tinh tich cuc chi dong ciia HS : Cac em tham gia s6i
ndi trong céc hoat dong. Dic biét, cdc em con xung phong bay t6 y kién ctia minh,
quén di nhimg rut ré i ngai hing ngay.

Thir hai 1a kich thich hoat dong tu duy sang tao ciia HS trong hoc tap. Co6
thé n6i, cach thirc t6 chirc hoat dong da dang da gop phan kich thich hoat dong tu
duy, hinh thanh ning luc sang tao ctia HS. Nhiéu HS khong chi dua ra nhitng cach
tra 1&i thd vi ma con ¢6 nhitng céu hoi hay.
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Thir ba 14 cac em da chi dong linh hoi ghi nhé kién thirc, hinh thanh mot sé ki
nang can thiét cho ban than, nhanh nhen, linh hoat hon trong c4c tinh hudng thuc té.

Thir tr 1 mdi quan hé giira nha treomg véi hoc sinh, véi phu huynh hoc sinh
duoc gin két. Hoc sinh ¢&i md, than thién véi thiy 6 ban bé, thiy dugc y nghia
ctia viéc hoc, mdi ngay dén trrong 13 mét ngay vui. Nam hoc 2022-2023, khong
con ¢6 hién tugng phén biét dbi xir, giy bé phai, khéng c6 trudmg hop bao Iuc hoc
dudng ndo trong nha truong. Pay 13 mot thanh cong rit 16n trong cong tac tr van
cua nha truong.

Hoc sinh chinh 13 chii nhan tuong lai ciia dit nude. Thong qua viéc rén luyén, hinh
thanh cac ki nang, phim chét trong nha trudng, cac em s€ tu tin, trudng thanh, tro
thanh luc lugng nong cdt, gop ph?m xdy dung xa hgi ngay thém giau dep, van minh.
7.2 Panh gia kha niing nhin rjng ciia sang kién
- Diéu kién 4p dung séng kién: sang kién nay c6 thé duoc ap dung rong rai trong
tht ca cac 16p hoc tai cac truong THCS.

- Trinh d¢ gido vién: tat ca nhimg gi4o vién chii nhiém c6 trinh d6 chuin va trén
chuin, c6 kinh nghiém giang day, cé ning luc chuyén mén déu c6 thé ap dung dugc
phuong phép nay.

- Sang kién nay c6 thé van dung & moi dbi twong hoc sinh, cu thé:

* Chuén bi cua gido vién:

Dé trién khai hiéu qua céc hinh thirc tu vén trong nha truomg THCS, gido vién
giir vai tro trung tdm trong viéc td chirc, dinh hudéng va hé trg hoc sinh. Trudc hét,
gido vién cén nghién ciru ki muyc tiéu gido duc clia timg giai doan, ké hoach nim
hoc ciia nha trudng va cdc vin ban chi dao lién quan dén cong tac tu van hoc duong.
Trén co s& d6, gido vién xéc dinh 1 ndi dung tu vén trong tam, phu hop véi dic
diém tam sinh 1i Itra tudi hoc sinh THCS v tinh hinh thuc té cia 16p, clia truong.

Gido vién chi dong tim hiéu hoan canh gia dinh, méi quan hé ban bé, nhimg
biéu hién tAm li, hanh vi ndi bat cua hoc sinh thong qua quan sét, trao ddi truc tiép,
phiéu khao sat hoc phan hdi tir phu huynh va cac gido vién bd mén. Viéc ndm bt
thong tin ndy gitp gido vién lua chon hinh thirc tu van phii hop, tranh 4p dit, dam
bao tinh té nhi, tén trong hoc sinh.

Bén canh dd, gido vién can xdy dung ké hoach tu vén cu thé cho timg hoat
dong, bao gém: muc ti€u, ndi dung, hinh thirc td chirc, thoi gian thyc hién va du
kién két qua dat duoc. Gido vién chuin bi hé thng cau héi goi mé, tinh hubng
thuc té g'?m giii vai doi séng hoc sinh, khuyén khich cac em chia sé suy nghi, cam
xiic va quan diém ca nhan. Ddng thoi, gi4o vién ciing cin du kién trude cac phan
{rmg, thic mic hoac tinh huéng phat sinh dé kip thoi diéu chinh, dinh huéng ding
dén cho hoc sinh.
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* Chuén bi cua hoc sinh:

Pé hoat dong tu véan dat hiéu qua cao, hoc sinh cin dugc huéng din chuén bi
dly du ca vé nhén thirc, tm thé va ki ning tham gia. Truéc mdi hoat dong tur van,
hoc sinh duoc gido vién dinh hudéng ndi dung cin tim hiéu, khuyén khich doc truréc
tai liéu, suy nghi vé cc vén dé lién quan dén chu dé tu vin nhu hoc tap, méi quan
hé gia dinh — ban be, ki nang sng, dinh huéng gié tri c4 nhan.

Hoc sinh can chudn bi tinh than tich cuc, chu dong tham gia cac hoat dong thao
luan, chia sé, dong vai, viét cim nhan hodc trinh bay y kién ca nhan. C4c em dugc rén
luyén ki nang ling nghe, ton trong y kién ciia ngudi khac, manh dan bay to suy nghi
nhung vin dam bao thai d§ vin minh, phu hgp véi méi trudng hoc duomg.

Ngoai ra, hoc sinh duoc khuyén khich tim kiém thém théng tin tir sach tham
khao, béo chi, internet hodc tir chinh nhimg trai nghiém thuc té ctia ban than dé 1am
phong phii ndi dung trao déi trong hoat dong tur van. Viéc chuin bj nay giup hoc sinh
khong chi tiép thu kién thirc mdt cach thu dong ma con hinh thanh nang luc tu nhan
thirc, tw diéu chinh hanh vi va van dung nhitng diéu da hoc véo thuc t& cudc séng.

Théng qua viéc chuin bi chu d4o, hoc sinh dan hinh thanh théi quen hoc tép
tich cuc, biét chia sé, hgp tac va tu chiu trach nhi€ém véi hanh vi cia ban than. Day
chinh 14 yéu t6 quan trong gép phén nang cao hiéu qua ctia hoat ddong tu vén va xay
dung méi truong gido duc an toan, than thién trong nha truong THCS.

8. Panh gia pham vi ap dung, anh huéng ciia sang kién:

S6 luong 16n tham gia 14 gido vién trong truong THCS Thuong Cét, truong
THCS Nguyén Thi Minh Khai, truong THCS Lién Mac tir thang 9/2023 dén thoi
diém hién tai.

9. Kha niing lan tba ciia sang kién:

Danh sach ca nhén d tham gia 4p dung thir hodc ap dung sang kién trong

pham vi don vi/ x3, phuong/quén, huyén/thanh phd/toan quéc.

STT Ho va tén Don vi

1 Nguyén Thi Hau Truong THCS Thuong Cat
2 | Nguyén Thi Mai Hoa Truong THCS Thuong Cét
3 Bui Thu Trang Truong THCS Thuong Cat
4 | Tran Thi Vy Trudng THCS Thuong Cét
5 | Tran Thi Thay Hanh Truong THCS Thuong Cat
6 Vii Thi Ngo Truong THCS Thugng Cat
7 Bui Thi Huong Giang Truong THCS Thugng Cat
8 Ng6 Van Thanh Truong THCS Thuong Cat
9 | Nguyén Thi Thu Thiy Trudng THCS Thuong Cat
10 |Nguyén Lan Quynh Truong THCS Thugng Cat
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11 | Tran Thi Tuyét Truong THCS Thugng Cat
12 | Phi Thi Thuy Huong Truong THCS Thugng Cat
13 | Ng6 Kim Chi Truong THCS Thugng Cat
14 | Nguyén Thily Duong Trudong THCS Thugng Cat
15 | Nguyén Thi Nguyét Truong THCS Thugng Cat
16 | Lé Thi Van Dung Truong THCS Thugng Cat
17 | L€ Thi Vén Truong THCS Thuong Cat
18 | Nguyén Thi Thu Ha Truomg THCS Thugng Cit

Danh séch tap thé da tham gia 4p dung thir hoic 4p dung sang kién trong
pham vi don vi/ x4, phub’ng/quén, huyén/thanh phé/toan quéc.

STT Tap thé Dia chi Xdac nhan cua
ap dung sang kién don vi 4p dung
GVCN truong
1 THCS Nguyén Thi
Minh Khai
5 GV GVCN truong 2ty &
THCS Lién Mac = el ! L iy
thanh pho Ha NONZ} ) "'”‘“*' . S
umm; \iffl//{ e/‘fza/,:

10. Cam két:

T6i xin cam két Sang kién nay do t6i nghién ciru va thuc hién, khong sao
chép néi dung va két qua ciia nguoi khdc (hodc vi pham ban quyén tac gia). Téi
hoan toan chiu trach nhiém truoc Hoi déng xét, cong nhdn sang kién cdc cd'p vé
toan b noi dung nay./.

Nguoi bao cao

4

Lam Hwong Giang Vii Thi Luyén

d
S
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Phu luc:
“Mt s6 hinh thirc gitip ndng cao hi¢u qua hoat djng tir vin trong l6p hoc”
PHU LUC 1
KE HOACH CHI TIET NGAY TU VAN HANG THANG CUA TRUONG

Thei gian

Noi dung

Hinh thirc

Nguwoi thue hién

Thang 8/2023

- Phong chéng
bénh dich va tac
hai chét kich thich,
chit gy nghién.

- Phuong phap hoc
tap hiéu qua.

- Tiép nhén va tu
vantam ly cho déi
tugng hoc sinh va
phu huynh ¢6 nhu
cau.

- Tu vén tryc tiép
hodc gian tiép

- Ké hop véi
Trung tam y té

- T chirc chuyén
dé trao d6i vdi hoc
sinh trong trudong
dudi san

- Pang tai bai viét
tham khao
website
truong.

trén
nha

Thang 9/2023

- Ki nang tham gia
giao
toan.
- Phong chéng
xam hai tinh duc
tré em.

- Tiép nhan va tu
van tam 1y cho dbi
tuong hoc sinh va
phu huynh c¢6 nhu
cau.

thong an

- Tu van tryuc tiép
hozc gian tiép

- Két hop v6i GV
bé mén GDCD

- T6 chirc chuyén
dé trao ddi véi hoc
sinh trong truong
dudi sén

- Dang tai bai viét

tham khao trén
website nha
truong.

Thang 10/2023

- Tu vin phong
chéng bao luc hoc
dudng.

- Van dung kién
thirc b6 m6n Hoa-
Sinh vao thuc tién
cudc sbng

- Tu vén tryc tiép
hozc gian tiép

- Két hop véi GV
b¢ mén GDCD

- T6 chic chuyén

| d¢ trao do1 vo1 hoc

sinh trong truong
dudi sén
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- Gido duc ki nang
quan li thoi gian.

- Tiép nhan va tur
van tam ly cho déi
tuong hoc sinh va
phu huynh c6 nhu
cau.

- Ping tai bai viét
tham khao trén
website nha
truong.

Thang 11/2023

- Gi4o duc truyén
thdng ton su trong
dao.

- Véan dung kién
thirc b moén Hoa-
Sinh vao thuc tién
cudc song (tiép)

- Tu vén phong
chéng tai nan
thuong tich, ki
nang thoat hiém

- Tiép nhén va tu
vantamly cho déi
tugng hoc sinh va
phu huynh c¢é nhu
céu.

- Tu vin truc tiép
hoic gian tiép

- Két hop véi GV
bé mén GDCD

- Té chirc chuyén
dé trao ddi véi hoc
sinh trong trudong
dudi sén

- Pang tai bai viét
tham khao trén
website nha
truong.

Théang 12/2023

- Tu véan cham séc
stc khoe ca nhan.

- Van dung kién
thirc b6 mén Ngir
van vao thuc tién
cudc séng

- Tiép nhéan va tu
vén tam ly cho déi
tugng hoc sinh va
phu huynh c6 nhu
cau.

- Tu vén truc tiép
hoic gian tiép

- Két hop véi GV
bdé mén GDCD

- T chirc chuyén
dé trao ddi véi hoc
sinh trong truong
dudi san

- Pang tai bai viét
tham khao trén
website nha
truong.
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Thang 1/2024

- Gidi tinh va tinh
y€u, tinh ban

- Y nghia ngay Tét
nguyén déan

- Tiép nhan va tu
vén tim 1y cho déi
tuong hoc sinh va
phu huynh ¢6 nhu
cau.

-Két hop véi
GVCN khéi 89
trong tiét SH

- Dang tai bai viét
tham khao trén
website nha
truong.

- Tu van truc tiép
hozc gin tiép.

- Té chirc chuyén
dé trao ddi vdi hoc
sinh dudi sén
truong.

Thang 2/2024

- Giao duc ki ning
tham gia cac hoat
dong xa hoi.

- Van dung kién
thitc b moén Li-
Cong nghé vao
thuc tién cudc
song

- Tiép nhan va tu
vantam ly cho di
tugng hoc sinh va
phu huynh c6 nhu
cau.

- Dang tai bai viét
tham khao trén
website nha
truong.

- Té chirc chuyén
dé trao dbi véi hoc
sinh trong trudong
dudi san truong

- Tu vén truc tiép
hoic gién tiép

Thang 3/2024

- Gido duc ly
tuéng cach mang
doan vién thanh
nién.

- Tiép nhén va tu
vén tam 1y cho d6i
tugng hoc sinh va
phu huynh c¢6 nhu
cau.

- Tu vén truc tiép
hoic gian tiép

- Két hop véi GV
bdé mén GDCD

- T6 chirc chuyén
dé trao ddi vai hoc
sinh trong trudong
dudi san

- Ding tai bai viét
tham khao trén
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website nha
truong.

Thang 4/2024

- Hoa binh, hiru
nghi

- Tiép nhan va tu
vén tdm ly cho ddi
tuong hoc sinh va
phu huynh c6 nhu
céu.

- T6 chirc chuyén
dé trao ddi véi hoc
sinh trong trudng
dudi sén

- Két hop vé6i GV
by mén GDCD

- Dang tai bai viét
tham khao trén
website nha
truong.

- Tu vén truc tiép
hoic gian tiép

Thang 5/2024

- C6 nén chon
nghé theo cic ban.
- Téng két hoat
dong tu van

- Tb chirc chuyén
dé trao ddi véi hoc
sinh trong trudong
dudi san

- Chon loc va
upload dir li¢u lén
trén web.

- Tu vén truc tiép
hodc gian tiép

- Béo cao
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PHU LUC 2
NOQI DUNG CHUONG TRINH TU VAN THANG 9/2023
Tuyén truyén phong chéng xam hai tinh duc tré em.
1. Thuc trang:
- X4m hai tinh dyc tré em (XHTDTE) ngdy cang c6 tinh chét phirc tap hon, d6 tudi
bi xam hai ngay cang tré hon; nhiéu vu xam hai tinh duc tré em c6 tinh loan luan
(bb hiép dam con dé, bd duong hiép dam con riéng ctia vo), giy birc xiic trong du
luén xa hdi.
- Céc loai an XHTDTE vén con xay ra nhiéu, trung binh hang nam s vu viéc
XHTDTE chiém hon 60% so véi tong s6 vu viéc xam hai tré em; Tuy nhién, ddy
14 s6 tré em bi XHTD duogc trinh bao, trén thyc té con s nay con cao hon nhiéu, vi
nhiéu ngudi dan khéng mudn trinh béo nhimng véan dé nhay cam co thé gdy anh
hudng dén con céi ho, hodc ho tu thoa thudn dén bu véi nguoi xam hai TE.
- Ty Ié tré em bj xAm hai tinh duc trén thé giéi
Theo théng ké ciia T6 chirc Dan s6 LHQ (UNFPA):
Cir 4 Tré gai thi c6 1 em bi xam hai tinh dyc
Ctr 6 Treé trai thi c6 1 em bi xam hai tinh duc
- Trong nhiing ngdy vira qua, trén cac phuong tién truyén théng dua thong tin vé
cac vu xam hai tré em & Viing Tau, Hoang Mai - Ha N6i, Thu Dic - H Chi
Minh,...vdi dién bién phtrc tap, gy birc xtic, nhirc nhdi trong du luan xa@ hoi...Ngay
hém nay céc thdy, co gido s€ giri téi cdc em nhimg ngi dung co ban d& “Phong
chéng qudy roi va xdam hai tinh duc tré em”":
2. Khai niém: Xam hai tinh duc tré em
Theo Ludt Tré em nam 2016, Xam hai tinh duc tré em 1a viéc dung vii luc, de doa,
ép budc, 16i kéo, du db tré em tham gia véo cac hanh vi lién quan dén tinh duc, bao
gdm hiép dam, cudng dam, giao c4u, ddm 6 véi tré em va sir dung tré em vao Muc
dich mai ddm, khiéu ddm dudi moi hinh thirc.
3. Hinh thirc xam hai
Cé thé bao gom:
-Au yém qué mirc, s md, dung cham ché kin.
- Khiéu dam, bt tré s& vao ché kin.
- Ru tré xem phim, doc truyén sex.
- Tang trir anh nuy cua tré.
- K& chuyén tinh duc, ga gdm, i ré tré.

- C6 quan h¢ tinh duc.
- Hiép dam, cudng dam.
- Quan hé loan luan.
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- Str dung tré em lam mai dam, v.v.

4. Chu trinh ciia xam hai tinh duc tré em

- Muc tiéu cua di tuong

- Tao long tin

- Giai doan bi mat (htra hen/ de doa/ ép bugc)

- Lén téi

- Thuc hién

Xay ra nhur thé nao?

+ Lgi dung quyén luc, de doa, ép bude.

+ Loi dung long tin dé 16i kéo, lira déi tré.

+ Loi dung hiéu biét con non nét cia tré nhé.

+ Loi dung tdm ly méi 16n/ hodc mudn lam ngudi 16n.

+ Loi dung su td mo vé gidi tinh, tinh duc ciia tré méi 161/ thanh thiéu nién.

+ Doa nat cong b hinh anh hoic chuyén riéng tu cua tré cho cha me, ngudi thén.

+ Doa ding tin bai, hinh anh khong hay vé tré.

5. Céc quy tic phong chdng nguy co bi xAm hai:

- Khéng di mot minh & noi téi tam, vang vé.

- Khéng & trong phong kin mdt minh véi ngudi la. Néu d6 1a nguoi quen cua gia
dinh thi ctra phong phai luén dugc md.

- Khong nhan tién, qua hodc nhén su giup 4 déc biét cua ngudi khac ma khong ro
ly do.

- Khong di nho xe ngudi la, hoic sir dung an udng ciia ngudi la dua .

- Khéng dé cho ngudi la dén gin dén mitc ho c6 thé cham tay vao ngudi minh.

- Khong dé ngudi la vao nha, nhét 1a khi trong nha chi ¢6 mot minh.

- Khéng noi chuyén di€n thoai vdi nguoi la khi dang & nha mdt minh.

- Khéng cho ai (ngoai B6 me, Bac sy kham bénh) c6 quyén tuy tién dong cham, s¢
mo vao chd kin ctia co thé hoic bt ky hanh dong thd 15 nao véi cac em.

- Khong an mic hé hang, khéng gan gili qua mic véi ngudi la, ké ca nhimg nguoi
than ho hang (trir B6 me, 6ng B4, anh chi em rudt ciia minh) .

- Tin vdo linh tinh ctia ban than khi thy diéu gi khong binh thudng cin canh gidc va
chu dong nghi cach phong tranh dé thoat ra khoi tinh hubng dé.

6. Nhing chi din giip cic em tranh nguy co bi dong cham khong an toan, bj
xam hai:

- Bimg ngay day

- Nhin thang vao ké dinh sam s&

- Lui ra xa du dé khéng cho ho véi tay dugce dén minh.
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- Néi to/hét to va kién quyét : Khéng! Hay dimg lai ! Téi khong cho phép! Toi
khéng mudn! Néu khong dirmg lai, t5i sé mdch véi moi ngudi ...
(C6 thé nhéc di nhic lai).

- Bo chay dén ché an toan néu ho tim cach s& nén hodc 6m 5p minh va kéu to ciu
ctru sy giup d& cia moi ngudi xung quanh.
- K& ngay véi cha me hoic nhimg ngudi tin cdy. Néu ngudi thir nhat chua tin 161 em
thi k& v6i ngudi thir hai, néu ngudi thir hai chua tin thi ké cho ngudi thit ba,... cho
dén lic c6 ngudi tin va gitp d&. Cha me, ngudi 16m trong gia dinh, thay c6 gido, ban
be, tru s& cong an gan nhét,... hay bét cir ngudi nao ma cac em tin tudng la nguoi
cac em can tim va nho ho gitp d&, bao vé.
- Néu em bi sam s&, xam hai, hdy ké ngay v&i cha me, ngudi than va cung ngudi 16n
dén co s y té dé kham.
- Cac em khong nén phét 10, chdi bo, né tranh van dé.
Khi can ho tro hdy goi sé PT duwong day nong: 18001567 hodc so PT cia cong
an: 113

Trén ddy la mét sé kp ning givip cdc em phong chong qudy réi va xam hai tinh
duc. Khi khong may gap nhiing tinh huéng cé nguy co bi xam hai tinh duc hay binh
tinh, diing cam, tmg bién kip thoi, tw bao vé minh. Nha truong, gia dinh va thay, c6
gido sé luén ho tro, gitp do ddc lwc cho cdc em. Cdc em hdy tin tuwomg va manh dan
sé chia dé dwoc gitip do'!

PHU LUC3
NHAT KY
Viéc thue hién “Ngay Tu van”
S6 Két qua
NEU¥L | L Kh
Thang | Néi dung thuc e Rt ?n
o tham s thuéng
hi¢n ol Uudiém | kinh
nghiém

i Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

PHU LUC 4
NQI DUNG CHUONG TRINH TU VAN THANG 11/2023
Vian dung kién thirc by mén Héa-Sinh vao thue tién cudc song.
1. Van dung kién thirc mén Sinh hoc (hiéu biét vé co thé ngudi) dé nhan biét
mét s6 bénh thuong giip:
? Viy néu cé biéu hién dau & khoang bung, em nghi 12 minh cé thé bi mic
bénh gi?
* Pau da day:
- M6t sb biéu hién: Pau cdn cao ving chinh giira khoang nguc va khoang bung,
kém theo cam giac dau rat. Con dau theo timg con, c6 biéu hién cua ¢ chua......
- L&i khuyén khi da bi mic bénh dau da day:
+ An ngay 1 chit rudt banh mi
+ Ubng mét chit mat ong pha nudc 4m va nim nghi ngoi.
+ Pt ngang 1 chiéc gbi ving dau, nim tp xudng khoang 15-20p
+Pé kiém tra r rang nén di kham béc si dé x4c dinh nguyén nhan con dau.
- Cach phong tranh bi dau da day (dya trén kién thirc Sinh hoc)
* Pau rugt thira
- Mot sb biéu hién: Pau am i ving h6 chau bén phai, con dau kém cam giac budn
ndn. Néu thuc hién co chin phai 1én thi con dau cang rd rét. |
- Loi khuyén: Nén di tham kham bac si ngay dé xac dinh chinh x4c nguyén nhan
con dau, béi néu dau rudt thira rit nguy hiém, c6 thé nguy hiém dén tinh mang néu
khong dugc chuan doén kip thoi.

Khi dau hong, ham sung ta can nghi dén bénh Quai bi : Triéu ching cta
bénh quai bi khién khéng it nham l4n sang nhimg bénh li€én quan dén hong, cho
nén dan dén tam thé chu quan, dén khi nhimg biéu hién cta bénh rd rang hon thi
ciing dén lic bénh toan phat.

- Mot s6 biéu hién:

+ Toan than rit mét moi, dau dau, sét nhe.

+ Co thé bi suy nhugc, kém #n, miéng bi kho.

+C6 diu hiéu dau hong va dau ham.

+ Ving ham bi sung khéng c6 déu hi¢u néng hay sung huyét.

+ Sau sbt 1- 3 ngay, Tuyén mang tai bi to din va dau nhirc khi bi nhai va hoic khi
dung vao. _

- M6t s6 nguy hiém thudng gip néu xdy ra bién chimg: Viém co tim, mét thinh luc,
viém tuy, viém mang n3o, viém budng trirng, viém tinh hoan,....
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* Loi khuyén:

- Kiéng nudc lanh, kiéng gié.

- Nghi ngoi, han ché van dong (dac biét 1a khi phat hién tinh hoan cé hién tuong

sung dau).

- Ha sbt, ha than nhiét khan 4m.

- Peo khau trang khi tiép xtic véi ngudi khac phong tréanh lay nhiém bénh cho ngudi

khéc.

- V& sinh ring miéng, ung nhiéu nudc va sic miéng bing nudc mudi sinh 1y hay

nuéc siic miéng dé chéng khd miéng va tranh dé vi khuin ¢ méi truémg thusn loi

phat trién

- An thirc an mém, dé nubt, d& tiéu héa nhung van phai day du chit dinh dudng.

Khéng in d6 nép, ca me, ca chép.

- An da dang céc loai rau xanh va hoa qua tuoi, gitp b sung cac loai vitamin va

khoéng chét cén thiét cho co thé gitp ting kha ning mién dich.

- Trong trudmg hop sbt cao lién tuc, khong ha sét duge hoic thdy xut hién bién

chimg can dua bénh nhan dén bénh vién. :

- Khong nén tu y sir dung cac loai thuéc udng, thudc bdi, dip 1én ving bi sung dé

tranh bi nhiém déc.

=> P6 1a mot sé ddu hiéu nhan biét bénh sém, tuy nhién mudn biét chinh xac thi

chiing ta phai di tham kham bac si va dac biét phong bénh hon chira bénh. Ching

ta cin c6 ché do an udng, nghi ngoi khoa hoc. An ddy du chit, tap luyén thé thao

thudmg xuyén, tinh thin vui vé, lac quan thi moi bénh tat tit s& tranh.

2. Van dung hiéu biét vé mén Hoéa dé tranh bin diu m& khi chién, ran:
Chién, ran thirc an 12 mét trong nhimg cach ché bién quen thugc. Tuy nhién

1am sao dé chién ran thirc &n khong bi bén dau thi khéng phai ai ciling biét. Tham

khao mot vai cach sau day dé chién, ran thirc an khong bi bin dau.

- Thue ph?im rdo nuwée: Nude va diu in khong hoa tan dugc vdi nhau nén khi ban

tha thuc phadm c6 nudc vao diu dang sbi s& 1am déu #n bin tung tée. Vi vdy céc

ban nén tranh chién rau cu, thit ca mdi rira xong, hay thirc an rd déng con r nudc. ..

Giai phép 12 d& that rdo nudc, hodc ding khan gidy thim thirc an that khé truéc khi

chién, ran.

- Cho mdt it mudi vao diu khi chién: Pay la cach vo cing don gian va dé thuc

hién. Cach 1am 14 cho diu véao chao, chd du thét s6i rdi ric déu mot it mudi (khoang

1/4 mudng ca phé), sau d6 cho thuc phdm véo chién. Ngoai viéc khir doc t6 trong

diu, mudi con 1am giam dang ké luong dau vang ra ngoai.
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- Str dung chanh: Cha chanh vao day chao: Pay la cach don gian dé han ché hién
tuong bian dau m& ra khéi chao. Ban hay cha mét 14t chanh vao ddy chéo trudc khi
cho ddu m& vao sé rat hiéu qua.

- Sir dung girng: Gimg ciing 1a mt loai gia vi thudng cé sin trong nha va dé kiém.
Ban hdy rira sach ci gimg va lau khé, roi cét moét 1at mong. Sau khi cho chao 1én
bép va bét lira, chd chao vira néng tdi thi ban cho lat gimg vao va dung diia vira 4n
nhe vira cha xat ra khip ddy chao. Ban lam véy khoang do doi ba phit va déu khép
hét day chao, roi ban gip lat gimg ra cho dau vao chién binh thudng.

- Dung bot mi: Ban ciing c6 thé cho mot it bot mi vao thuc phfim can chién dé bot
mi hiit nuéc va 1am khé bé mit thuc pham. Sau khi cho bt mi vio ban nén tron lic
déu va chién ngay. Khi chién ban giii hodc gat 16p bot mi thira di dé tranh lam khét
dau trong khi chién

- Nhiét d¢: Déu chién phai dat nhiét do vira du dé chién vang bé mat ngoai cua
thuc phdm nhanh chéng. Viing nhiét do t6t dé chién nim trong khoang 350 d6 F
dén 375 o F (twong duong véi 177 — 191 d C). Néu khong thé udc chimg dugc
nhiét d9, ban c6 thé sir dung nhiét ké dé kiém tra nhiét d6 diu trong chao.

- Lam néng chio trudc khi chién ran: Lam néng chao trudce khi cho dau #n hodc
md& vao: Lam cho chao thdt ndng trudc khi cho diu m& vao chién ran gitp cho thyuc
pham khong bao gid bi sat chéo.

- Tranh chién thyc phdm qué nhiéu: Khi chién thirc an, nén chién timg it mot,
tranh chién cling mét luc qué nhiéu. Khi cho nhiéu thirc n vao cung lic, ddu s&
dang 1én, rat d& ban 1én khi chién.

- Chgn chao chién ch(ing dinh, thanh cao: Chiéc chio chéng dinh c6 nhiéu li
ich thiét thuc, gitip ban thao tac 13t thuc phdm d& dang, han ché chéy, dinh gy mat
thim my. Thanh chéo cao it nhat 5 cm s& han ché diu m& béan ra ngoai gy nguy

hi€ém cho ban.
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PHU LUC 5
MOT SO HINH ANH VE NGAY TU VAN

Chi dé:Thém gén két, thém yéu thuong
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PHU LUC 6
MOT SO BAI TU VAN TREN TRANG WEB CUA TRUONG
* Bai viét: Gido duc huéng nghiép cho hoc sinh - Mét hwdng di méi cho hoc
sinh sau THCS:

Phan ludng hoc sinh sau THCS dugc xac dinh 1 giai phap dé nang cao chit
lugng bac hoc trung hoc phd théng va hudng téi ning cao chét lugng ngudn nhén
luc. Sau khi t8t nghiép THCS, hoc sinh c6 rit nhiéu huéng di. Ngoai viéc tiép tuc
hoc THPT cdng 1ap, cac em c6 cac hudng di chinh nhu hoc THPT dén 1ap; hoc van
héa rit gon (7 mdn) tai cac Trung tdm Gido duc thuong xuyén; Hoc nghé va hoc
hé 9+ tai cc trudng Cao ding dang trién khai gan day.

Trong s6 hoc sinh khong tu tin dé hoc tiép THPT, ph?m 16n 1a do cac em bi héng
nhiéu kién thirc co ban nén khéng thi, hodc thi khong d6. Nhung c6 mét thuc té khi
cac em thi trugt, khong vao dugc THPT cong lép, nhiéu phu huynh van khéng
mudn cho con em vao hoc nghé, ma vin mong mudn con minh hoc vin héa tai
THPT dan lap hodc chi it 1a cac Trung tdm gido duc thuong xuyén.

Theo Nghi quyét 29/NQ-TW cuia Pang va Nghi quyét 88/2014/QH13 ctia Qudc
hoi, 30% phén ludng 1a di hoc nghé. Nam 2019, TPHCM dé ra 70% hoc sinh sau
THCS vao truong THPT cong 1ap, 30% vao phan ludng. Tuy nhién hién nay cach
hiéu phin ludng 30% phan ludng chwa ding. Hoc sinh vao hé phé thong tai THPT
tu thuc va hé€ van hoa rit gon tai cac Trung tdm gido duc thuong xuyén van duogc
tinh 14 hé phan ludng. Thiét nghi rit cAn mot thong ké cu thé vé ty 16 chon huéng
di trong phan ludng hién nay cta 30% déi tugng nay. Khéng dugc dua d6i tugng
hoc vdn hoa & THPT tu thuc va van hoa rit gon 7 mén & cac Trung tam gido duc
thuong xuyén vao hé phan ludng.

Cung véi mé hinh dao tao nghé kép ciia Pirc va mé hinh KOSEN ctia Nhat Ban
dang dugc Tdng cuc Gido duc nghé nghiép cho trién khai. Hién nay cac truong Cao
ding van dung va phat trién thanh mé hinh 9 + Cao déng.

Hé 9+ Cao ding 1 hinh thirc hoc vin hoé rit gon 7 mén song song véi hoc nghé
nghiép. Pao tao hudng nay hoc van hoé cédc em hoc sinh s& dugc giam tai ti da va
danh thoi gian con lai dé dao tao nghé nghiép. Sau thoi gian 4 nam (19 tudi) hoc
sinh s& dugc thi THPT dé iy bang THPT quéc gia va liy duoc bang Cao déng
chinh quy.

M hinh 9+ Cao ding c6 tinh m& cao trong hé thdng gido duc. Ngudi hoc vao
hoc trinh d6 Cao dang tir sau THCS theo hinh thirc cp bac Trung cép rdi Cao ding.
Sau khi tot nghiép & trinh 46 Cao dang, ngudi hoc chi mét 1,5 nim & cia PH hudng
han 1am dé 14y biang Pai hoc chinh quy, di 1am hoic di du hoc nuéc ngoai. Khi d6
ngudi hoc c6 thé hoc cao hon iy bing thac si, tién si theo y mudn.
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Hién nay, & bac Cao dang céc truomg dang ap dung 60-70% thoi gian hoc 12
thuc hanh theo tuy dic diém ciia timg truong. Chuong trinh dio tao gdm 2 phan
ph?m dao tao chung (van hoa rit gon 7 mén va phén mon chung ¢ bac cao dang) va
phin dio tao chuyén mén nghé nghiép.

Trong 4 ndam hoc, cic truong chia hai giai doan, giai doan 1 hoc ty 1€ hoc van
héa tang din theo thoi gian va ngugc lai ty 1€ hoc kién thirc chuyén mon giam dan.
Muc tiéu 12 @& hoc sinh c6 thé c6 du kién thirc hoc va thi THPT quéc gia.

Giai doan 2 14 tap trung 100% thdi gian hoc nghé nghiép. Viéc phat trién k§
nang hoc tdp dugc quan tdm chi y & 3 khia canh: hoc tép, trai nghi¢m thuc té thuc
hanh va hinh thanh nhan cach. M3i giai doan déu c6 mbi quan hé mat thiét, hé trg
ngudi hoc phat trién nang luc nghé nghiép t6t nhét theo nghia tu do khai phong tri
tué, phat huy sang tao.

Hi vong voi nhitng thong tin hitu ich trén day s€ giup dinh hudng di méi cho
hoc sinh khéi 9 dé cac em c6 thém nhiéu lya chon sau THCS. Chiic cic em c6
nhimng lya chon ding dén nhét dé 1ap nghiép thanh cong.

* Bai viét: Ki ning @rng xir ciia hoc sinh truwde tinh hinh bénh dich hi¢n nay.

Truéc dién bién phurc tap cua dich bénh viém duong ho hflp cap do chiing
mdi cua virus Corona (nCoV) gy ra, Truong THCS Thugng Cat da chi dong trién
khai nhiu bién phap nhim phong, chdng dich bénh nCoV theo tinh than chi dao
cia cac S& ban nganh va dac biét, nha trudng chu trong dinh hudng ki nidng Ung
xir ding din cho hoc sinh trudc tinh hinh dich bénh hién nay. Cu thé nhu sau:

Thir nhit, mdi hoc sinh cén c6 hiéu biét, kién thirc vé bénh viém dudng hd
hép cép do chiing méi ctia virus Corona (nCoV) gy ra ciing nhu cach phong chéng
dich bénh dé bao vé minh va nhimg ngudi xung quanh. Ban than mdi hoc sinh cin
tich cuc, chi dong cép nhat kip thoi nhitmg théng tin méi nhét vé cach phong chéng
dich bénh.

Thit hai, m&i c4 nhan ludn c6 tinh thin lac quan, tin tuéng chic chin dich
bénh s& sém két thuc, tin tudng vao cong tac phong bénh ciing nhu chira bénh tai
qué huwong minh. Nha truong kéu goi toan bd hoc sinh hay bao v€ méi trudng, tich
cuc dung khéu trang co thé tai st dung, bén canh vi€éc chu dong phong chéng virus
corona!!!

Thir ba, nha trudng da tu van dé hoc sinh hiéu va c6 thai 6 chan thanh, ding
muc vdi nhilng ngudi ¢ vung dich bénh hay khéng may mic bénh. Ki thi, xa lanh
hay tdy chay 14 nhitng viéc 1am thiéu hiéu biét, thiéu suy nghi ma khéng mot hoc
sinh ndo nén méc phai. Dich bénh s& dugc day lui néu ching ta doan két, gitip d&
nhau bang nhimg viéc 1am thiét thuc nhu chia sé cich phong bénh ding cach,
huéng din ngudi bénh diéu tri va cach ly ding...

i Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Thir tw, hoc sinh nhdn dién dugc nhimg hanh vi truc lgi nhu day gia khau
trang, day gia thuéc tang cao... dé khuyén nhu, phan tich hay t cdo véi co quan cé
thdm quyén. Mat khac, nén phé phan tb cdo nhimg ngudi c6 hanh tung tin néi sai
su that khién ngudi dan hoang mang lo ldng. Mbi hoc sinh tur gia tham gia vao cong
cudc phong, chéng dich bénh hiéu qua, an toan, thiét thuc

C6 thé n6i day 1a mot trong nhimg dai nan ctia nhan loai, 1a khoang thdi gian
con ngudi lo sg bit an nhét. Nhung ciing 1a khoang thoi gian ta dong long doan két
cung nim tay nhau dé diy Iui dai dich bénh nay...Hay ludn vimg tin vio mot ngdy
mai tuoi sang cho nhitng nan nhén cua bénh dich virus corona.

PHU LUC 6
HOAT PONG TU VAN TRONG GIO SINH HOAT

* Vi du 1: TiET sinh hoat 16p thang 8: Tur van vé viéc dung mang xa hdi:

- Hoc sinh dua ra sy vié€c tai 1dp: Dung Facebook cua ngudi khac dé tréu
choc, néi x4u ngudi khac trén mang x3 hoi.

- Gido vién dat cau hoi:

? Hanh vi cia d6 c6 pham t6i1 khong?

? Hanh vi d6 vi pham nhitng quy dinh nao cua phap luit?

92 Néu gap tinh hudng d6, em s& lam gi?

- Hoc sinh trao ddi, thao luin dua ra phuong an tra 161. Hoc sinh tranh luén,
phén bién néu c6 cac y kién khong ddng nhét.

- Phu huynh dang cdng tac trong nganh cong an, dugc moi dén tu van, dua
ra dap 4n, diéu lut minh chimg.

* Vi du 2: Tiét Sinh hoat 16p thang 11 - chii dé “Tim hiéu vé cac té nan xa hgi”

- Buéc 1: quan sat clip “Té nan x3 hoi- ndi dau khéng cua riéng ai”

? Qua clip, em c6 suy nghi gi vé cac TNXH va ngudi sa vao TNXH?

- Buéc 2. Tim hiéu thuc trang TNXH ¢ Viét Nam; (Sir dung phuong phap
du an) GV néu yéu ciu nhiém vu & nha (3 Nhém tim hiéu): Cac TNXH thudng
gap la gi? Hau qua ma né gay ra ra sao?

- HS quan sat mét s6 hinh anh vé TNXH & VN

- Buéc 3: ? Viy giai phap nao dé han ché duoc TNXH? HS dua mét s6 giai
phép: (Str dung phuong phap chuyén gia)

- Budc 4: T chirc cudc thi Rung chudng vang tim hiéu vé céc té nan xa hoi
va cac quy dinh cua phap luat.
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CAU HOI
Cugc thi Rung chudng vang
Tim hiéu vé ma tiy, mai dam va cac té nan xa hi
KEEEEXAAAA XK )] )
Cau 1: Ma tuy x4m nham vio co thé con ngudi bang cach nao :
a. Qua hé h6 hip, hé tuin hoan
b. Qua hé hé hép, hé tudn hoan, h¢ tidu hoa .
c. Qua hé ho hép, hé tuin hoan, hé bai tiét
d. Qua hé hé hip, hé tudn hoan, hé tiéu héa va hé bai tiét
CAu: 2. Cac hinh thirc cai nghién ma tity bao gdm:
a. Cai nghién ma tiy tai co s& cai nghién bit budc
b. Cai nghién ma tuy tu nguyén tai gia dinh
c. Cai nghién ma tuy tai cong déng
d. Ca a,b,c déu diing .
Ciu 3: Hoc sinh, sinh vién dang hoc ma vi pham quy dinh vé san xuét, van
chuyén, tang trir, mua bén, t6 chirc sir dung, 16i kéo, cudng birc ngudi khic sir
dung ma tuy. Theo Quyét dinh sb 48/2006/QD-BGDDT ngay 25/10/2006 ctia Bo
Giao duc va Pao tao, quy dinh mirc xir phat:
a. Thong bao cho gia dinh
b. Thong bao cho co quan Nha nudc c6 thim quyén xir Iy theo quy dinh ctia phép
luat
c. Ky luat budce thoi hoc
d. Ca a,b,c déu ding. (Piéu 4, ciia Quyét dinh 48/2006 ngay 25/10/2006 ciia
Bo GD&DT)
Cau 4. Trach nhiém cua gia dinh c6 ngudi nghi€én ma tiy:
a. Bao chinh quyén sé tai
b. Gilip nguoi nghién tu cai nghién
c. Tranh né, khong khai bao
d. Cab,c déuding
Cau 5. Theo diéu 197 ctiia B4 luat hinh sy, ban hanh ngay 04/01/2000 duoc sira
dbi bd sung nam 2010 thi t6i 6 chirc sir dung trai phép chit ma tuy, bi xir phat tu:
a. Tir 02 ndm dén 05 ndm
b. Tir 02 nam dén 07 nim
c. Tir 02 nim dén chung than
d. Tir 02 nam dén tir hinh _
Cau 6. Nhirng diu hiéu sau day, ddu hiéu nao biéu hién ngudi dang nghién ma
tay:
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a. Ho khan, ludi biéng, hay thirc dém

b. Thudng ngap vit, c6 gidy bac, ¢6 nuéc cit, mit thim, méi thim

c. Thich cdi va nguoi khac

d. Ca a,b,c déu ding

* Goi y: Tai liéu ciia Uy ban quéc gia phong chéng ma tiy

Cau 7: Péi tuong nao c6 nguy co dé bj nghién ma tuy:

a. Cha me nudng chiéu qua mic

b. Khong tap trung vao hoc tép, cac sinh hoat tap thé, cong viéc gia dinh,..

c¢. Gia dinh bi x40 tron

d. Ca a,b,c déu diing

Cau 8: Hoc sinh, sinh vién dang hoc trong cac co s& gido duc nghién ma tuy, tw
giac khai bao. Theo Quyét dinh s 48/2006/QD-BGDBT ngay 25/10/2006 cia
B0 Giao duc va Pao tao, quy dinh mirc xir phat:

a. Ky luét dinh chi hoc tap 01 nam, tra vé cho gia dinh dé phéi hop t6 chic cai
nghién

b. Cho nghi hoc 01 nim, tra vé cho gia dinh dé phoi hop tb chirc cai nghién
c. Cho théi hoc

d. Ky luat budc théi hoc

*Goi y: Piém b, Khoan 2, Diéu 5 ciia Quyét dinh sé 48/2006/QP-BGDPT
ngay 25/10/2006 cia By Giao duc va Dao tao.

Céu 9. Theo diéu 198 ctia B6 luat hinh su, ban hanh ngay 04/01/2000 dugc sita
dbi bd sung nam 2010 thi ti chira chip viéc sir dung trai phép chit ma tuy, bi xir
phat tu:

a. Tir canh cao dén 03 nam (cho hudng 4n treo)

b. Tir 02 nim dén 07 ndm

c. Tir 02 niim dén 15 nim .

d. Tir 10 nam dén chung than

Cau 10. Déi tugng nao dugc phép cai nghién tai gia dinh va cong ddng:

a. Tét ca nhimg nguoi bi nghién

b. Nguoi nghién duoc gia dinh khai bao

c. Ngudi khéng bi truy ciru trach nhiém hinh su vé t6i sir dung trai phép chit ma
tay

d. Ngudi nghién dugce gia dinh bao 1anh

Cau 11: Ngudi c6 hanh vi lién quan dén mai dam theo qui dinh cua phéap Iénh
phong, chéng mai d4m s& bj xir Iy nhu thé nao? .

a. Chi bi xir Iy vé hanh chinh theo qui dinh ctia phép 1énh xir phat vi pham hanh
chinh
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b. Bi xir Iy hanh chinh hoic bi truy ciru trich nhi¢m hinh sy néu cé hanh vi
lien quan dén mai dam.
c. Phai bdi thudng thiét hai vé vat chit néu xay ra d6i v6i nan nhan.
d. b va c dung.
Ciu 12: Theo diéu 254 cua Bo luat hinh sy, ban hanh ngay 04/01/2000 dugc sira
déi bd sung nam 2010 thi tdi ‘Chira mai ddm”, bi xir phat tu:
a. Tir 01 nam dén 07 n3m tu
b. Tir 01 nim dén tu chung thin.
c. Tir 05 ndm dén 15 ndm .
d. Tir 01 nam dén 15 nam
CAu 13: Ty va Téo 1 hai ban than, dang choi tha diéu, Ty phat hién trong tii ctia
Téo ving ra mt thi nilon nhd, bén trong c6 chira 2 vién thuéc mau hong. Khi nhit
duoc, ban dau TY nghi 1a ban minh bi bénh nén bé thudc theo dé uéng. Nhung khi
xem k¥ lai thi Ty phét hién d6 la “Hong phién”, mot loai ma tuy bi nghiém cim
mua ban va sir dung.
Theo ban, Ty phai 1am gi ? (30 gidy suy nghi)
a. Gidu ludn, sau d6 dem hay bo
b. Khuyén nhu, rdi tra lai cho ban
c. Tra lai, sau d6 bao cho gia dinh, thiy cb biét
d. Tra cho ban, xem nhu khéng c6 chuyén gi.
Ciu 14.Céc chét sau ddy, chit nao khong thé thidu trong qué trinh san xuat, diéu
ché chét ma tiy.
a. Pepap
b. Ephedrine (Danh muc IV, Nghi dinh 67/2001)
c. Parahexyl
d. Acetorphin
Ciu 15. Theo diéu 200 cia B6 luat hinh su, ban hanh ngay 04/01/2000 dugc sita
dbi bd sung ndm 2010 thi t6i cudng birc, 16i kéo ngudi khéc sir dung trai phép chét
ma tuy, bi xir phat tu:
a. Tir 02 nim dén chung than
b. Tir 03 nim dén chung thin
c. Tir 02 ndm dén tir hinh
d. Tir 03 nam dén tir hinh
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PHU LUC 8
MOT SO Vi DU VE HOAT PONG TU VAN CA NHAN
*Vidul:

Khi quan sét thuc té giao tiép ciia cac em, t6i nhan thdy c6 mét hoc sinh 16p
8A4 luén c6 xu hudng “ca khia” dé gay mat doan két trong 16p. Téi quyét dinh moi
hoc sinh 1én phong tu van, sau vai phut trd chuyén ban dau t6i di ké cho hoc sinh
nghe ciu chuyén mang tén “Hai con chim”, sau d6 t6i hoi: “Néu gdp tinh hudng
twong tw nhur hai con chim trong cdu chuyén em vira nghe, em sé vung xir ra sao? .
Hoc sinh ngay lic d6 rit ling ting. T6i néi: Em c6 thé suy nghi va tra 15 c6 vao
lac khac ciing dugc, mién 1 ¢6 mudn em suy nghi nghiém tic vé cau chuyén nay.

Sau 2 ngay, t6i da nhan dugc nhitng dong chia sé, trong d6 em c6 néi:

“Em s& xin 16i vi d3 chii lai va em s& bét tay hoa giai.”

T6i nhan tha"ty trong hoat dong tur vén c4 nhan, diéu quan trong 1a ngudi tu vén

phai tao dugc sy tin twéng cua hoc sinh/phu huynh, khoi ggi dugc sy thién cam.
Va khéng bét budc hoc sinh phai tra 10i moi cau hoi, khong don hoc sinh vao thé
bi, ton trong d6 chinh 1 nguyén tic trong tu van c4 nhan.
* Vi du 2: Tbi da timg tu vé4n cho hai trudng hop 12 hoc sinh 16p 6. Cac con déu c6
vuéng méc trong tinh cam gia dinh, nhitmg khic méc tuéng nhu rit nho nhung
khién cac con ban khodn, lo Iing khong biét [am thé ndo. Céc con di dén phong tu
van gap t6i. Toi da sip xép hai budi gip riéng dé trd chuyén véi timg con, tim hidu
d4u dudi cau chuyén. Téi da goi y cac con viét ra gidy nhimg suy nghi ciia minh
rdi dua giri bd me xem. Sau d6 céc con d 1én gip t6i va néi moi chuyén déu tot
dep, c4c em nhan thdy duoc tinh cam gia dinh 13 diéu dang quy.
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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

QUAN BAC TU LIEM Poc lip — Tu do — Hanh phiic
62641 /QD-UBND Bée Tir Liém, ngay 74 thing 6  ndm 2025
QUYET PINH

Vé viée cong nhin pham vi anh huéng va hiéu qua ap dung cap Quan ciia
sang kién, kinh nghiém nganh Giao duc va Pao tao nim hoc 2024-2025

CHU TICH UBND QUAN BAC TU LIEM

Cain cir Ludt T6 chitc chinh quyén dia phuong nam 2025,

Can cir Ludt Thi dua, Khen thuong s6 06/2022/QH15 ngay 15/6/2022;

Can cir Nghi dinh sé 98/2023/NP-CP ngay 31/12/2023 cuia Chinh phi
quy dinh chi tiét thi hanh mét sé diéu cia Ludt Thi dua, Khen thuong;

Can cir Nghi dinh s6 13/2012/ND-CP ngay 02/3/2012 ciia Chinh phit ban
hanh Diéu lé Sang kién;

Can cir Théng tur s6 18/2013/TT-BKHCN ngay 01/8/2013 huéng dén thi
hanh mét s6 quy dinh cia diéu Ié sang kién diroe ban hanh theo nghi dinh
56 13/2012/ND-CP ngay 02 thang 3 néim 2012 ciia chinh pht;

Cén cir Quyét dinh s6 16/2023/0P-UBND ngéy 22/8/2023 ciia UBND
thanh phé Ha Néi vé viée ban hanh Quy dinh xét, cong nhdn séng kién co sé va
xét, tgng Bang “Sang kién Thii d6”’;

Quyét dinh s6 1561/QD-UBND ngay 10/4/2025 ciia UBND Qudn vé viéc
kién toan Hpi dong xét, cong nhan sang kién co s6, pham vi anh huong va hiéu
qua dp dung ctia sang kién, kinh nghiém qudn Béc Tir Liém ndm 2025;

Quyét dinh s6 1662/QD-UBND ngay 15/4/2025 ciia UBND Qudn vé viéc
ban hanh Quy ché hoat déng cia Hpi dong xét duyét sing kién co s6 pham vi
dnh hweong va hiéu qua dp dung ctia sang kién, kinh nghiém qudn Bic Tir Liém;

Quyét dinh s6 1857/QD-UBND ngdy 06/5/2025 ctia Hoi déng séng kién
kinh nghiém vé viéc thanh Idp Té chuyén mén thuc hién danh gid sdng kién kinh
nghiém cua cdc cd nhdn nganh Gido duc va Dao tao ndm hoc 2024-2025;

Xét To trinh s6: 287/TTr- KT ngay 12/6/2025 ciia phong Véin héa, Khoa
hoc va Théng tin Quan.

QUYKET PINH:
Piéu 1.
1. Cong nhén 02 séng kién, kinh nghiém ctia cic ca nhan phong Giéo duc

& DPao tao Quén la sang kién co s va c6 pham vi anh huéng va hiéu qui ap
dung cip Quan.
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2. Cong nhan 1015 sang kién, kinh nghiém cta céc c4 nhan khdi cic
truong hoc cdng lap nam hoc 2024-2025 cé pham vi anh hudng va hiéu qua ap
dung cép Quaén.

(Cé danh sdch kém theo)

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay ky.

Piéu 3. Chanh Vin phong HDND-UBND Quéan, Truéng phong Phong
Kinh té Quan, Trudng phong Ndi vu Quén, Trudng phong Gido duc va Pao tao
Quan, Hiéu trudng cic truong mam non, tiéu hoc, THCS cong lap thugc Quén
v céc ca nhan c6 tén tai Diéu 1 chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh ndy./. %

Noi nh_ﬁn:w TM. UY BAN NHAN DAN
-TT Qu@n uy — HDND - UBND Quin; KT CHfJ TICH

- Nhu diéu 3; : g

-Lwu: VT, KT. PHO CHU TICH
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S6: 2641/QD-UBND; 14/06/2025; 09:21:43; +07:00

DANH SACH CONG NHAN PHAM VI ANH HUONG VA HIEU QUA AP DUNG CUA SANG KIEN KINH NGHIEM NAM HQC 2024-2025
CAP MAM NON, TIEU HQC, TRUNG HQC CO SO TREN PIA BAN QUAN BAC TU LIEM

(Ban hanh kém theo Quyé dinh s6: /OD-UBND ngay thang nam 2025 cua UBND quan Bdc Tir Liém)
STT LINH VyC TEN TAC GIA CHUC VU DPON V] CONG TAC TEN PE TAI
I |PHONG GIAO DUC VA DAO TAO
5 S 5 3 Phéng Gido duc va Pdo |Mat s kinh nehiém chi dao day hoc du an cép tiéu h an Bic Tu
1 Quénly Nguyén Thj Huong Truéng phong 6t so kinh nghi¢m chi dao day hoc dy an cap tieu hoc quén Bac Tir
o Liém.
3xatls x ool oo . Phong Gido dyuc va Pao |M§t sb gidi phap néng cao chit lugng chuyén ddi s6 trong quan trj va hoat dong
2 Quanily gy Bt L E4lrucg phicg tao gido dyc cia truémg THCS trén dja ban quan Bic T Liém
I (CAP MAM NON
1 Cham s.oc nudi Nguyéﬁ ThiLan Ach |Nbn vién nusi duéng| Mim nonLién Mgc Mét so bxfn phép nang cao ti 1¢ canxi trong cdc mén dn hing ngay cula tré &
dudng trudmg mam non.
Cham sdc nubi = — s o 2 3 . o B s - £ T 3 3
2 ® diitg Nguyén Thj Kim Anh | Nhén vién nudi dudng| Mam nonKiéuMai |M¢t so gidi phdp nang cao chat lugng nudi dudng tré trong trudng mam non
Cham séc nudi z 5 s R 2 . s e TR B2 gz S 3 giss 2
3 dudng Nguyen Thi Hoa | Nhén vién nudi dudng( MéamnonPhicLy  |MGt so big¢n phap ché bieén mén dn phi hgp véi tré trong trudng mam non
» as - A ygea 2. .- - FERYS . - .
4 Cham s.oc nuoéi Lé Thi Thu Mén Nhén vién nuéi dudng| Mim non Phtc Didn Mot so blsn phép 46i méi ky thudt ché bien mén an cho tré trong tiéc buffet tai
dudng trudmg mam non
e = - ep o a A I TNTS . 5 -
5 Chir(r; .{6c nudi Dinh Thj Nu Nhén vién nui dutng Maim non C3 Nhué 2 Mot sb blsn.phép ndng cao chat lugng cheé bien mén dn tir thjt bd cho tré trong
udng trudng mam non
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Ddy manh ngi dung sé héa va hoat déng trdi nghié¢m thyc dja djnh huéng clng cb ng\

266 Toén hoc Hoang Kiéu Trang Gino vién THCS Phia Dién A ye/cliungidhioihosisinb trong mdaitoin(6
267 Todn hoc Nguyén Thj Phuong Gito vién THCS Phéi Din A }v_iét s6 gidi phé';'a nhim phit trién ning lyc gii todn cho hoc sinh khi hoc chuong “Tam
Thédo gidc ddng dang
Nguyén Thj Huyén oy 2o x G X : g RO
268 Todn hoc Thanh Gido vién THCS Phu Dién A Huéng din hoc sinh 16p 7 gidi dang bai tip 4p dung tinh chét cia diy ti s§ bing nhau
S ’ (Ing dung cdng nghé théng tin trong gidng day s8 hiru ti dé phat huy kha ning gidi
269 Toén hoc Nguyén Thiy Duong Giad vién THCS Pha Dién A tudtviln 8 cholhgoisich
270 Todn hoc Lé Hii Yén Gio vién THCS Phii Di2n A D.axy hoc gidi bi} toﬁ{!ﬁ bang cich 1§p h¢ phuong trinh cho hoc sinh 16p 9 theo hudng phét
tricn néing lyc giao tiép todn hoc
271 | Tuvén hoc dudng Vii Thij Luyén Giko vién THCS Thugng Cit  |M3t s6 hinh thirc gitip ndng cao hi¢u qua hoat ddng tur vén trong 16p hoc
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