Huwéng dédn, khuyén nghj vé cong tac phong, chéng dich bénh, an toan thuc
pham

Kinh chao Quy vi!

Ky niém 80 nam Cach mang Thang Tam thanh cong va Qudc khanh nuéc
Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam la su Kién trong dai cua Dat nudc. Tha d6
Ha Noi vinh du la noi dién ra Lé ky niém, diéu binh, diéu hanh va vui mirng chao
d6n Nhan dan khap moi mién dat nuéc, ban bé quoc té dén chung vui ngay dai I€.
Dé Nhéan dan va du khach tham gia cac hoat dong ky niém duoc an toan, Ban To
chuc xin gui dén Quy vi mét so khuyén nghi vé phong, chong dich bénh va an
toan thuc pham nhu sau:

1. Phong, chong sot xuat huyét va Chikungunya

- Hay mic quan 4o dai, sing mau, bdi kem chéng mudi khi tham gia sy kién
dong ngudi ngoai troi.

- Loai bo nudc dong quanh noi ¢, nha trg, khach san, noi luu tra dé mudi
khong dé trimg.

- Khong viit rac bira bai, hdy bo rac dung noi quy dinh dé tranh tao méi
truong cho muoi sinh san.

- Khi ¢6 triéu chimg st cao, dau dau, dau moi ngudi, phat ban - can di
kham ngay, khong tu y mua thuoc diéu tri.

- M6i nguoi hiy chung tay gitr gin v¢ sinh mo61 trudng - hanh dong nho cua
ban gitup ngin chin mudi truyén bénh st xuat huyét va Chikungunya.

2. Phong, chong COVID-19, ctiim miia va cic bénh lay qua dwong hé hap

- Peo khéu trang khi & khu vuc dong nguoi, trén phuong tién cong cong dé
bao v¢ ban than va cong dong.

- Che miéng, miii khi ho hodc hit hoi bang khin gidy hodc khuyu tay 4o.

- Thudng xuyén rira tay bang xa phong hoic dung dich sat khuan, nhat 13
trude khi an va sau khi di vé sinh.

- Nguoi ¢ triéu chimg sét, ho, s6 mili nén han ché tham du sy kién, can
dén céc co so'y t€ dé dugc tu van, diéu tri, tranh lay lan.

- Tiém véc xin d?ly du va nhic lai theo khuyén cdo dé c6 “la chan” bao vé
suc khoe.

3. Pam bao vé sinh an toan thuc phim

- An chin, uéng s01; lya chon quén an, thuc phém co ngué)n géc, dam bao
v€ sinh.

- Khong an thyc pham bay ban tran lan, khong rd ngudn gbc, dé bi 6i thiu
do nang nong.

- Han ché mang d6 an ché bién sin dé ngoai troi qua lau - do nguy co ngd
ddc thuc pham cao.

- Ubng du nudc sach, tranh lam dung ruou bia, giit strc khoe dé tham gia
tron ven cac hoat dong cua sy kién.



- Khi ¢6 déau hiéu ngd doc thuc phém (ndn, dau bung, tiéu chay) can béo
ngay cho y t& gan nhat dé duoc huéng dan xir tri kip thoi.

DU ¢ Ha Ngi hay bdt ci# ddu trén mei mién dit nwéc, tinh than Cach
mang Thang Tam va Quéc khanh 2-9 sé ludn két néi tdt ca chiing ta. Quy vi co
thé nam bt thong tin ddy dii, nhanh chong vé cac hoat dgng ky niém va cam
nhan khéng khi Lé diéu binh, diéu hanh théng qua truy cdp website
a80.hanoi.gov.vn hodgc tdi ing dung di dong “A80 Tw hao Viét Nam”. Chiic
Quy Vi ky nghi Tét Péc ldp y nghia, hanh phuc. Tran treng cdm on!



https://a80.hanoi.gov.vn/

