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         Thạch Thất, ngày       tháng 07 năm 2025 

Số:        /PCTHACHTHAT- KD 
V/v đề nghị hỗ trợ phát thanh thông báo tuyên 

truyền tiết kiệm điện. 

 

    

   

 
Kính gửi: UBND Xã Quốc Oai 

 

Công ty Điện lực Thạch Thất xin gửi lời chào trân trọng và xin chân thành cảm ơn sự 

quan tâm tạo điều kiện giúp đỡ của Quý cơ quan trong thời gian qua.  

Theo dự báo của Trung tâm khí tượng thủy văn Quốc gia, trong những ngày từ 28/07 
- 04/08/2025 trên địa bàn Thành phố Hà Nội dự kiến có đợt nắng nóng kéo dài với nền  

nhiệt ngoài trời lên tới 39 độ C.  

Qua theo dõi sản lượng điện  tiêu thụ trên địa bàn Thành phố Hà Nội nói chung và xã 
Quốc Oai nói riêng, từ ngày 28/7 trở lại đây có chiều hướng tăng và tăng rất cao vào các 

giờ cao điểm trong ngày (ban ngày từ 12h00 – 15h00, ban đêm từ 22h00-24h00), có nguy 

cơ quá tải cục bộ cho hệ thống điện, làm ảnh hưởng đến việc đảm bảo cung cấp điện an 
toàn, liên tục cho các phụ tải. 

Với mục tiêu đảm bảo cung cấp điện an toàn, liên tục cho các phụ tải trên địa bàn xã, 

đồng thời thực hiện chỉ thị số 20/CT-TTg ngày 08/6/2023 của Thủ tướng chính phủ về 

tăng cường tiết kiệm điện giai đoạn 2023-2025 và các năm tiếp theo; kế hoạch số 
327/KH-UBND ngày 18/11/2024 của UBND thành phố Hà Nội về thực hiện Chương 

trình quốc gia về sử dụng năng lượng tiết kiệm và hiệu quả năm 2025 trên địa bàn thành  

phố Hà Nội.  

Công ty Điện lực Thạch Thất kính đề nghị UBND xã, tạo điều kiện phát thanh trên hệ 

thống loa truyền thanh của Xã nội dung thông báo tuyên truyền tiết kiệm điện  của Công 

ty (có nội dung phát thanh kèm theo). 

Thời gian đề nghị phát thanh: Từ ngày 30/7/2025 - 04/8/2025, thời lượng phát thanh 2 

lần /ngày (buổi sáng sớm và buổi chiều tối).  

 Công ty Điện lực Thạch Thất rất mong được sự quan tâm, tạo điều kiện giúp đỡ của 

Quý UBND.  

Xin trân trọng cảm ơn./.  

 
Nơi nhận: 

  - Như trên; 
  - QLĐ4-QLĐ7 (để t/b); 
  - Lưu: VT, KD. 
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PHÓ GIÁM ĐỐC  

 

 

 

 

Lê Trọng Huyên  

 
 

 



 
Phụ lục 

THÔNG BÁO CỦA CÔNG TY ĐIỆN LỰC THẠCH THẤT 
VỀ VIỆC SỬ DỤNG ĐIỆN TIẾT KIỆM, HIỆU QUẢ VÀ HẠN CHẾ SỬ 

DỤNG ĐIỆN VÀO GIỜ CAO ĐIỂM 
(Kèm theo văn bản số      /PCTHACHTHAT-KD ngày     tháng 7 năm 2025) 

 

Theo dự báo của Trung tâm khí tượng thủy văn Quốc gia, trong những ngày từ 28/07 

- 04/08/2025 trên địa bàn Thành phố Hà Nội dự kiến có đợt nắng nóng kéo dài với nền  

nhiệt ngoài trời lên tới 39 độ C. Sản lượng điện tiêu thụ trên địa bàn Thành phố Hà Nội 
nói chung và xã Quốc Oai nói riêng, từ ngày 28/7 trở lại đây có chiều hướng tăng và tăng 

rất cao vào các khung giờ cao điểm (ban ngày từ 12h00 - 15h00, ban đêm từ 22h00-

24h00), có nguy cơ quá tải cục bộ cho lưới điện, làm ảnh hưởng đến việc đảm bảo cung 
cấp điện an toàn, liên tục cho các hộ sử dụng điện. 

Để việc cung cấp điện được an toàn và liên tục, Công ty Điện lực Thạch Thất kính đề 

nghị Quý khách hàng tích cực thực hiện “ Sử dụng điện tiết kiệm, hiệu quả và hạn chế 
sử dụng điện vào các khung giờ cao điểm”, với một số lưu ý sau: 

- Hệ thống chiếu sáng nên sử dụng các loại đèn Led, compact.  

- Hạn chế việc mở tủ lạnh nhiều lần. Nhiệt độ tủ lạnh nên để ở chế độ từ 3 - 6 độ C, 

với chế độ đông lạnh thì để ở mức từ âm 15 đến âm 18 độ C. Chú ý kiểm tra không để cửa 
bị hở gây tổn hao nhiệt và làm tốn điện. Cứ đặt nhiệt độ lạnh hơn 10 độ C là tốn thêm 25% 

điện năng tiêu thụ.  

- Đặt nhiệt độ của điều hòa ở mức trên 26 độ C, sử dụng kết hợp với quạt. Thường 
xuyên vệ sinh bộ phận lọc gió sẽ tiết kiệm được từ 5 đến 7% điện năng.  

- Đặc biệt, cần hạn chế sử dụng điện nhất là các thiết bị có công suất lớn như: 

điều hòa, bình nước nóng, bếp điện, lò vi sóng, máy bơm nước vào các giờ cao điểm từ 
12h00 đến 15h00 và từ 22h00 đến 24h00.  

Quý khách hàng có thể chủ động theo dõi lượng điện tiêu thụ hàng ngày, thông qua 

hệ sinh thái chăm sóc khách hàng của EVNHANOI như App EVNHANOI hoặc website 

evnhanoi.vn. 
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