UBND THANH PHO HA NOI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

SOY TE Poc lap - Tw do - Hanh phic
Sb: 3742 IKH-SYT Ha Ngi, ngay 2/ thang 7 ndm 2025
KE HOACH

Vé sinh méi truwong, phong chéng dich bénh trong mua mwa bioe nim 2025

Thuc hién Cong dién s6 981/CD-BYT ngay 19/7/2025 cua Bo Y té vé viéc
cht dong trién khai cong tac y té tmg phé bio s6 3, Cong dién sé 08/CD-UBND
ngay 20/7/2025 ciia UBND thanh phé Ha Noi vé viéc cha dong, tap trung Ung
pho bio s 3 nam 2025 trén dia ban Thanh phd (van ban kém theo), Cong van sb
544/PB-BTN ngay 13/6/2025 ctia Cuc Phong bénh vé viéc huéng dan phong,
chéng dich bénh trong va sau lut bao, mua 1ii; Cong van s6 3219/UBND-KGVX
ngay 28/5/2025 ciia UBND thanh phé Ha Noi vé ddy manh phong, chéng bénh
sOt xuét huyét, tay chan miéng, COVID-19 va dich bénh mua mua bao; ké hoach
s6 186/KH-UBND ngay 14/7/2025 cia UBND Thanh phé Ha Noi vé phong,
chéng dich bénh dot cao diém phuc vu céc hoat dong ky niém 80 nam Cach
mang thang Tam thanh cong (19/8/1945 - 19/8/2025), Quéc khanh nudc
CHXHCN Viét Nam (2/9/1945 - 2/9/2025) va nhiém vu trong tim 6 thang cudi
nam 2025 trén dia ban Thanh ph6 Ha Noi.

Pé chu dong cong tac vé sinh mdi trudng, phong chéng dich bénh trong
mua mua bio nim 2025, S&' Y té Ha Noi xay dung ké hoach vé sinh méi truong,
phong chdng dich bénh trong mia mua bao nam 2025. Cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Chui dong céac bién phap y té, vé sinh moi truong va phong chong dich
bénh trudc, trong va sau mua bao, ngap lut.

2. Tang cudng cong tac thdng tin, tuyén truyén, huéng dan cac bién phap vé
vé sinh mdi trudng, phong chdng dich bénh trong va sau mua bio, ngap lut.

3. Lam t6t cong tac phong chéng dich bénh; Tang cuong kiém tra, giam sat
cac hoat dong dam bao v€ sinh mo1 truong, nudc sach va phong chéng dich
bénh tai cac x4, phudng; phat hién va xu 1y kip thoi khong dé dich bénh lay lan
bung phat.

Il. HOAT PONG TRONG TAM

1. Trwéc khi mwa béao, ngap lut xay ra

- Xay dung ké hoach dam bao vé sinh moi truong, phong chéng dich bénh
trong mua mua bao nam 2025 trén dia ban. B tri nhan luc, dam bao duy trir va
cung cap du thudc, hoa chat, trang thiét bi xir Iy nude, xir Iy moi trudng, phong
chéng dich bénh theo quy dinh hién hanh.



- T6 chiic tuyén truyén da dang cac hinh thirc vé vé sinh bao quan va st
dung nudc sach cho muc dich sinh hoat; v¢ sinh moi truong cac bién phap
phong, chong dich bénh trudce, trong va sau mua bdo, ngép lut.

- Duy tri viéc thu gom, quan 1y va xur ly rac thai theo quy dinh.
2. Khi cO mwa bao, ngap lut.

- Theo ddi chat ché tinh hinh ngap Iut, tinh hinh v¢ sinh mdi trudng va quan ly
chit thai trong cac co 80’y té trén dja ban, chii dong ndm bat tinh hinh, khong dé
gian doan cong tic y té trong tng pho voi thién tai va phong, chéng dich bénh
trong va sau mua bdo. Tang cuong kiém tra, giam sat v¢ sinh, chat luong nude sach
str dung cho muc dich sinh hoat tai cac don vi cap nudc tap trung, don vi str dung
nude c6 bé chira nude tép trung (chung cu, truong hoc, ho gia dinh...).

- HO tro cap hoa chét xir Iy nudc, mdi truong; huéng dan nguoi dén, céc
don vi lién quan trién khai thau rira va khu trung be chua, dung cu chira nudce
sach bang ché pham khir khuan di duoc BO Y té cap gidy chimg nhan dang ky
Iuu hanh con hi¢u luc.

- Thuc hién céac bién phap thu gom, xir 1y chat thai sinh hoat; rac thai ran y
té dam bao an toan, phong tranh nguy co phat tan mam bénh giy anh huong suc
khoe; tang cuong cac bién phap khur khuan, xtr Iy nudc thai y té dam bao yéu
cau trude khi xa thai ra moi trudng.

- Tuyén truyén, huéng dan cac don vi y té va nguoi dan tai cac khu vuc bi
ngap lut trén dia ban trién khai ngay cac hoat dong vé sinh moi truong, phong
chong dich bénh.

- Giam sat chat ché tinh hinh dich bénh truyén nhiém, phét hién kip thoi, xir Iy
triét dé cac 6 dich bénh truyén nhiém xay ra tai cac khu vuc bi mua bao, ngap lut.

- Théng ké, bao céo diém ngap lut, bdo cdo dich bénh theo quy dinh.
3. Sau khi mwa bao, ngap lut xay ra

- HS trg, huéng dan cac co so y té dia phuong, cac don vi lién quan va
nguoi dan thue hién cac bién phap xir Iy moi truong; thue hién nguyén tac nudc
rat dén dau 1am vé sinh dén day Thu gom, xu ly xac dong vat, gia cam theo quy
dinh; thuc hién khur trung bé chura, khir tring ngudn nude sach sir dung cho myc
dich sinh hoat sau khi tong vé sinh; t6 chuc phun hoa chat khir khuén, hodc ric
voi bot, phun hoa chat diét con trung va véc to gay bénh tai cac khu vuc bi ngap
sau khi nuéce rt.

- Tiép tuc tuyén truyén cho ngudi cac bién phap dam bao vé sinh moi
truong phong chong dich bénh.

- Tang cuong kiém tra, giam sat vé sinh chat lugng nudc tai cac don vi cap
nudc tap trung, don déc cac don vi dam bao néng do Clo du ty do trong nudc
cung cap theo quy dinh; ting cudng kiém tra, giam sat vé sinh chat lugng nuéc
tai cac don vi co bé chira tap trung (chung cu, tram bom tang ap, trudng hoc...).



3

- Kiém tra, giam sat chat ch€ viéc thu gom, xur ly chét thai sinh hoat; chat
thai y té trong cac co s0'y té trén dia ban theo quy dinh hién hanh. Giam sat chat
ché tinh hinh dich bénh truyén nhiém dé phat hién kip thoi va xir 1y triét dé cac 6
dich bénh truyén nhiém xay ra tai cac khu vuc bi bdo, mua 1ii, ngap lut.

(Chi tiét néi dung huéng dan Vé sinh méi truong phong chéng dich bénh
truoe, trong, sau ngap lut tai phu luc 1, 11, 111, 1V, V dinh kem).
4. Théng k&, bio cdo

_ Thyc hi¢n ché d6 théngoké, bao céo khi co diém ngap lut do mua bao gui
ve S¢'Y t€ qua Trung tdm Kiém soat bénh tat thanh pho Ha Noi dé tong hop bao
cao SO Y t& (mdu bdo cao tai phu luc VI dinh kem).

I11. TO CHUC THU'C HIEN
1. Pé nghi UBND cac phuong, xa

- UBND céc x4, phuong xay dung ké hoach hoat dong vé sinh moi truong,
phong chdng dich bénh mua mua bdo nim 2025 hoic 16ng ghép trong ké
hoach/phuong an phong chéng thién tai trén dia ban; bd tri kinh phi, dam bao du
trlt va cung cép du thude, vat tu, hoa chit, trang thiét bi xur Iy nude, xir Iy moi
truong, du tri co s thude dé cap phat doi véi mot so bénh thuong gip mua mua
bao (da liu, tiéu hoa, mat...), hoa chat (cloramin B, phén chua...) theo phuong
an 4 tai cho.

- To chtc tuyén truyén, khuyén cdo cac ndi dung vé bao quan, st dung
nudc sach cho myc dich sinh hoat; v¢ sinh moéi truong, phong chong dich bénh
trudce, trong, sau mua Id, ngap lut.

- Chi dao Tram Y té phdi hop voi cac don vi lién quan xay dung ké hoach
chi tiét va t6 chirc cac hoat dong vé sinh mo1 truong, phong chong dich bénh
mua mua bao nam 2025.

+ T6 chirc giam sat danh gia, thong ké cac diém nguy co ngap lut trén dia
ban dé chu dong trién khai cac hoat dong v¢ sinh moi truong trudc mua mua bio.

+ Tham muu t6 chtrc cac hoat dong v€ sinh mdi truong trudce, trong va sau
khi mua bao, ngap, ung theo hudng dan; duy tri thu gom, xir 1y chat thai theo
quy dinh.

+ Thuc hién kiém tra, giam sat dot xuat vé sinh, chat luong nuéc tai cac
don vi cép nude thuc hién khai thac, san xuat nude sach theo thim quyén, don vi
va ho gia dinh tu khai thac nudc dé sir dung cho muc dich sinh hoat & ving bi
ngap lut do mua Ia.

+ Phéi hop theo doi chit ché tinh hinh ngép lut, tinh hinh vé sinh moi
truong va quan ly chat thai trong cac co s& y té trén dia ban, khu vuc dan cu bi
ngap lut; huéng dan cac don vi, nguoi dan cé bién phap v¢ sinh mdi truong, bao
quan ngudn nude, xtr Iy moi trudng ngay sau khi nude rut.



+ Giam sét chat ché tinh hinh dich bénh truyén nhiém dé phat hién kip thoi
va xu ly tri€t dé cac 0 dich bénh truyén nhiém xay ra tai cac khu vuc bi mua bao,
ngap lut.

+ Thyc hién ché do, thé)ng ké bao céo trudce, trong, sau khi co diém ngap lut
do mua bio trén dja ban vé S¢ Y té (Dia chi nhan bao cao Trung tam Kiém sodt
bénh tdt thanh phé Ha Ngi, sé 70 Nguyén Chi Thanh, phwong Ldng, thanh pho
Ha N¢i, dia chi Emai: ytdphanoi@gmail.com) theo quy dinh.

2. Céc phong ban S¢' Y té

2.1. Phong Nghiép vu Y

- Xay dung va trién khai ké hoach vé sinh moi truong, phong chéng dich
bénh trong mua mua bao nam 2025.

- Thanh 1ap cac doan kiém tra, gidm cong tac phong chdng thién tai, ciru
nan, ctru ho trong mua mua bao ndm 2025 tai cac don vi trong nganh va cac xa,
phuong.

- Tong hop s liéu, bao cdo cap trén theo quy dinh.
2.2. Céc phong ban khac:

Theo chirc ning nhiém vu duoc giao hudéng dan, kiém tra, giam sat, don
doc cong tac dam bao vé sinh phong chong dich tai cac don vi.
3. Trung tam Kiém soat bénh tat thanh phé Ha Ni

- Xay dung, huéng dan trién khai ké hoach vé sinh méi trudng, phong
chong dich bénh trong mua mua bao ndm 2025.

- Pay manh cong tic thong tin tuyén truyén vé nudc sach, vé sinh moi
truong, phong chong dich bénh mua mua bao da dang hda cac hinh thic. Pua
ndi dung tuyén truyén trén trang thong tin dién tir ctia nganh, Trung tam.

- Chu tri, thanh 13p cac doan gidm sat, hd trg chuyén mon cho cac xa
phuong vé cong tic giam sat chat luong nudc sach; vé sinh, bao quan va sir
dung nudc sach cho muc dich sinh hoat; vé sinh m6i truong, vé sinh phong
chéng dich bénh; giam sat cac con trung, véc to truyén bénh truyén nhiém. H
trg chuyén mon trong cong tac gidm sat phat hién sém ca bénh/dich, xir 1y ca
bénh, 6 dich; khong dé dich bénh lan rong trén dia ban. Chu trong cac xa
phuong ¢6 cac diém nguy co ngdp ung; khu vuc ngap lut va khu vuc bi anh
huong khi xay ra mua bao, ngép lut.

- H4 tro chuyén mén k¥ thuat trong cong tac xir 1y moi trudng, khac phuc
hau qua do mua bao, ngap lut tai cac xa phuong, khu vyc bi anh hudong khi xay
ra mua bao, ngap lut.

- Kiém tra, giam sat v€ sinh, chét lugng nudce sach st dung cho muc dich
sinh hoat tai cac don vi cip nudc theo phan cap. Giam sat hd tro cac xa/phuong
c6 diém nguy co ngép ung trong cong tac ngoai kiém chat lwong nudc; vé sinh
mdi trudong phong chdng dich bénh trong mua mua bio.
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- Tong hop s6 liéu, bao cdo vé cong tac v€ sinh mdi truong phong chéng
dich mua mua bdo, ngap lut nam 2025 gui So' Y teé.
4. Cac don vi Y té cong lap truc thudc Sé' Y té

- T6 chirc tuyén truyén, hudng dan can bd y té va ngudi dan thuc hién cac
bién phéap chuan bi, sin sang véi tng pho véi tinh trang mua 16n, bio, 1, chuan
bi cac vat dung chua nudce sach, phuong tién, dung cu xir Iy moéi truong, xur ly
nudc; thu gom, quan ly chat thai y té, dam bao vé sinh c4 nhén, an toan thyc
pham... theo huéng dan ctia Bo Y té.

- B4 tri nhan luc, dam bao du trir va cung cdp du thudc, hoa chét, trang
thiét bi xir Iy nude, xir Iy méi trudng. Xay dung cac phuong an chuan bi xtr 1y
nudc, vé sinh moi trudng; phuong dn bao ddm an toan cac cong trinh, thiét bi xu
1y chat thai y té va thuc hién quan 1y chét thai y té theo quy dinh hién hanh.

- Thyc hién cac bién phap thu gom, xir 1y chat thai ran y té dam bao an
toan, phong tranh nguy co phat tin mam bénh gdy anh hudong stc khoe; ting
cudng cac bién phap khir khuan, xt 1y nudce thai y té dam bao yéu cau trude khi
x4 thai ra méi truong.

- Cac bénh vién tuyén Thanh phd, bénh vién ngoai cong 1ap va cac bénh
vién tuyen huyén trén dia ban chuan bi sin sang nhan lyc, vat tu trang | thiét bi,
cOo SO thuoc dé tham gia ctru nan, cru h nhan va trién khai nhiém vu hd trg khi
co yéu cau ctia cdp trén. Kién toan cac doi cap ciu co dong, do1 phau thuat co
dong, san sang tham gia thyc hién nhiém vu khi c6 yéu cau.

- Nghiém tac thuc hién cong tac tng truc, dap ung y té va thong ké bao
cao theo quy dinh.

Trén day 1a Ké hoach vé sinh moi truong, phong chbéng dich bénh trong
mua mua bdo nim 2025; S& Y té Ha Noi dé nghi cac don vi nghiém tuc trién
khai thuc hién dé dam bao cong tac v¢ sinh phong chong dich bénh trén dia ban
(Trong qud trinh trién khai thwc hién, néu cé vuéng mdc, lien hé Ths. Bs. Chu
Thi Chung, Trudng khoa Sirc khée méi truong — Y té truong hoc, Trung tam
Kiém sodt Bénh thanh phé Ha Néi, SDT: 0983676678).1.

Noi nhdn:

- Nhu trén;

-BO Y té; (dé bdo cdo)

- UBND Thanh phd

-BGD S¢ Y té; (dé p/h chi dao)

- Céc phong, ban S¢' Y t&; (@é thiee hién)
- Céc don vi trong nganh; (d@é thuc hién)

- UBND céic phuong, xa; (dé p/h chi dao)
- Luu: VT, NV Yehuc.

Vil Cao Cuong



] ) PHU LUC I ]
HUONG ,DAN VE SINH MOI TRUONG TRUOC KHI NGAP, LUT
(Kem theo Ké hoach so: /KH-SYT ngay / 12025 cua So'Y tée Ha Ngi)

1. Poi véi cac ngudn nuwéc

- Chuén bj nép va ni long dé bit miéng giéng khoi, bé nude mua, lu hodc
nut, bit miéng giéng khoan.

- Bit miéng giéng, lu, nit giéng khoan trudc khi so tan hodc thdy c6 nguy
co bi ngap. Luu ¥ khi bit miéng giéng can c6 mot khe nhod cho khi thoat ra
khi nudc dang 1én.

- Noi ¢6 cung cip nudc may phai dy trit nudc trong cac bé chira, dung cu
chtra nudc ¢ trén cao.

- Dy trit mot sb chai nuée uéng, dac biét cac gia dinh c¢o tré nho.

2. Poi voi nha tiéu va chuong gia siic, gia cam

- Nha tiéu hai ngan: LAy hét phan ra, dao hé 0 lén chat dat, mdi ngan do6
khoang 2 - 3 kg voi bot, chudn bi sin vat liéu dé gan nip day 10 di tiéu.

- Nha tiéu tu hoai, ban tu hoai hodc thim doi nuéc: Chuén bi sdn nat bé
Xi.

- Chudng gia stc, gia cam: LAy hét phan ra 1, xtr 1y chudng trai bang voi
bot. Truong hop can thiét c6 thé phai doi chudng gia stic, gia cam dén noi dat
cao dé tranh bi ngap lut.
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PHU LUC 1l
HUONG DAN VE SINH MOI TRUONG TRONG KHI NGAP LUT
(Kém theo Ké hogch so: IKH-SYT ngay | 12025 cia Sé' Y té Ha Ngi)

1. Poi véi cac ngudn nuéde
Quy trinh nhu sau:

Lam trong nwéc > Khir tring bang héa chat = Pun sb6i © An, udng

1.1. Lam trong nudc:

- Cach lam trong nudc bang phén chua:
+ Liéu luong: St dung mot trong cac cach tinh sau
1g phén chua (nira d6t ngon tay) cho 20 lit nudce
10 gam phen chua cho 200 lit nude
50 gam phén chua cho 1.000 lit nudc (1 m® nude)
+ Céch lam: Hoa tan phén trong mot gdo nudc cho tan hét, d6 vao dung
cu chira nudc va khudy déu, dé lang 30 phut, gan lay nudc trong.
- Néu khdng c6 phén chua: Dung vai sach loc nuéc, 1am vai 1an dén khi
nudc trong.
1.2. Khir trung biang hoéa chat
- Héa chat: Hién nay loai hoa chat dung pho bién 1a Cloramin B bt ham
luong 25-27% hoat tinh.
- Liéu lugng: ddi vai Cloramin B bot 25-27% hoat tinh, pha 0,3 gam bot
Cloramin B cho 30 lit nudc
C6 thé dung thia wéc tinh nhu sau:
1 thia canh day twong duong 10 gam
1/3 thia bot Cloramin B cho 300 lit
1 thia Cloramin B cho khoang 1.000 lit nuée (1 m3 nuéc).
- Céch khtr trung:
+ Cho nudc vao x0, chau, dung cu chira nudc, tdt nhat dung dung cu chira
nudc ¢o dinh lugng. Vi du stir dung x6 khoang 10 - 20 lit
+ Hoa tan Cloramin B vao gio nudc rodi d6 vao dung cu chira nuée; Tron
déu, mic nude 1én, khi théy mui Clo la duoc.
+ Dung nudc sau xur Iy 30 pht.
+ Dun s6i1 trudce khi dung.

Luuy:

+ Khéng tién hanh khir trimg dong thoi véi danh phén vi phén hodc cdc chit
hitu co trong nuoc sé hd'p phu hét Clo hoat tinh va lam mdt téc dung khu
trung cua Clo.

+ Sau khi khir trimg ngiri thay mui Clo thi viéc khir trimg mdi c6 tac dung.
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+ Néu 16 cho qud nhiéu Clo thi cho thém niza gio hodc mét gio nira cho bét
maii nong. Nuéc nay van phdi dun séi réi méi uong duworc.
1.3. Khir trung bing nhiét:
Pun s6i nuoc trude khi st dung.
2. X ly phan trong khi ngap lut
2.1. Xu ly phan nguoi

- Pao hd tiéu tam thoi & chd dit cao, chua bi ngap va cach xa nha ¢,
ngudn nude trén 50m.

- Ho gia dinh: Pao nhimg hé nho kich thuée 0,5m x 0,5m x 0,5m.

- Noi so tan: Dao hé tiéu ndng hodc sau cho khoang 100 nguoi dung

Hé nong: 30cm x (300 - 350cm) x (90 - 150cm);

Hé sau: (75 - 90cm) x (300 - 350cm) x (180 - 240cm).

Khi sir dung xong duing tro hodc dat lap lai, khi két thiic so tan phai lap dat
k¥ va lén chat.

- Noi nuée ngap cao, khong kip so tan hodc phai & lai noi ngap lut thi tam
thoi sir dung thung, chau, r6... 16t nilon, do tro, trau hodc dét vao, di tiéu vao
d6 rdi treo phia ngoai nha hodc trén cdy, khi nudc rut dem di chén. Co thé bd
tri nha tiéu di dong dé thu gom va xtr Iy phén.

2.2. Xt Iy phén gia stic, gia cam

- Tap trung va chon hang ngay chd dat cao, chua ngap, cach xa noi &,
nguodn nudc trén 50m. Trude khi 1ap dat, rac voi bot dé khir tring tranh gy 6
nhiém.

- Noi khéng c6 chd chén can tip trung, xtr Iy bang voi bot va dong vao
cac bao kin dé ¢ noi dat cao khong ngap nudc; dung thi nilon boc kin tranh
rudi, mui hdi. Khi nuée rat dem di chon.

3. Quan Iy gia stic, gia cAm va xir 1y x4c sic vt trong khi ngép lut

- Gia stic va gia cam phai dugc quan 1y chat ché, khong tha rong gia stc,
gia cam dé tranh 1am 6 nhiém moi trudng. Lam vé sinh chudng trai va tay ué
hang ngiy bang cic loai héa chit khur trung théng thuong nhu: voi bot,
Cloramin B.

- Néu thay gia stc, gia cAm c6 biéu hién mic bénh phai cach ly hodc dem
tiéu huy (chon hodc dot) dung theo quy dinh.

+ Trudce khi chén xac stc vat chét hodc bi bénh can xu ly bﬁng vo1 bot
hodc hoa chét sat trung, tét nhat 1a bao goi kin bang vat liéu khong thim
nudc va chon & noi dit cao xa ngudn nude va khu dén cu.

+ Pao hd chon sao cho tit ca xac suc vat dugc vii siu dudi dit it nhat
0,8m, d6 2 - 3kg voi bot 1én trén, hodc phun dung dich hoa chat khu trung,
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tay ué (Crezil, Cloramin B,...) nong d6 cao (c6 thé téi 100mg/l Cloramin B)
roi 1ap dat, 1én chit.

+ C&m bién bao hiéu noi chon xac stc vat dé tranh bi dao boi.

+ Truong hop phai chén & noi cd nguy co ngdp nudc thi phai 1én chat
bang dat d4 khong dé xac suc vat ndi 1én.

+ Nhitng noi c6 diéu kién c6 thé thiéu hiy xac dong vat chét.

. Thu gom, xir Iy rac thaiy té

- Chat thai y té phai dugc phan loai, thu gom ding quy dinh. Trong qué
trinh thu gom, tdi dung chat thai phai duoc budc kin miéng tdi, thing dung
chét thai phai day nap kin, dam bao khdng bi roi, rd ri chat thai 1[am phat tan
mam bénh ra bén ngoai.

- Khu vuc luu giit tam thoi chat thai y té trong thoi gian mua, 1ii can duoc
bd tri & mét khu vuc nén cao thoat nudce, co mai che, cach xa khu vuc & cua
nguoi dan. Truong hop khu luu giit chét thai y té tam thoi khong c6 mai che,
can dé chat thai vao tai nilon khong thadm nude va budc chit miéng tli. B tri
cac phuong tién, dung cu, tui, thung dé thuc hién thu gom chat thai; khir
khuan, vé sinh moi trudng. ..

- Réc thai y té phai dugc chuyén giao cho don vi c¢6 chirc nang phu hop do
dia phuong lua chon dé phan loai, thu gom, van chuyén, xir 1y theo quy dinh.
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PHU LUC 111
HUONG DAN VE SINH MOI TRUONG SAU KHI NGAP LUT
(Kém theo Ké hogch sé: IKH-SYT ngay | 12025 cua S¢' Y té Ha Noi)

1. Poi véi cac ngudn nuéde

Quy trinh nhu sau:

Thau rira dung cu chira nwéc hoiic giéng > Lam trong nwéc > Khir

tring bing Cloramin B = Pun séi > An, uéng

1.1. Buéc 1: Thau rira dung cu chira nwéc, giéng nwéc:
- Dbi véi dung cu chtra nude: Thau rira sach
- Ddi vai giéng nudc:

+ Khoi thong tat ca cac viing nudc xung quanh khu vuc giéng.

+ Thao bo nip va nilong bit miéng giéng.

+ Trudc khi lam trong va kha trang phai tién hanh thau vét giéng. Dung
nuéc giéng doi 1én thanh cho troi hét dat cat va rac bam trén thanh giéng va
san giéng.

- Néu giéng ngap lut, nudc duc:

+ Thau vét giéng: Mc can nudc va vét bun can.

+ Truong hop khéng thé thau vét duoc thi nén chon mét giéng khac dé xir
Iy va dung chung.

+ Néu tat ca cac giéng trong khu vuc d6 déu khong thé thau vét duoc thi co
thé ap dung bién phap xt Iy tam thoi: mac nudc 1én bé chua rdi danh
phén va khu trung, tién hanh thau rira sau.

- Néu giéng bi ngap nhung nudc khdng tran vao giéng va nudc trong:
Khtr trang nudc trong giéng dé sir dung. Néu diéu kién cho phép thi muc
can, thau rira, tién hanh thau rira giéng sau.
1.2. Budc 2: Lam trong nwéc
- Céach 1am trong nudc bang phén chua:
Liéu luong: 10 gam phén chua cho 200 lit nudc
50 gam phén chua cho 1.000 lit nude (Im® nudc)

Néu nudc duc nhiéu co thé cho luong phén t6i da toi 100g/1.000 lit (1m3).

Céach lam: Hoa tan hét luong phén can thiét vao mot gau nudc, tudi déu 1én

giéng nudc, tha gau chim sau xudng nude rdi kéo manh 1én khoang 10 lan

roi dé tir 30 phut dén 1 gio cho cin lang hét thi tién hanh khir tring.
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1.3. Buwdce 3: Khir trung nuwdce

Nguyén tac: Nudc sau khi tring phai ¢6 ndng do Clo du: 0,2 - 1,0 mg/lit (c6
mui nong caa Clo).

Cach khur triing: Nong d6 10g/1 m® nuéc

Déi véi bé chia nudce:

Thau rira bé chira

Xt ly bang Cloramin B theo ndng d 10g/1m? nuéc

Péi voi giéng nude (giéng khoi, giéng dao): Mac mot gau nude, hoa luong
Cloramin B vao nudc, khudy cho tan hét. Tudi déu gau nude ndy vao giéng.
Tha gau cho chim sau dén nira cot nude rdi kéo 1én kéo xudng khoang 10 lan.
Néu khong ngiri thdy mui Clo trong nudc thi cho thém khoang 1/3 thia canh
bot hoa chét trén vao giéng va khudy déu, cho thém dén khi nao nudc giéng
c6 mui Clo thi thoi. Ding nudc giéng nay doi 1én thanh giéng dé khir tring,
sau d6 dé khoang 30 phut 1a c6 thé dung dugc.

Luu y: Trong truong hop khéng c6 héa chdt khir trimg, chi an uong nuwée da
dun s6i 10 phiit tré 1én va khéng dn cdc loai rau séng rita bang nwée chua
khit trung.

Pbi v4i giéng khoan: Bom hét nude duc va bom tiép 15 phut nita bo nude di
sau do6 co thé su dung duoc. Céan chu y lam v¢ sinh bom, san giéng.

Xir ly moi truong

Nudc rat dén dau, cac gia dinh 1am vé sinh nha ctra va huy dong cong dong
1am vé sinh méi truong dén d6, day duoc phu sa ra khoi nha, san va dudng
di.

Khi nudc rat hét: Can khoi thong céng ranh, lap viing nudc dong, chon lap
x4c gia suc vat chét, tay ué.

Don dep vé€ sinh nha ctra, phoi kho quén a0, khong treo mic quﬁn 40 Am uGt
vao mot chd d& 1am noi tri 4n cho mudi.

Lam vé sinh va tu sira nha tiéu (néu khong hong ning). Néu nha tiéu hong
ning, chon noi cao rdo xa nha, xa giéng (20m) dao hd di tam roi 1ap dat, ngan
chan con trung, suc vat tiép xuc vo1 phan, cho mot vai tuan stra lai nha tiéu.
Cach xir Iy x4c siic vat chét:

Tinh toan luong xé4c stic vat chét can xir Iy

Vi tri chon xéc stc vat: tot nhat 1a chon & ngoai dong, xa cac ngudn nude (ao,
ho, song.....) it nhat 50m. Co6 thé chon xac suc vat ¢ trong vuon nhung can
lwu v 1a phai cach xa cac giéng nudc it nhat 30m va phai xir Iy k§ bang hoa
chét khtr tring tay ué.
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Dao hé chén:

Vi sdu xac suc vat dudi dt it nhat 0,8m.

Chuyén toan bd xac suc vat va hét moét 16p dat day 10cm chd x4c stc vat
nam cho vao hd chon.

Do 2 - 3 kg voi bot 1én trén, hodc phun dung dich héa chét khir tring, tiy ué
(Crezil, Cloramin B) ndng d6 cao (c6 thé téi 100 mg/l Cloramin B) rdi lap
dat, lén chit.

Cam bién bao hiéu noi chon xac stc vat dé tranh bi dao boi.

Khtr trung noti ¢6 xac suc vat:

Sau khi chuyén xac suc vat di chon, phun thude khur trung hoac rac voi bot
vao chd do.

Néu khong c¢6 voi bt hay hoa chat khir tring thi ¢6 thé tip trung rac (kho)
vao chd d6 va dét.

Kiém tra noi chon xac stic vat: Hang ngay phai kiém tra noi chon xac stic vat
xem c6 bi stic vat hoac chudt bo dao badi hay khong. Néu phat hién c6 mui
héi thoi hodc bi dao boi thi phai 1ap lai va rao chan.
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PHU LUC IV
CAC BIEN PHAP VE SINH MOI TRUONG, Y TE CAP BACH PE KHAC
PHUC HAU QUA BAO LUT
(Kém theo Ké hogch sé: IKH-SYT ngay | 12025 cua S¢' Y té Ha Noi)

1. Huéng dan va van dong nhan dan an chin, uéng chin, dung Cloramin B hoac
hoa chéat khac dugc Bo Y té khuyén cao dé khir trung nudc trude khi sir
dung. Hudng dan rong rai cac bién phap xir Iy moi trudng va xir Iy nudc dam
bao vé sinh an toan thuc phim trén cac phuong tién thong tin dai chung. O
noi nude rat phai té chirc thau rira bé nude, giéng nude va ding Cloramin B
dé khur trung.

2. Thuc hién nguyén tac nudc rit dén dau lam vé sinh moi truong dén do, t6

chtrc thu gom xtr 1y va chon cét xac nguoi va dong vat. St dung voi bot hodc

cac hoa chat duge BO Y té chi dinh xtr 1y khi chén cét.

3. Kip thoi phat hién va dap tat dich bénh truyén nhiém nhu: tiéu chay, dau mat

do, viém duong ho hép, nude an chan, cam cam, dic biét can dé phong dich

ta, ly thuong han...

4. T6 chtrc phun hoa chat diét con tring tai cac ving co nguy co dé dé phong

dich sot xuat huyét, st rét va cac bénh dich khac do con tring truyén bénh.

5. Trién khai sir dung céc loai Vac xin phong bénh khi c¢6 chi dinh.

6. Cung co ti thude thiét yéu tai cac co s y té nhat 1a & nhitng noi bi cudn troi

hoic hu hong niang do ngdp udt, ddm bao cung cap du thudc thiét yéu phuc

vu nhan dan.
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PHU LUCV
’ HUONG DAN PHONG, CHONG
MOT SO BENH THUONG GAP TRONG MUA MUA LU, NGAP LUT
(Kém theo Ké hogch sé: IKH-SYT ngay | 12025 cua S¢'Y té Ha Noi)

f—

. Bién phap phong bénh chung

- Pam béo lya chon va ché bién thuc phém an toan, hop vé sinh, an chin uéng
s01. Tuyét do1 khong st dung gia stc, gia cam chét 1am thirc an hodc ché bién
thuc pham. P61 voi khu vuc bl ngdp lut, sat 16 gdy chia cat, can chuan bi
cung cap luong thuc, nudc uong an toan. Khuyén khich st dung thuc pham
ché bién san nhu lwong kho, my géi, nuée uong dong chai.

- Thuong xuyén rira tay voi xa phong trude va sau khi ché bién thuc pham,
trudc khi an va sau khi di vé sinh.

- V¢ sinh c4a nhan hang ngay, rira chan sach va lau kho cac ké ngon chan sau
khi tiép xtic véi nude 1ii, nude bi nhiém ban.

- Thuc hién nguyén tic nudc rut dén dau lam vé sinh dén ddy, thu gom, xur Iy
x4c dong vat, gia cam theo hudng dan ctia nhan vién y té.

- Trudng hop cac ngudn cip nude nhu giéng khoan, giéng khoi bi ngdp tng thi
phai dugc loc va khur trung trude khi st dung. Thau rira bé nudce, giéng nudc,
dung cu chtra nudc va dung hoa chat dé khir trung nude an udng va sinh hoat
theo huéng dan cia nhan vién y te.

- Tiéu diét loang quing/bo giy, diét mudi.

- Khi ¢6 dau hiéu nghi ngd nhiém bénh, can dén kham va diéu tri tai cc co s
y t€ gan nhat.

II. Bién phap phong, chong mdt s6 bénh thwong gip trong mia mua li,

ngap lut

1. Phong, chéng bénh 13y truyén qua dwdng tiéu hoa (tieu chay cip, ta,

ly, thwong han, bénh viém gan A).

- Pam bao xtr Iy nudc an uéng, v¢ sinh mo1 truong va vé sinh cd nhan. Thuc
hién nguyén tic "An chin, uéng chin", dm bao an toan vé sinh thyc pham.

- Pam bao du nude sach cho an udng, sinh hoat. Rira tay bang xa phong trudc
khi an, sau khi di v¢ sinh.

- Xuly tbt nguén phan, chét thai, rac thai va xéac dong vat chét.

- Ubng hoic tiém vic xin phong bénh khi c¢6 chi dinh ddi véi cac bénh c6 vic xin.

- Khi c6 dau hiéu nghi ngd nhiém bénh, can dén kham va diéu tri tai cac co s

y t€ gan nhat.
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2. Phong, chéng bénh dwong hd hiap (cam lanh, cam, viém heng, viém
dwong hd hap)

Giir 4m khi thoi tiét lanh, nhat 13 & tré em va ngudi gia.

Han ché tiép xuc v6i ngudi co biéu hién bi cim, viém dudng ho hap.

Dam bao du dinh dudng.

Khi c6 ddu hiéu nghi ngd nhiém bénh, can dén kham va diéu tri tai cac co
sO' v té gan nht.

3. Phong, chéng bénh dau mit dé

Khéng rira mit hodc tim bang nude ban.

Khong dé tré em tim goi, choi dua véi nude ban.

Rira tay bang xa phong véi nudc sach.

Khong dung chung khian mat va chau chung véi nguoi bi dau mat do.

Str dung cac thudc nhé mat théng thudng cho tat ca nhitng ngudi cd nguy
co tiep xuc vo1 nudc ban.

Cha y diét rudi vi rudi truyén bénh dau mat do tir nguoi bénh sang nguoi lanh.
4. Phong, chéng bénh ngoai da (nam chan, tay va mét s6 bénh nhiém
khuan ngoai da)

Khéng tam gdi va gidt quan 4o bang nudc ban. Néu khong co nude giéng da
dugc khtr trung thi phai danh phén hodc loc nudc bang cat.

Khong mic 40 quan am udt.

Khéng boi 16i, tim gdi hodc choi dua trong nudc ngap vi nudc rat ban, ngoai
gay bénh ngoai da ma con gay ra bénh duong ti€u hod do nudt phai nudce ban.
Han ché 16i vao chd nudc ban to dong. Néu bit bude phai 161 vao nudc ban
thi ngay sau do phai rra ngay bang nudc sach va lau kho, nhat 1a cac k€ ngéon
tay, ngon chan.

5. Phong, chong bénh sot xuat huyét

Ngt man, mic quan 4o dai phong mudi d6t ké ca ban ngay.

Pay kin tt ca cac dung cu chira nudc dé mudi khong vao dé trimg.

Loai bo cac phé thai nhu chai, lo, lép 6 16... hodc cac hdc nudc ty nhién dé
khong cho mudi dé trimg.

Phun hoé chit diét mudi & cac noi ¢6 nguy co cao hodc khu vuc cé 6 dich
sot xuat huyét.

Khi bi sét dén ngay co s¢ y té dé duge kham va tu van diéu tri. Khong tu y
diéu tri tai nha.
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PHU LUC VI
MAU BAO CAO
UBND XA/PHUONG... CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRAM Y TE Péc lap - Tw do - Hanh phiic
......... , ngay thang  nam 2025
BAO CAO

Tinh hinh v¢€ sinh méi truedng khu vue truwde, trong va sau ngap lut do
mua b&o, ngap lut
Ngay / /2025)

I. Cong tac chuin bij trwéc mua mwa bio, ngép lut

TT Noi dung Két qua Ghi chu

1 T6 chirc chi dao

- Ké hoach dam bao nuéc sach, vé sinh méi | S6 KH:
truong, phong chong dich bénh trong mua mua 1a

Noi dung cac hoat djong

2.1 Tuyén truyén, huéng dan cho nguoi dén vé vé
sinh moi truong, phong chong dich bénh mua
mua bao, ngap lut (Ghi rd ndi dung)

- So budi

- S6 ngudi tham dy

- Hinh thire tuyén truyén khac

2.2 Dy tri co sb thudc, hoa chat, trang thiét bi xt 1y
nudc, xu ly moi trudong
(ghi 15 ting loai, sé lugng)

I1. Trong khi mwa béao, ngap lut xiy ra
1. Tai ho gia dinh

Cong trinh cip nwéc

Ho gia dinh sé

y iy , Béchira | chudng |

Tén Giéng khoan | Giéng khoi nwée mua | 6 chin 'SXO
thon/ T T T 1 nuei | M
TT z So Sobi | So So bi S6 | Sobi| So o chén

to 2 £ R . R . R L . gia suc, ,
Tong | Sobi | con | ngdp | con | ngidp/ | con | ngdp | cOn gia rac
) ngap bi /téng bi tong bi /tbng bi cAm

ngip | s0 | nglp $0 ngip | sO | nglp

Tong so

2. Tai co quan, trudng hoc, co sé'y té
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Tén don vi o ,
TT | (Cosédy te, truong hoc, Thaoi gian bat dau bi ngap Thoi gian hét ngap
co quan bi ngap lut)
3. Céac hoat déng trién khai
3.1. Hoat @ng truyén thong
Cac hoat dong Pon vi tinh Két qua
- Phat thanh
+ S0 tin, bai bai
+ SO luot phat thanh lwot
- To roi/td huéng dan to
- Truyén thong truc tiép ho gia dinh luot
- Trang thong tin dién tur
- Trang mang xa ho1
Khéc (ghi ro)
3.2. H& tro hoa chat khir khuan
Tén ho4 chat Don vi tinh S6 lwong

- Cloramin B: | S6 hién co Kg

S6 di cap Kg
- Vi bot S6 hién co Kg

S6 di cap Kg
- Phén chua S6 hién co Kg

S6 di cap Kg
- Khac (ghi rd) Kg
3.3. Hb tro xir Iy vé sinh méi truwdong, nguon nuéc

Noi dung Pon vi So Noi dung hé tro
tinh lwong

- Thén/t6 dugce hd tro xir Iy

- S6 ho gia dinh dwoc hd tro xtr 1y

- SO chan rac dugc xur 1y

- SO0 don vi, co quan truong hoc
dugc xu ly

3.4. Hb tro khac: (cung cap nudc sach, nudc ubng dong binh ...)

I11. Sau khi mwa bao, ngap lut xay ra

TT Noi dung

Don vi tinh

S6 lwrong

1 | Huéng dan cac don vi va ngudi dan thyc hién
cac bién phap xu ly ngudn nudc, vé sinh moi
truong, xu ly chat thai, xtr 1y xéc stc vat chét
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- | S6 don vi dugc huéng dan

- | S6 ho gia dinh duoc huéng dan

- | S6 ho gia dinh di duoc vé sinh

- | SO hd gia dinh da dugc xtr ly nguon nudc

2 | Kiém tra, _giam sat vé sinh chét luong nuoc cap
cho an uéng sinh hoat tir cac don vi cip nudc
tap trung, don vi st dung nudc, hg gia dinh

- S6 don vi cap nudc duge kiém tra

- S6 don vi st dung nudc co bé chira tap trung
duoc kiém tra

- S6 hd gia dinh duoc kiém tra

Khac (Ghi rd)

XAC NHAN CUA PON VI NGUOI BAO CAO
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