UBND THANH PHO HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SO VAN HOA VA THE THAO Déc 14ap - Tu do - Hanh phc

S6:2821 /PL-SVHTT Ha Néi, ngay 70 thang 7 ndm 2025

PIEU LE
Thi dau giai Roller Sports Ha N§i mé rong nam 2025

Thyc hién Ké hoach sé 382/KH-UBND ngay 25/12/2024 ctia UBND thanh
phé Ha Ndi vé hoat dong thé duc, thé thao phong trao thanh phé Ha No6i nam 2025;
K¢é hoach s6 916/KH-SVHTT ngay 31/12/2024 vé hoat dong thé duc, thé thao phong
trao thanh phd Ha Noi nam 2025. S& Vian hod va Thé thao Ha Noi ban hanh Piéu 1¢
thi dau giai Roller Sports Ha Noi md rong ndm 2025, ndi dung cu thé nhu sau:

|. Muc dich, yéu cau
1. Muc dich

- Tich cuc hudng tng cudc van dong "Todan din rén luyén thin thé theo
guwong Bdc Ho vi dai”, duy tri va day manh phong trao tap luyén va thi dau mon
Roller Sports trén dia ban thanh phd Ha Noi va cac tinh, thanh, nganh trong ca nudc.

- Théng qua cac cudce thi dau tao san choi lanh manh, dong thoi phét hién nhimg
van dong vién ¢6 nang khi€u phuc vu cong tac tuyén chon vao doi tuyén thé thao Ha Nai.

- Banh gia trinh d¢ cua cac van dong vién Roller Sports thudc cac cau lac bo
tai Ha Noi va cac tinh thanh trong ca nudc.

2. Yéu cau

- T6 chire giai thanh cong, bao dam chat luong, an toan, hiéu qué, dap tmg yéu ciu
chuy&n mon.

- Bao dam xac dinh chinh x4c chat luong chuyén mon va thir hang cta céac
Van dong vién tham gia thi dau.

I1. Thoi gian va dia diém thi ddu

1. Thoi gian: Ngay 20/7/2025 (Chu nhat)

2. Dia diém: Phé di bo Tran Nhan Tong, duong Nguyén Du, quin Hai Ba Trung,
thanh pho Ha Noi.

I11. P6i twong va diéu kién du thi

1. Poi twong

La cac van dong vién chuyén nghiép, ban chuyén yéu thich bd moén Roller Sports
dén tir cac Cau lac b trén dia ban Ha Noi va céc tinh, thanh phd trong ca nudc.

2. Piéu kién tham dy
- Mbi van dong vién chi duoc ding ky thi dau cho mot don vi trong sudt giai.

- Van dong Vi‘él’l tham du phai tu trang bi gidy, dung cu bao hg, trang phuc
thi dau phu hop thuan phong my tuc.
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- Van dong vién thi mon tdc do bat budc phai mang trang phuc thi d4u chuan
dua toc d6 hoac quan a0 bd ngan va non bao hd. Poi vai cac ndi dung nhém Junior
B, D va Novice A, B, C, D, E, F phai trang bi thém do6 bao ho.

- Giay thi dau: gidy mot hang banh, mdi hang phai du 4 banh cho frame 4
banh hoac 3 banh cho frame 3 banh.

- Cac van dong vién dang ky tu chiu trach nhiém vé thé trang va suc khoe
cuia minh trong qua trinh tham gia thi dau.

- Van dong vién c6 mat trudc 30 phut dé 1am thu tuc thi diu véi ban to
chuc. Van dong vién nao dén mudn 10 phut ke tir thoi gian bat dau thi dau coi nhu
béd cudc.

- Gio thi dau duoc tinh theo dong hd cua Ban t6 chic.

IV. Piang ky du thi

- Van dong vién tu do ding ky thi ddu qua trang page Facebook Viét Nam
Roller Academy https://www.facebook.com/HocvienpatinVietnamRoller.

- Van dong vién dang tap tai cic cau lac bo s& dang ki truc tiép voi Huan
luyén vién.

- Thoi han dang ky chinh thirc gui trwdc ngay 15 thang 07 nam 2025.

- H6 so dang ky bao gom:
+ Anh 3x4
+ Gidy khai sinh/CMND/CCCD
- Huén luyén vién va van dong vién can thém thong tin vui long lién hé:

Ong V6 Hoai Thwong; S6 dién thoai: 033591647
Email:vietnamrolleracademy@gmail.com

Ban t6 chirc khong chap nhan cac truong hop ding ky sau thoi gian quy dinh va
thay doi cac thong tin da dang ky.

V. Kinh phi
1. Ban T6 chtic chiu trach nhiém kinh phi t6 chuc giai.

2. Cac don vi thqm du giai ty tic toan b kinh,phi di lai, an, ngu, boi dudng,
kham suc khoe, bao hiém, trang phuc, dung cu thi dau cho cac VDV.

V1. Khen thuéng, ky luit
1. Khen thwong

- Trao huy chuong, tién thuong va gidy ching nhan thanh tich nhat, nhi, ba
cho cac van dong vién dat thanh tich nhat, nhi, ba.

- Néu mét noi dung thi d4u chi ¢6 3 van dong vién chi léy thanh tich nhat, nhi.

- D6i vdi cac van dong vién dat thanh tich dugc khen thuong tai dia phuong
theo quy dinh.



2. Ky luat

a) P6i voi van dong vién

- Hinh thire ky luat: Trong qua trinh thi ddu, van déng vién vi pham nhiing
quy dinh cta ban t6 chuc, luat thi dau, dac biét néu c¢é nhitng vi pham vé dao
dirc s€ bi xu 1y tuy theo murc d0 vi pham, tir canh cdo dén tudc quyén thi dau,
tudc bo cac thanh tich dat duoc.

- Yéu cau tit ca van dong vién tham gia thi diu chap hanh dang cac diéu 18,
luat thi dau va cong tac di€u hanh cua trong tai va ban t6 chirc. Thi dau voi tinh
than cao thuong, trung thuc, doan két va xay dung, cdm moi hinh bi¢u hi¢n phi
thé thao.

- Bét ctr truong hop vi pham diéu 18, luat thi ddu sé& bi tudc quyén thi dau
ngay lap ttrc.

b) Pdi v6i trong tai

Khi lam nhi€ém vu trong tai vi pham dao dac (khong trung thyc, thién vi
hodc c6 hanh vi thiéu van hoa...) s€ tuy theo mtrc 4o va c6 hinh thirc ky luat tur
canh cdo dén truat quyen lam trong tai tir 01 ndm dén vinh vién.

VI1. Ndi dung thi ddu

1. Patin toc d¢: xép hang vo dich ca nhan (Nany/Nir) gdm 24 ndi dung

: Kich N6i
STT Cap do thwéce *. .| Cachtinh Ghi chu
. dung thi
banh
1 | Senior A Nam i
> 14 tudi
2 | Senior A Ntr 1000m
3 | Junior A Nam ’ v
, 12 dén 13 tudi
4 | Junior A Nt
5 | Junior B Nam 500m , 7
) N 10 dén 11 tuoi
6 | Junior B Nt Thanh tich
> 90mm < nha

7 | Novice A Nam Ca nhan ’ v

_ 8 dén 9 tuoi
8 | Novice A Nur
9 | Novice B Nam , q

, R 6 dén 7 tuol
10 | Novice B Nur 300m
11 | Novice C Nam 7

. <5 tudl
12 | Novice C Nur




13 | Senior B Nam
14 | Senior B N
15 | Junior C Nam
16 | Junior C Nit
17 | Junior D Nam
18 | Junior D Nir
19 | Novice D Nam
20 | Novice D Nir
21 | Novice E Nam
22 | Novice E Nit
23 | Novice F Nam
24 | Novice F Nir

< 80mm

1000m > 14 tudi

12 dén 13 tudi
500m 10 dén 11 tudi

8 dén 9 tudi

6 dén 7 tudi
300m

<5 tudi

Cu ly: 1000 mét: 5 vong; 500 mét: 2,5 vong; 300 meét: 1.5 vong
2. Patin nghé thuét: xép hang vo dich ca nhan (Nam/Nir) gom 10 ndi dung.

STT Cap do Ghi chu
1 i i .
Speed Slalom Sen!or N > 15 tudi
2 | Speed Slalom Senior Nam
3 | Speed Slalom Junior A N z 2
4 | Speed Slalom Junior A Nam 12 den 14 wol
5 | Speed Slalom Junior B Nix . .
: 9 dén 11 tuol

6 | Speed Slalom Junior B Nam © ©
7 | Fish Speed Slalom Novice A Ni 7 dén 8 tUd
8 | Fish Speed Slalom Novice A Nam
9 | Fish Speed Slalom Novice B N .

- . <6 tudl
10 | Fish Speed Slalom Novice B Nam

* Quy dinh vé€ dg tudi: Phan chia d§ tudi ctuia cac van dong vién dua trén
do tudi tinh dén nam 2025.

VIII. Luét thi dau

Ap dung ludt thi ddu moi nhét cta Lién doan Truot bing va Roller
Viét Nam.

1. Noi dung Patin tc d§ xép hang vé dich c4 nhan (Nam/Nir)

a) Vach xuit phat
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- Céc van dong vién s& xép theo thir tu tir budi bbc tham.
- Néu s6 lugng trong mot cude dua nhiéu hon séu (8) van dong vién cac van
dong vién con sé duogc xép ¢ hang thir hai.
b) Thong bao va hi¢u Iénh cua trong tai
- Khi céc van dong vién da vao vi tri xuat phat, trong tai s& phat hiéu lénh.
- Bat ky van dong vién ndo dén vach xuat phat sau thoi gian gisi han sg
duogc nhac nhd bai trong tai néu hai lan nhac nhao s€ bi loai.
_ - Trong vong béan két hoac vong chung két cac van dong vién s& diing & vi
tri gan vach xuat phéat khi nghe tén van dong vién sé tién vé vach xuat phat.
¢) Hiéu Iénh
~ -*“Vao vi tri ” khi nghe 1énh ndy, van dong vién s& di chuyén vé phia vach
Xuat phat, van dong vién dung thang va dung yén.
- Néu thang béq cua trong tai la: "Vi tri cua van dong vién sai", van dong
vién s€ bi trong tai nhac nho.
- Trong tai sé& ra lénh: "San sang".
- Khi tat ca van dong vién da vao vi tri co thé khong di Chuyén, trong tai s¢
doi mot khoang thoi gian xac dinh va sau do phat 1énh coi hoac tiéng sung.
d) Hinh thirc pham quy cta van dong vién
- bat mét hodc ca hai giay truot trén vach xuat phat.
- Pua vj tri bat dau ctia minh trudce 1énh “Sin sang”.
- Pua vi tri bat dau ctia minh qua cham sau 1énh “Sin sang”.
- Di chuyén trudc khi thoi coi hodc stng 1énh.
- Trong truong hop Xuét phat sai, trong tai s€ thoi coi go1 van dong vién trd lai.
- Van dong vién phai quay tré lai vach )guét phat khong cham tré. Bat ky
van dong vién nao khong quay tr¢ lai vach xuat phat s& nhan dugc canh bao vé
viée tri hoan, néu mdt van dong vién bi pham quy 2 lan s¢ bi loai.
e) Két thic cudc dua
- Két thuc cude QTua dqqc tuyén bd bai trong tai, cac phuong tién khac nhau
c6 thé duoc sir dung dé truyén dat thong tin do6 cho van dong vién.
- Sau khi két thuc cudc dua s& c6 mot khoang thoi gian dé roi khoi san khu
vuc san thi dau.
g) Thi diu c4 nhin theo ndi dung thi khong xép bang diu
- C4c van dong vién chay nguoc chiéu kim dong hd bén trong ctia dudng
dua & phia bén trai.
- Cho phép vuot qua moi luc, nhung khong dugc va cham khi vugt qua
hanh dong khong dung cach.
- Néu Va:m dong vién b1 bat 1 vong §é ro1 khoi cudc dua trir khi c6 mot hoac
nhi€u nguo1 gan véi vi tri x€p hang thi dau.
- Két qua vé dich duoc tinh khi dinh dau cia banh xe cham vao vach dich.
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h) Vi pham quy tic dwee tinh nhwr sau

- OFF-TRACK: truot \{(S’i mot hg)eflc ca hai giay truot & phia bén trai cua
duong cong, dugc danh dau bang cac coc.

- TAC DPONG: Gay tro ngai, chan, xoac hodc day mot van dong vién khac
vé6i bat ky phan nao cua co thé.

- HO TRO: Mdi van dong vién phai thi deflu vOi tu cach ca nhén. Bat ki su
ho tro tir nhitng ngudi dua khac s€ khong tinh két qua cho ca doi thi dau.

i) Cach tinh diém: }’(ép hang cic van ddng vién theo thir tur thoi gian vé
dich & cac ngi dung thi dau

2. Noi dung Speed Slalom, Fish Slalom

a) Thé thirc

- Van dong vién sé tranh giai ca nhan nam va nit chia theo do tuoi.

- Van dong vién s¢ chay da 12m tinh tir vach xuat phat dén cdc dau tién,
van dong vién sé& truot qua hang coc (20 cdc) bang mot chan, tinh thanh tich thoi
gian voi khoang cach 80cm gitra hai coc. Vach két thuc s& duge danh dau ngay
sau coc cudi cung.

- Van dong vién phai di 1 chan truée khi bat dau vao cOc déu tién va giit
nguyén chan thyuc hién dong tac dén khi qua vach keét thuc, van dong vién khong
dugc chuyén doi chan va chan nhac khong duge cham vao mat san.

b) Tiéu chi xép hang

- Vong loai mdi van dong vién sé& co hai luot chay (ca nhén) ’xép7 thanh tich,
Ban giam khdo s€ chon ra 1 trong 2 luot chay c6 thanh tich tot nhat dé xép hang.

-,(3 V,(‘)ng ban két~, ban to chuc s& chon ra 8 van dong vién dé chia thanh 4
bang giéu (K)i khang. Mo6i van dong Viél’l’ s€ co 2 lugt chay, van dong vién c6 thanh
tich tot nhat s€ dugc vao vong chung két.

- O vong chung két, 2 van dong vién danh chié'n thang & vong ban két s&
tranh nhat-nhi, 2 van dong vién con lai & vong ban két sé tranh hang ba-tu.

¢) Hiéu Iénh:

- Vong loai:

+ “\{efm dong vién vao vi tri” khi nghe hi¢u 1énh néy, van dong vién s& phai
¢ vach xuat phat, chan :[ru’érc khong dugc cham vach xuat phat, chan sau khong
duoc cham vach sau. Néu van dong vién thuc hién sai s€ bi tinh la pham quy.

ot “San sang” khi nghe hi¢u lén}} nay, chan trudc khong dqqg cham vach
xuat phat, chan sau dugc phép di chuyén ra khoi vach sau ¢ tu theé san sang. Van
dong vién s€ tu xuat phat sau khi nghe hi¢u I¢nh san sang va khong vugt qua 5
giay sau khi c6 hi¢u 1énh.

- Ban két, chung két:

+ “Hai Y@n dong vién vao vi tri” khi nghe hi¢u I¢nh na‘iry, hai van dong vién s
phai ¢ vach xuat phat, chan trudc khong duge cham vach xuat phat, chan sau khong
dugc cham vach sau. Néu van dong vién thuc hién sai sé bi tinh 1a pham quy.

+ “San sang” khi nghe hiéu l1énh ndy, chan trudc khong duoc cham vach
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xuat phat, chan sau dugc phép di chuyén ra khoi vach sau ¢ tu thé sin sang, nguoi
khéng duoc di chuyén.

+ “Bip-hiéu 1énh loa” khi nghe hiéu 1énh ndy, van dong vién s& xuat phat,
van dong vién di chuyén trude khi c6 hiéu 1énh s& tinh 13 pham quy.

+ Sau khi chay luot 1, van dong vién sé di chuyén vé vach xuit phat va dbi
vi tri xuét phat dé thyc hién luot chay 2.

d) Hinh thirc pham quy cta van dfng vién

- Van dong vién s¢€ bi loai khi ¢6 trén 2 lan pham quy.

- Van dong vién chua thuc hi¢n dong tac khi dén cbc dau tién s& bi tinh 1a
pham quy, van dong vién pham quy 2 1an s& bj loai.

- Van dong vién phai thyuc hién dong tac 1 chan tu cde dau tién dén khi qua
vach két thiic, néu van dong vién ha chan xudng trudc vach két thuc thi thanh tich
s€ khong duogc tinh.

- Cong 0,2s vao thanh tich cua van dong vién khi van dong vién da hoac
bo/1 cbe.

- Néu van dong vién thyc hién 16i trén 4 coc thi thanh tich d6 cua van dong
vién s€ khong dugc tinh.

X. Quy dinh vé khiéu nai

- Chi ¢6 trudong doan méi co quyén khiéu nai bang van ban ndp kém theo 18
phi 1.000.000 dong (mot triéu dong) cho mot trudng hop gl trudng ban trong tai.

- Céc khiéu nai vé nhan su phai nop don trude khi hop 1anh doi bc tham
bang thi d4u.

- Moi khiéu nai ctia van dong vién phai tuan thu diéu 1& cta ban t chic,
moi khiéu nai sau khi két thuc tran ddu 15 phat khong c6 gia tri.

- Sau khi két thic thi ddu, cac don vi duoc quyén khiéu nai vé chuyén mén.
Sau 10 phut ké tir khi cong bd két qua, ban to chirc s& khong giai quyét khiéu nai
vé chuyén mén.

- Khong dugc khiéu nai di véi cac quyét dinh cta trong tai trong tran dau
vé cac tinh hudng xdy ra trén san thi dau.

- Néu co khleu nai vé cac van dé khac (ngoai quy dinh ¢ trén) phai ¢ van
ban gui t01 ban t6 chirc thong qua giam sat tran déu chdm nhat 15 phut sau khi
tran dau két thiic. Giam sat phai béo cao dy di véi ban t6 chuc giai ngay sau khi
nhan duge khiéu nai. Ban t6 chuc s& thu phi khiéu nai dé tranh tinh trang ¢d tinh
khiéu nai 1am anh hudéng dén qua trinh dién ra giai dau.

- £)01 voi cac truong hop khong trung thyc vé cac thong tin c4 nhan ding
ky, ban to chirc s& trudt quyén thi ddu va huy bo két qua, thanh tich.

- Néu khiéu nai khong c6 can cir hodc khéng dung quy dinh, ban t6 chirc
giai s& xem xét va c6 thé c6 hinh thirc xtr Iy ddi v6i d6i twong khiéu nai.

- Moi cé& nhan, don vi phai tuyét ddi chap hanh mo1 quyet dinh cta ban t6
chuc vé€ nhiing van dé khiéu nai.
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- Truong hop vi pham khong quy dinh chi tiét tai Diéu 1¢ nay, quyét dinh
cua ban trong tai va trudng ban trong tai 1a quyét dinh cuoi cung.
X. Diéu khoén thi hanh
q Diéu 1€ ne‘tyy 6 hiéu luc ké tur ngay ky. \/iéc stra doi, bé} sung Piéu 1é thudc
tham quyén quyét dinh cua S& Van hoa va Thé thao thanh phd Ha Noi /..

Noi nhgc% KT. GIAM DOC
- D/c Giam dbc So; PHO GIAM POC
- B/c PGP Pham Xuan Tai;

- Céc CLB Roller Sports cac tinh, thanh, nganh;
- UBND céc x4, phuong;

- Chanh Van phong So¢;

- Luu: VT, QLTDTT (ngan 5b)- B

Pham Xuan Tai
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MAU THE THI PAU
( Kém theo Piéu 1¢ gidi Roller Sports Ha Noi mo rong nam 2025
cua So Van hoa va Thé thao Ha Noi)

THE THI PAU
Giai Roller Sports Ha Noi mo rong nam 2025

ANH VPV Hovatén:.......ooooviiiiiiiiii. .

Nam 2025 Ngay sinh:........coooooiiiiiii,
SCAN
Gidi tinh:. . ..o
Ponvii...ooooo
Noi dung thi dau:  1.....................
2
3,
PON VI XAC NHAN CUA HUAN LUYEN VIEN

(Ky, déng diu) (KY, ghi rd ho tén)
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