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ĐIỀU LỆ 

Thi đấu giải Roller Sports Hà Nội mở rộng năm 2025 
 

 Thực hiện Kế hoạch số 382/KH-UBND ngày 25/12/2024 của UBND thành 

phố Hà Nội về hoạt động thể dục, thể thao phong trào thành phố Hà Nội năm 2025; 

Kế hoạch số 916/KH-SVHTT ngày 31/12/2024 về hoạt động thể dục, thể thao phong 

trào thành phố Hà Nội năm 2025. Sở Văn hoá và Thể thao Hà Nội ban hành Điều lệ 

thi đấu giải Roller Sports Hà Nội mở rộng năm 2025, nội dung cụ thể như sau: 

I. Mục đích, yêu cầu 

1. Mục đích 

- Tích cực hưởng ứng cuộc vận động "Toàn dân rèn luyện thân thể theo 

gương Bác Hồ vĩ đại", duy trì và đẩy mạnh phong trào tập luyện và thi đấu môn 

Roller Sports trên địa bàn thành phố Hà Nội và các tỉnh, thành, ngành trong cả nước. 

 - Thông qua các cuộc thi đấu tạo sân chơi lành mạnh, đồng thời phát hiện những 

vận động viên có năng khiếu phục vụ công tác tuyển chọn vào đội tuyển thể thao Hà Nội. 

- Đánh giá trình độ của các vận động viên Roller Sports thuộc các câu lạc bộ 

tại Hà Nội và các tỉnh thành trong cả nước. 

2. Yêu cầu 

- Tổ chức giải thành công, bảo đảm chất lượng, an toàn, hiệu quả, đáp ứng yêu cầu 

chuyên môn. 

- Bảo đảm xác định chính xác chất lượng chuyên môn và thứ hạng của các 

Vận động viên tham gia thi đấu.   

II. Thời gian và địa điểm thi đấu  

1. Thời gian:  Ngày 20/7/2025 (Chủ nhật) 

2. Địa điểm: Phố đi bộ Trần Nhân Tông, đường Nguyễn Du, quận Hai Bà Trưng, 

thành phố Hà Nội. 

III. Đối tượng và điều kiện dự thi 

1. Đối tượng 

Là các vận động viên chuyên nghiệp, bán chuyên yêu thích bộ môn Roller Sports 

đến từ các Câu lạc bộ trên địa bàn Hà Nội và các tỉnh, thành phố trong cả nước. 

2. Điều kiện tham dự 

- Mỗi vận động viên chỉ được đăng ký thi đấu cho một đơn vị trong suốt giải. 

- Vận động viên tham dự phải tự trang bị giày, dụng cụ bảo hộ, trang phục 

thi đấu phù hợp thuần phong mỹ tục. 
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- Vận động viên thi môn tốc độ bắt buộc phải mang trang phục thi đấu chuẩn 

đua tốc độ hoặc quần áo bó ngắn và nón bảo hộ. Đối với các nội dung nhóm Junior 

B, D và Novice A, B, C, D, E, F phải trang bị thêm đồ bảo hộ. 

- Giày thi đấu: giày một hàng bánh, mỗi hàng phải đủ 4 bánh cho frame 4 

bánh hoặc 3 bánh cho frame 3 bánh. 

- Các vận động viên đăng ký tự chịu trách nhiệm về thể trạng và sức khỏe 

của mình trong quá trình tham gia thi đấu. 

- Vận động viên có mặt trước 30 phút để làm thủ tục thi đấu với ban tổ 

chức. Vận động viên nào đến muộn 10 phút kể từ thời gian bắt đấu thi đấu coi như 

bỏ cuộc. 

- Giờ thi đấu được tính theo đồng hồ của Ban tổ chức. 

 IV. Đăng ký dự thi 

- Vận động viên tự do đăng ký thi đấu qua trang page Facebook Việt Nam 

Roller Academy https://www.facebook.com/HocvienpatinVietnamRoller. 

- Vận động viên đang tập tại các câu lạc bộ sẽ đăng kí trực tiếp với Huấn 

luyện viên. 

- Thời hạn đăng ký chính thức gửi trước ngày 15  tháng 07 năm 2025. 

- Hồ sơ đăng ký bao gồm:  

 +  Ảnh 3x4 

 + Giấy khai sinh/CMND/CCCD 

- Huấn luyện viên và vận động viên cần thêm thông tin vui lòng liên hệ: 

           Ông Võ Hoài Thương; Số điện thoại: 033591647  

Email:vietnamrolleracademy@gmail.com  

Ban tổ chức không chấp nhận các trường hợp đăng ký sau thời gian quy định và 

thay đổi các thông tin đã đăng ký.  

 V. Kinh phí 

1. Ban Tổ chức chịu trách nhiệm kinh phí tổ chức giải. 

2. Các đơn vị tham dự giải tự túc toàn bộ kinh phí đi lại, ăn, ngủ, bồi dưỡng, 

khám sức khỏe, bảo hiểm, trang phục, dụng cụ thi đấu cho các VĐV.  

VI. Khen thưởng, kỷ luật 

1. Khen thưởng 

- Trao huy chương, tiền thưởng và giấy chứng nhận thành tích nhất, nhì, ba 

cho các vận động viên đạt thành tích nhất, nhì, ba.  

- Nếu một nội dung thi đấu chỉ có 3 vận động viên chỉ lấy thành tích nhất, nhì. 

- Đối với các vận động viên đạt thành tích được khen thưởng tại địa phương 

theo quy định. 
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2. Kỷ luật  

a) Đối với vận động viên 

- Hình thức kỷ luật: Trong quá trình thi đấu, vận động viên vi phạm những 

quy định của ban tổ chức, luật thi đấu, đặc biệt nếu có những vi phạm về đạo 

đức sẽ bị xử lý tùy theo mức độ vi phạm, từ cảnh cáo đến  tước quyền thi đấu, 

tước bỏ các thành tích đạt được. 

- Yêu cầu tất cả vận động viên tham gia thi đấu chấp hành đúng các điều lệ, 

luật thi đấu và công tác điều hành của trọng tài và ban tổ chức. Thi đấu với tinh 

thần cao thượng, trung thực, đoàn kết và xây dựng, cấm mọi hình biểu hiện phi 

thể thao. 

- Bất cứ trường hợp vi phạm điều lệ, luật thi đấu sẽ bị tước quyền thi đấu 

ngay lập tức. 

b) Đối với trọng tài 

Khi làm nhiệm vụ trọng tài vi phạm đạo đức (không trung thực, thiên vị 

hoặc có hành vi thiếu văn hoá…) sẽ tuỳ theo mức độ và có hình thức kỷ luật từ 

cảnh cáo đến truất quyền làm trọng tài từ 01 năm đến vĩnh viễn.  

VII. Nội dung thi đấu 

1. Patin tốc độ: xếp hạng vô địch cá nhân (Nam/Nữ) gồm 24 nội dung 

 

STT Cấp độ 

Kích 

thước 

bánh 

Nội 

dung thi 
Cách tính 

 

Ghi chú 

1 Senior A Nam 

≥ 90mm 

1000m 

 

Thành tích 

cá nhân 

≥ 14 tuổi 
2 Senior A Nữ 

3 Junior A Nam  

12 đến 13 tuổi 
4 Junior A Nữ 

5 Junior B Nam 500m  

10 đến 11 tuổi 
6 Junior B Nữ 

7 Novice A Nam  

8 đến 9 tuổi 
8 Novice A Nữ 

9 Novice B Nam  

 

300m 

 

6 đến 7 tuổi 
10 Novice B Nữ 

11 Novice C Nam  

≤ 5 tuổi 
12 Novice C Nữ 
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13 Senior B Nam  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≤ 80mm 

 

1000m  
 

≥ 14 tuổi 
14 Senior B Nữ 

15 Junior C Nam  

 

 

 

500m 

 

 

12 đến 13 tuổi 
16 Junior C Nữ 

17 Junior D Nam  

10 đến 11 tuổi 
18 Junior D Nữ 

19 Novice D Nam  

8 đến 9 tuổi 
20 Novice D Nữ 

21 Novice E Nam  

 

300m 

 

6 đến 7 tuổi 
22 Novice E Nữ 

23 Novice F Nam  

≤ 5 tuổi 
24 Novice F Nữ 

Cự ly: 1000 mét: 5 vòng; 500 mét: 2,5 vòng; 300 mét: 1.5 vòng 

2. Patin nghệ thuật: xếp hạng vô địch cá nhân (Nam/Nữ) gồm 10 nội dung. 
 

STT Cấp độ Ghi chú 

1 Speed Slalom Senior Nữ 
> 15 tuổi 

2 Speed Slalom Senior Nam 

3 Speed Slalom Junior A Nữ 
12 đến 14 tuổi 

4 Speed Slalom Junior A Nam 

5 Speed Slalom Junior B Nữ 
9 đến 11 tuổi 

6 Speed Slalom Junior B Nam 

7 Fish Speed Slalom Novice A Nữ 
7 đến 8 tuổi 

8 Fish Speed Slalom Novice A Nam 

9 Fish Speed Slalom Novice B Nữ 
≤ 6 tuổi 

10 Fish Speed Slalom Novice B Nam 
 

* Quy định về độ tuổi: Phân chia độ tuổi của các vận động viên dựa trên 

độ tuổi tính đến năm 2025. 

VIII. Luật thi đấu 

Áp dụng luật thi đấu mới nhất của Liên đoàn Trượt băng và Roller  

Việt Nam.  
 

 1. Nội dung Patin tốc độ xếp hạng vô địch cá nhân (Nam/Nữ)  

a) Vạch xuất phát 
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-  Các vận động viên sẽ xếp theo thứ tự từ buổi bốc thăm.   

- Nếu số lượng trong một cuộc đua nhiều hơn sáu (8) vận động viên các vận 

động viên còn sẽ được xếp ở hàng thứ hai.  

b) Thông báo và hiệu lệnh của trọng tài 

- Khi các vận động viên đã vào vị trí xuất phát, trọng tài sẽ phát hiệu lệnh. 

- Bất kỳ vận động viên nào đến vạch xuất phát sau thời gian giới hạn sẽ 

được nhắc nhở bởi trọng tài nếu hai lần nhắc nhở sẽ bị loại. 

- Trong vòng bán kết hoặc vòng chung kết các vận động viên sẽ đứng ở vị 

trí gần vạch xuất phát khi nghe tên vận động viên sẽ tiến về vạch xuất phát. 

c) Hiệu lệnh 

- “Vào vị trí ” khi nghe lệnh này, vận động viên sẽ di chuyển về phía vạch 

xuất phát, vận động viên đứng thẳng và đứng yên. 

- Nếu thông báo của trọng tài là: "Vị trí của vận động viên sai", vận động 

viên sẽ bị trọng tài nhắc nhở. 

- Trọng tài sẽ ra lệnh: "Sẵn sàng". 

- Khi tất cả vận động viên đã vào vị trí cơ thể không di chuyển, trọng tài sẽ 

đợi một khoảng thời gian xác định và sau đó phát lệnh còi hoặc tiếng súng. 

d) Hình thức phạm quy của vận động viên 

- Đặt một hoặc cả hai giày trượt trên vạch xuất phát. 

- Đưa vị trí bắt đầu của mình trước lệnh “Sẵn sàng”. 

- Đưa vị trí bắt đầu của mình quá chậm sau lệnh “Sẵn sàng”. 

- Di chuyển trước khi thổi còi hoặc súng lệnh. 

- Trong trường hợp xuất phát sai, trọng tài sẽ thổi còi gọi vận động viên trở lại. 

- Vận động viên phải quay trở lại vạch xuất phát không chậm trễ. Bất kỳ 

vận động viên nào không quay trở lại vạch xuất phát sẽ nhận được cảnh báo về 

việc trì hoãn, nếu một vận động viên bị phạm quy 2 lần sẽ bị loại. 

e) Kết thúc cuộc đua 

- Kết thúc cuộc đua được tuyên bố bởi trọng tài, các phương tiện khác nhau 

có thể được sử dụng để truyền đạt thông tin đó cho vận động viên.  

- Sau khi kết thúc cuộc đua sẽ có một khoảng thời gian để rời khỏi sân khu 

vực sân thi đấu. 

g) Thi đấu cá nhân theo nội dung thi không xếp bảng đấu 

- Các vận động viên chạy ngược chiều kim đồng hồ bên trong của đường 

đua ở phía bên trái. 

- Cho phép vượt qua mọi lúc, nhưng không được va chạm khi vượt qua 

hành động không đúng cách. 

- Nếu vận động viên bị bắt 1 vòng sẽ rời khỏi cuộc đua trừ khi có một hoặc 

nhiều người gần với vị trị xếp hạng thi đấu. 

- Kết quả về đích được tính khi đỉnh đầu của bánh xe chạm vào vạch đích. 
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h) Vi phạm quy tắc được tính như sau 

- OFF-TRACK: trượt với một hoặc cả hai giày trượt ở phía bên trái của 

đường cong, được đánh dấu bằng các cốc. 

- TÁC ĐỘNG: Gây trở ngại, chặn, xoạc hoặc đẩy một vận động viên khác 

với bất kỳ phần nào của cơ thể. 

- HỖ TRỢ: Mỗi vận động viên phải thi đấu với tư cách cá nhân. Bất kì sự 

hỗ trợ từ những người đua khác sẽ không tính kết quả cho cả đội thi đấu. 

i) Cách tính điểm: Xếp hạng các vận động viên theo thứ tự thời gian về 

đích ở các nội dung thi đấu 

2. Nội dung Speed Slalom, Fish Slalom 

a) Thể thức 

- Vận động viên sẽ tranh giải cá nhân nam và nữ chia theo độ tuổi. 

- Vận động viên sẽ chạy đà 12m tính từ vạch xuất phát đến cốc đầu tiên, 

vận động viên sẽ trượt qua hàng cốc (20 cốc) bằng một chân, tính thành tích thời 

gian với khoảng cách 80cm giữa hai cốc. Vạch kết thúc sẽ được đánh dấu ngay 

sau cốc cuối cùng. 

- Vận động viên phải đi 1 chân trước khi bắt đầu vào cốc đầu tiên và giữ 

nguyên chân thực hiện động tác đến khi qua vạch kết thúc, vận động viên không 

được chuyển đổi chân và chân nhấc không được chạm vào mặt sàn. 

b) Tiêu chí xếp hạng 

- Vòng loại mỗi vận động viên sẽ có hai lượt chạy (cá nhân) xếp thành tích, 

Ban giám khảo sẽ chọn ra 1 trong 2 lượt chạy có thành tích tốt nhất để xếp hạng. 

- Ở vòng bán kết, ban tổ chức sẽ chọn ra 8 vận động viên để chia thành 4 

bảng đấu đối kháng. Mỗi vận động viên sẽ có 2 lượt chạy, vận động viên có thành 

tích tốt nhất sẽ được vào vòng chung kết. 

- Ở vòng chung kết, 2 vận động viên dành chiến thắng ở vòng bán kết sẽ 

tranh nhất-nhì, 2 vận động viên còn lại ở vòng bán kết sẽ tranh hạng ba-tư. 

c) Hiệu lệnh: 

- Vòng loại: 

+ “Vận động viên vào vị trí” khi nghe hiệu lệnh này, vận động viên sẽ phải 

ở vạch xuất phát, chân trước không được chạm vạch xuất phát, chân sau không 

được chạm vạch sau. Nếu vận động viên thực hiện sai sẽ bị tính là phạm quy. 

+ “Sẵn sàng” khi nghe hiệu lệnh này, chân trước không được chạm vạch 

xuất phát, chân sau được phép di chuyển ra khỏi vạch sau ở tư thế sẵn sàng. Vận 

động viên sẽ tự xuất phát sau khi nghe hiệu lệnh sẵn sàng và không vượt quá 5 

giây sau khi có hiệu lệnh. 

- Bán kết, chung kết: 

 + “Hai vận động viên vào vị trí” khi nghe hiệu lệnh này, hai vận động viên sẽ 

phải ở vạch xuất phát, chân trước không được chạm vạch xuất phát, chân sau không 

được chạm vạch sau. Nếu vận động viên thực hiện sai sẽ bị tính là phạm quy. 

 + “Sẵn sàng” khi nghe hiệu lệnh này, chân trước không được chạm vạch 
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xuất phát, chân sau được phép di chuyển ra khỏi vạch sau ở tư thế sẵn sàng, người 

không được di chuyển. 

 + “Bíp-hiệu lệnh loa” khi nghe hiệu lệnh này, vận động viên sẽ xuất phát, 

vận động viên di chuyển trước khi có hiệu lệnh sẽ tính là phạm quy. 

 + Sau khi chạy lượt 1, vận động viên sẽ di chuyển về vạch xuất phát và đổi 

vị trí xuất phát để thực hiện lượt chạy 2. 

d) Hình thức phạm quy của vận động viên 

- Vận động viên sẽ bị loại khi có trên 2 lần phạm quy. 

- Vận động viên chưa thực hiện động tác khi đến cốc đầu tiên sẽ bị tính là 

phạm quy, vận động viên phạm quy 2 lần sẽ bị loại. 

- Vận động viên phải thực hiện động tác 1 chân từ cốc đầu tiên đến khi qua 

vạch kết thúc, nếu vận động viên hạ chân xuống trước vạch kết thúc thì thành tích 

sẽ không được tính. 

- Cộng 0,2s vào thành tích của vận động viên khi vận động viên đá hoặc 

bỏ/1 cốc. 

- Nếu vận động viên thực hiện lỗi trên 4 cốc thì thành tích đó của vận động 

viên sẽ không được tính. 

X. Quy định về khiếu nại 

- Chỉ có trưởng đoàn mới có quyền khiếu nại bằng văn bản nộp kèm theo lệ 

phí 1.000.000 đồng (một triệu đồng) cho một trường hợp gửi trưởng ban trọng tài. 

- Các khiếu nại về nhân sự phải nộp đơn trước khi họp lãnh đội bốc thăm 

bảng thi đấu. 

- Mọi khiếu nại của vận động viên phải tuân thủ điều lệ của ban tổ chức, 

mọi khiếu nại sau khi kết thúc trận đấu 15 phút không có giá trị. 

- Sau khi kết thúc thi đấu, các đơn vị được quyền khiếu nại về chuyên môn. 

Sau 10 phút kể từ khi công bố kết quả, ban tổ chức sẽ không giải quyết khiếu nại 

về chuyên môn. 

- Không được khiếu nại đối với các quyết định của trọng tài trong trận đấu 

về các tình huống xảy ra trên sân thi đấu. 

- Nếu có khiếu nại về các vấn đề khác (ngoài quy định ở trên) phải có văn 

bản gửi tới ban tổ chức thông qua giám sát trận đấu chậm nhất 15 phút sau khi 

trận đấu kết thúc. Giám sát phải báo cáo đầy đủ với ban tổ chức giải ngay sau khi 

nhận được khiếu nại. Ban tổ chức sẽ thu phí khiếu nại để tránh tình trạng cố tình 

khiếu nại làm ảnh hưởng đến quá trình diễn ra giải đấu. 

- Đối với các trường hợp không trung thực về các thông tin cá nhân đăng 

ký, ban tổ chức sẽ truất quyền thi đấu và hủy bỏ kết quả, thành tích. 

- Nếu khiếu nại không có căn cứ hoặc không đúng quy định, ban tổ chức 

giải sẽ xem xét và có thể có hình thức xử lý đối với đối tượng khiếu nại. 

- Mọi cá nhân, đơn vị phải tuyệt đối chấp hành mọi quyết định của ban tổ 

chức về những vấn đề khiếu nại. 
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- Trường hợp vi phạm không quy định chi tiết tại Điều lệ này, quyết định 

của ban trọng tài và trưởng ban trọng tài là quyết định cuối cùng. 
 

X. Điều khoản thi hành 

Điều lệ này có hiệu lực kể từ ngày ký. Việc sửa đổi, bổ sung Điều lệ thuộc 

thẩm quyền quyết định của Sở Văn hóa và Thể thao thành phố Hà Nội ./. 
 

 

 

Nơi nhận: 

- Đ/c Giám đốc Sở; 

- Đ/c PGĐ Phạm Xuân Tài; 
- Các CLB Roller Sports các tỉnh, thành, ngành; 

- UBND các xã, phường; 

- Chánh Văn phòng Sở; 
- Lưu: VT, QLTDTT (Ngân 5b). 

KT. GIÁM ĐỐC  

PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 
 

 

 
Phạm Xuân Tài 
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MẪU THẺ THI ĐẤU 
 

( Kèm theo Điều lệ giải Roller Sports Hà Nội mở rộng năm 2025 

của Sở Văn hoá và Thể thao Hà Nội) 
 

 

THẺ THI ĐẤU  

Giải Roller Sports Hà Nội mở rộng năm 2025 

 

 

ẢNH VĐV 

 Năm 2025 

SCAN 

Họ và tên:……………………………… 
 

Ngày sinh:……………………………… 
 

Giới tính:………………………………. 
 

Đơn vị:…………………………………. 
 

Nội dung thi đấu:    1………………… 

                                 2………………… 

                                 3…………………. 

 

  

 

                ĐƠN VỊ                       XÁC NHẬN CỦA HUẤN LUYỆN VIÊN 

           (Ký, đóng dấu)                                      (Ký, ghi rõ họ tên) 
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