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ĐIỀU LỆ 
CÁC MÔN THI ĐẤU TRONG CHƯƠNG TRÌNH ĐẠI HỘI THỂ DỤC THỂ 

THAO XÃ PHÚC LỘC LẦN THỨ 1 - NĂM 2025 

 

Thực hiện Kế hoạch số 346/KH-UBND ngày 29/08/2025 của UBND xã 

Phúc Lộc về việc tổ chức ĐHTDTT xã Phúc Lộc lần thứ 1, năm 2025. Trung tâm 

Văn hoá – Thông tin và Thể thao Ban hành điều lệ các môn thi đấu trong chương 

trình Đại hội TDTT xã cụ thể như sau:  

 

Chương I 

NHỮNG QUY ĐỊNH CHUNG 

I. MỤC ĐÍCH 

Chào mừng thành công Đại hội đại biểu Đảng bộ xã Phúc Lộc lần thứ 1, nhiệm 

kỳ 2025-2030, tiến tới Đại hội đại biểu Đảng bộ thành phố Hà Nội lần thứ XVIII, 

nhiệm kỳ 2025-2030 và Đại hội đại biểu toàn quốc lần thứ XIV của Đảng;  

Đại hội là cuộc vận động sâu rộng trong các tầng lớp Nhân dân; động viên 

mọi người thì đua rèn luyện thân thể, nâng cao chất lượng phong trào luyện tập 

thể dục thể thao của quần chúng, tạo điều kiện phát triển các môn thể thao dân 

tộc, các môn thể thao truyền thống ở địa phương; phát hiện bồi dưỡng vận động 

viên tiêu biểu làm nòng cốt cho phong trào thể dục thể thao ở địa phương, tuyển 

chọn nhân sự, bồi dưỡng nhân tài tham gia các giải thể thao trong nước và quốc 

tế. Đẩy mạnh cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ 

đại” và phong trào “Toàn dân đoàn kết xây dựng đời sống văn hoá". 

Tổ chức Đại hội Thể dục thể thao nhằm góp phần cung cổ bộ máy, tăng 

cường và nâng cao năng lực quản lý, tổ chức điều hành của đội ngũ cán bộ, huấn 

luyện viên, hướng dẫn viên, trọng tài và là một bước kiểm nghiệm, chỉ đạo, 

chăm lo đào tạo cán bộ, xây dựng lực lượng vận động viên các tuyến, tích cực 

chuẩn bị về mọi mặt để tham gia Đại hội Thể thao thành phố Hà Nội đạt thành 

tích cao nhất.  

II. YÊU CẦU  

- Đề cao trách nhiệm của các cấp ủy đảng, chính quyền và toàn xã hội đối  

với công tác thể dục thể thao. 

 - Các môn thi đấu phải được tổ chức chặt chẽ, chu đáo, trang trọng, an 

toàn và tiết kiệm, nội dung phù hợp với điều kiện phát triển kinh tế - xã hội của 

địa phương, gần với kỷ niệm các ngày lễ lớn của đất nước và Thủ đô.  



III. ĐỐI TƯỢNG THAM GIA, ĐƠN VỊ DỰ THI  

1. Đối tượng tham gia dự thi 

 - Là công dân đang thường trú, sinh sống tại xã Phúc Lộc (nếu tạm trú thì 

có xác nhận tạm trú của Công an xã) và làm việc tại xã Phúc Lộc (có xác nhận, 

đóng dấu của cơ quan, đơn vị công tác), có đủ sức khoẻ tham gia thi đấu. Mỗi 

vận động viên chỉ được thi đấu cho một đơn vị.  

- Là vận động viên không hưởng chế độ bồi dưỡng của các ngành, không 

đạt huy chương tại các giải vô địch trẻ (thanh thiếu niên; các nhóm tuổi), vô địch 

quốc gia, quốc tế. 

2. Đối tượng không được tham dự 

- Là vận động viên đang hưởng chế độ bồi dưỡng đào tạo vận động viên 

chuyên nghiệp ở tất cả các môn thể thao (kể cả các vận động viên đã thôi không 

hưởng chế độ bồi dưỡng của ngành Văn hóa và Thể thao, Công an, Quốc phòng, 

Giáo dục và Đào tạo, doanh nghiệp và các Trung tâm huấn luyện thể thao các 

ngành chưa quá thời hạn 24 tháng tính đến thời điểm tổ chức thi đấu).  

- Là vận động viên đạt huy chương tại các giải vô địch trẻ (Thanh thiếu 

niên: các nhóm tuổi), vô địch quốc gia, quốc tế.  

- Là học sinh, sinh viên trong các trường Đại học Thể dục thể thao, trường 

Cao đẳng, Đại học sư phạm chuyên ngành giáo dục thể chất.  

3. Đơn vị dự thi  

Là đội tuyển thể thao của các thôn dân cư, CLB, cơ quan hành chính, các 

Trường: THPT, GDNN-GDTX, đơn vị sự nghiệp, LLVT, LĐSX, công ty tham 

gia thi đấu theo điều lệ từng môn.  

IV. ĐĂNG KÝ THI ĐẤU  

Hồ sơ đăng ký gồm:  

- Danh sách VĐV tham gia từng môn thi và từng nội dung cụ thể theo 

Điều lệ được trưởng đoàn ký xác nhận.  

Bản cam kết có chữ ký xác nhận của VĐV, trưởng đoàn về đảm bảo đủ 

sức khoẻ tham gia thi đấu.  

- Khi tham gia thi đấu: Các vận động viên phải mang theo CCCD gốc hoặc 

VNeiD mức độ 2; giấy xác nhận tạm trú của Công an xã Phúc Lộc, giấy xác nhận có 

đóng dấu của cơ quan, đơn vị công tác để BTC kiểm tra trước khi thi đấu.  

V. NỘI DUNG, THỜI GIAN ĐĂNG KÝ THI ĐẤU 

- Nội dung thi đấu: 5 môn Có lịch cụ thể kèm theo 

- Thời gian đăng ký các môn thi đấu: Trước 17h 00 phút ngày 19/10/2025.  

- Thời gian tổ chức thi đấu: Dự kiến bắt đầu vào hồi 07h 15 phút ngày 

25/10/2025. 

- Lưu ý: Các đơn vị tham dự gửi Danh sách liên hệ đ/c Lê Đức Thành, 

viên chức Trung tâm Văn hóa - Thông tin và Thể thao xã, SĐT: 0866898444.  



VI. KHEN THƯỞNG, KỶ LUẬT, KHIẾU NẠI  

1. Khen thưởng 

Tặng cờ hoặc giấy chứng nhận, tiền thưởng cho các cá nhân đạt kết quả 

theo quy định của điều lệ từng môn. 

2. Kỷ luật 

- Các tập thể, cá nhân vi phạm Điều lệ các môn thi đấu khi tham dự thi đấu 

sẽ bị kỷ luật theo quy định của Ban tổ chức. 

- Đơn vị vi phạm Ban tổ chức sẽ không tính thi đua của đơn vị đó trong 

các môn thi đấu. 

3. Khiếu nại 

- Chỉ có Trưởng đoàn mới có quyền khiếu nại. 

- Khiếu nại về nhân sự phải có đơn nộp cho Ban tổ chức 30 phút trước 

cuộc họp chuyên môn. 

- Khiếu nại về chuyên môn phải có đơn nộp cho BTC ngay sau khi kết 

thúc trận đấu 10 phút. Quá thời hạn quy định mọi khiếu nại không có giá trị. 

- Mọi quyết định của Ban tổ chức các đơn vị phải tuyệt đối chấp hành. 

- Đơn vị khiếu nại phải nộp cho Ban tổ chức 1.000.000 đồng (Một triệu 

đồng) cho mỗi nội dung thi đấu. Đơn vị vi phạm sẽ chịu kinh phí đi thẩm tra. 

Đơn vị khiếu nại đúng sẽ được trả lại lệ phí khiếu nại. 

- Trong quá trình thì đấu nếu đơn vị nào có vận động viên bị phát hiện 

gian lận về nhân sự sẽ bị xử lý theo quy định gian lận trong thi đấu thể thao 

(Nghị định 46/2019/NĐ-CP ngày 27/5/2019 của Chính phủ quy định xử phạt vi 

phạm hành chỉnh trong lĩnh vực thể thao). 

VII. KINH PHÍ 

Các đơn vị tham dự chịu trách nhiệm kinh phí tập huấn và tham dự thi đấu 

các môn thể thao của Đại hội. 

VIII. CÁC QUY ĐỊNH KHÁC 

- Các nội dung thì đấu phải có ít nhất 03 vận động viên, 03 đội trở lên mới 

tổ chức thi đấu, trao giải 01 nhất, 01 nhi, 01 ba. (Nếu có 03 đội chỉ trao nhất, nhì; 

nếu có 04 đội thì trao nhất, nhì, ba). 

- Mỗi VĐV chỉ được thi đấu 02 môn trong các môn thi đấu tại ĐHTDTT; 

- Ban tổ chức không tổ chức bốc thăm; căn cứ vào thứ tự đăng ký thi đấu 

ban tổ chức sẽ xếp cây thi đấu theo thứ tự. 

- Điều lệ này có hiệu lực từ ngày ký. Trong quá trình thực hiện, nếu có vấn 

đề phát sinh cần phản ánh kịp thời đến Ban tổ chức Đại hội giải quyết. Chỉ có 

Ban tổ chức Đại hội mới có quyền sửa đổi, bổ sung Điều lệ. 

Chương II 

ĐIỀU LỆ THI ĐẤU TỪNG MÔN 

I. MÔN CẦU LÔNG  

- Nội dung thi đấu: Đơn nam, đơn nữ. 

- Lứa tuổi: 

+ Từ 16 đến 25 tuổi 

+ Từ 26 đến 35 tuổi 



+ Từ 36 đến 45 tuổi 

+ Từ 46 tuổi trở lên 

- Mỗi vận động viên chỉ được tham gia thi đấu 01 nội dung đúng lứa tuổi 

của mình, mỗi nội dung ở các lứa tuổi các đơn vị chỉ được đăng ký 01 VĐV. 

- Hình thức thi đấu loại trực tiếp hoặc thi đấu vòng tròn, tùy vào số lượng 

vận động viên tham gia thi đấu, mỗi nội dung có 3 VĐV trở lên thì BTC tổ chức 

thi đấu. 

- Luật thi đấu: Theo luật do Cục TDTT ban hành. 

- Giải thưởng cho mỗi nội dung thi đấu gồm: 

+ 01 giải nhất: 300.000đ 

+ 01 giải nhì: 250.000đ  

+ 01 giải ba: 200.000đ  

II. MÔN BÓNG BÀN 

Đơn nam, đơn nữ 

- Lứa tuổi: 

+ Từ 16 đến dưới 25 tuổi 

+ Từ 26 đến dưới 35 tuổi 

+ Từ 36 đến dưới 55 tuổi 

+ Từ 55 tuổi trở lên 

Hình thức thi đấu loại trực tiếp hoặc thi đấu vòng tròn, tùy vào số lượng 

VĐV tham gia thi đấu, mỗi nội dung có 3 VĐV trở lên thì BTC tổ chức thi đấu. 

- Luật thi đấu: Theo luật do Cục TDTT ban hành. 

- Giải thưởng cho mỗi nội dung thi đấu gồm: 

+ 01 giải nhất: 300.000đ 

+ 01 giải nhì: 250.000đ 

+ 01 giải ba: 200.000đ 

III. MÔN BÓNG CHUYỀN HƠI 

- Bóng chuyền hơi nam 

+ Từ 16 đến dưới 40 tuổi 

+ Từ 41 tuổi trở lên. 

- Bóng chuyền hơi nữ 

+ 16 tuổi đến 35 tuổi 

+ Từ 36 tuổi trở lên 

- Mỗi đơn vị tham gia thi đấu đăng ký gồm 10 người, trong đó: 01 trưởng 

đoàn, 01 huấn luyện viên, 05 VĐV chính thức và 03 VĐV dự bị, mỗi nội dung 

có 3 đội tham gia thi đấu trở lên thì BTC tổ chức thi đấu. (Lứa tuổi trên có thể 

tham gia thi đấu lứa tuổi dưới). 

- Hình thức thi đấu loại trực tiếp hoặc thi đấu vòng tròn, tùy vào số lượng 

tham gia thi đấu. 

- Luật thi đấu: Theo luật do Cục TDTT ban hành. 

- Giải thưởng cho mỗi nội dung thi đấu gồm: 

+ 01 giải nhất: 3.000.000đ 

+ 01 giải nhì: 2.500.000đ 

+ 01 giải ba: 2.000.000đ 



IV. MÔN DÂN VŨ THỂ THAO 

Đối tượng tham gia: Đội nữ. 

+ Từ 16 đến dưới 30 tuổi 

+ Từ 31 tuổi trở lên. 

- Thi đấu tính điểm trực tiếp từ cao đến thấp (Theo thang điểm của BTC: 

kỹ thuật, trang phục, sáng tạo, thời gian, nhạc). 

- Mỗi đơn vị thi đấu được cử 01 đội tối thiểu 15 đến 20 VĐV. Thể loại 

nhạc (Nhạc nước ngoài, nhạc Việt Nam về tình yêu quê hương đất nước) Mỗi đội 

dự thi 01 bài không quá 07 phút. 

- Các đơn vị tự túc trang phục phù hợp với bài thi. 

- Giải thưởng gồm: 

+ 01 giải nhất: 3.000.000đ 

+ 01 giải nhì: 2.500.000đ 

+ 01 giải ba: 2.000.000đ 

- Bài dự thi: Do các đơn vị tự chọn cho phù hợp với đơn vị mình (có nhạc). 

- Thi đấu tính điểm trực tiếp từ cao đến thấp (Bài thi chấm trên thang điểm 100) 

V. MÔN CƠ TƯỚNG 

Cờ tướng nam 

- Lứa tuổi: 

+ Từ 16 đến dưới 25 tuổi 

+ Từ 26 đến dưới 35 tuổi 

+ Từ 36 đến dưới 55 tuổi 

+ Từ 55 tuổi trở lên 

- Thể thức thi đấu theo thể thức tùy thuộc vào số lượng VĐV đăng ký thi 

đấu, Các VĐV thi đấu cờ nhanh: (25 phút mỗi bên). 

- Số lượng VĐV: Mỗi đơn vị thi đấu đăng kí 01 VĐV, mỗi nội dung có 3 

VĐV trở lên thì BTC tổ chức thi đấu. 

- Áp dụng Luật thi đấu Cờ Tướng của Liên đoàn Cờ Tướng Việt Nam ban hành. 

- Các vận động viên đi muộn 15 phút bị xử thua ván đó. 

- Giải thưởng cho mỗi nội dung thi đấu gồm: 

+ 01 giải nhất: 300.000đ  

+ 01 giải nhì: 250.000đ  

+ 01 giải ba: 200.000đ 

Trên đây là Điều lệ các môn thi đấu trong chương trình Đại hội Thể dục 

thể thao xã Phúc Lộc lần thứ 1, năm 2025. 
Nơi nhận:  
- Sở VH&TT Hà Nội; 

- Thường trực Đảng uỷ; 

- UBND xã; 

- Ban Tổ chức Đại hội; 

- Các thôn dân cư, CLB; 

- Các cơ quan, đơn vị trên địa bàn xã; 

- Các trường THPT, GDTX trên địa bàn xã. 

GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 
Đỗ Lộc 

 

 



Lịch thi đấu 

Các môn thi đấu trong chương trình đại hội thể dục thể thao xã Phúc Lộc 

 lần thứ I, năm 2025 

STT Môn thi đấu 
Thời gian 

thi đấu 

Thời gian 

Đăng ký 

thi đấu 

Địa điểm thi đấu 

1 Bóng bàn 

25/10/2025 
Đến 17h00 

phút ngày: 

19/10/2025 

Trường THPT Phúc Thọ 

2 Cầu lông 

3 Bóng chuyền hơi 

4 Dân vũ thể thao 

5 Cờ tướng 

 

(Lưu ý: + Ban tổ chức không tổ chức khai mạc sẽ tiến hành thi đấu luôn. 

         + Nếu có thay đổi về địa điểm và thời gian tổ chức thi đấu, Ban tổ 

chức sẽ thông báo đến các Đoàn VĐV trước 03 ngày) 
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